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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencdo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva betesporte entrar na conta pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentarios.
Ou seja, a falta de exercicios ndo € mais apenas um problema estético, mas um grave problema
de saude publica, causando 2 milhdes de mortes a cada ano.

De modo geral, quando se trata dos riscos do sedentarismo para a saude, ha maioria das vezes
se fala muito betesporte entrar na conta hipertensao, diabetes, obesidade e doencas
cardiovasculares.

Mas os efeitos dos habitos sedentarios na saude mental podem ser igualmente devastadores.
Estudos da OMS indicam que pessoas moderadamente ativas ttm menos probabilidade de
serem afetadas por transtornos mentais do que pessoas que ndo praticam nenhuma atividade
fisica.

Pessoas sedentarias costumam ter problemas com a autoestima, autoimagem, depressao,
ansiedade, aumento do estresse e maior risco de doencas como Alzheimer e Parkinson.

Isso mostra que a participacao betesporte entrar na conta um programa de exercicios fisicos
pode trazer beneficios fisicos e psicoldgicos.

Além de melhorar a aptidao fisica, o exercicio fisico regular também pode melhorar a capacidade
cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade e estresse betesporte entrar na conta geral.

Os exercicios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a cogni¢ao e a fungéo social
de pacientes betesporte entrar na conta risco de saude mental.

Nesse caso, atividade fisica se refere a qualquer movimento fisico produzido pelo tecido muscular
esquelético que faz com que o praticante consuma energia.



Nessas atividades, ha também componentes bioldgicos psicossociais, culturais e
comportamentais, como jogos, lutas, danca, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e
deslocamento.

Tudo isso faz da atividade fisica uma ferramenta imprescindivel para a promoc¢ao da saude
mental, e seu custo é muito menor se comparado a outros tratamentos e medicamentos.

A pratica de exercicio pode melhorar a circulagdo sanguinea no cérebro, alterando assim a
sintese e a degradacdo dos neurotransmissores.

Este é considerado o efeito direto da atividade fisica na melhoria da velocidade do
processamento cognitivo.

Além desse efeito direto, existem alguns mecanismos indiretos que podem promover a saude
mental, como reducdo da pressao arterial, reducao dos niveis de triglicerideos no sangue e
inibicdo da agregacao plaquetéria.

Acredita-se que o exercicio fisico pode aumentar o fluxo sanguineo cerebral, aumentando assim
0 Oxigénio e outros substratos de energia, melhorando assim a funcéo cognitiva.

Além disso, ndo se pode descartar que o exercicio fisico leve ao aumento da concentracéo de
serotonina e -endorfina, resultando betesporte entrar na conta uma sensacdo de bem-estar.

O Programa VidAtiva é uma a¢édo do Governo do Estado de Sdo Paulo, coordenado pela
Secretaria Estadual de Esportes, que visa auxiliar o idoso de baixa renda e vulnerabilidade social
ou que tenha prescricdo médica indicando a préatica de atividade fisica como medida preventiva
ou curativa, no acesso a atividade fisica, desportiva e de lazer.

Trata-se de um cartdo magnético vinculado ao pagamento de Academias e Clubes com
atividades especificas e disponibilizado para idosos com um valor pré-pago de R$ 57 por més
para pagamento nos estabelecimentos citados.

O Governo de Sao Paulo, através da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude e do Fundo
Social de Solidariedade do Estado de S&o Paulo, com essa iniciativa disponibiliza mais uma
ferramenta para o cidaddo com idade superior a 60 anos melhorar betesporte entrar na conta
gualidade de vida.
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Fornecedor de apagadores taiwanés nega envolvimento
betesporte entrar na conta ataques no Libano

A Gold Apollo, uma empresa taiwanesa, buscou se distanciar dos apagadores usados betesporte
entrar na conta ataques no Libano que mataram pelo menos 11 pessoas.



Oficiais americanos e de outros paises que foram briefados sobre o ataque disseram que Israel
havia inserido material explosivo betesporte entrar na conta um lote de apagadores da Gold
Apollo, betesporte entrar na conta uma operagdo aparentemente coordenada dirigida ao
Hezbollah.

Gold Apollo nega a fabricacdo dos apagadores

A Gold Apollo negou que tenha fabricado os apagadores, apontando para outro fabricante que
disse ter fabricado esse modelo de apagador, usando a marca da Gold Apollo, como parte de um
acordo de licenciamento.

Material explosivo detona apds sinal

O material explosivo que havia sido ocultado dentro de um lote dos apagadores detonou apés
eles receberem um sinal. Aproximadamente 2.700 pessoas também ficaram feridas no ataque.

Outra empresa pode ter fabricado os apagadores

Na sede da Gold Apollo betesporte entrar na conta Taipei, Hsu Ching-Kuang, o fundador e
presidente da empresa, disse a jornalistas que os apagadores pareciam ter sido fabricados por
outra empresa, a B.A.C. Ele disse que havia concordado ha cerca de trés anos betesporte entrar
na conta permitir que a B.A.C. vendesse seus préprios produtos usando a marca Gold Apollo,
gue, segundo ele, tem uma boa reputacdo nicho de mercado.

"Este produto ndo € nosso. Eles apenas colam nossa marca da empresa”, disse o Sr. Hsu,
acrescentando que betesporte entrar na conta troca betesporte entrar na conta empresa recebia
uma parte dos lucros. Ele disse que a B.A.C. esta baseada na Europa e tem um escritério
betesporte entrar na conta Taipei, capital de Taiwan.

"Nés apenas fornecemos autorizacdo de marca e ndo estamos envolvidos no design ou
fabricacdo deste produto”, disse a Gold Apollo betesporte entrar na conta um comunicado
escrito. Mesmo assim, o site da Gold Apollo exibia uma imagem do modelo de apagador até que
a pagina da web fosse removida as quartas-feiras.

Rastrear a origem dos apagadores pode ser complicado

A explicacdo do Sr. Hsu, se confirmada, sugere que rastrear como e quando os apagadores -
conhecidos como o0 modelo AR924 - foram empacotados com material explosivo pode ser
complicado. A industria de eletrdnicos de consumo da Taiwan € uma cadeia de suprimentos
complexa de marcas, fabricantes e agentes.

O Ministério de Assuntos Econdmicos de Taiwan, que supervisiona o comeércio, disse que seus
registros ndo mostram "exportacdes diretas para o Libano" de tais apagadores da Gold Apollo. Os
apagadores da empresa eram principalmente exportados para a Europa e a América do Norte,
disse o ministério. A empresa revisou relatérios de noticias e {img}grafias e avaliou que os
apagadores haviam sido modificados apenas ap0s serem exportados de Taiwan, disse 0
ministério. O New York Times ndo péde verificar a avaliacado de forma independente.

O Sr. Hsu disse que ele tinha um relacionamento de longa data com a B.A.C. antes que eles
fizessem o acordo de licenciamento de marca. Ele disse que havia havido um "incidente
estranho” com a B.A.C., quando um banco local taiwanés havia atrasado um tranferéncia
bancéria da empresa porque o banco local tinha suspeitas sobre ela. O Sr. Hsu disse que a
transferéncia poderia ter vindo de um banco no Oriente Médio. Ele ndo disse qual pais.
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