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Resumo:

betesportes : Bem-vindo ao mundo encantado de voltracvoltec.com.br! Registre-se e
receba um presente especial para comecar a sua aventura de apostas!
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Sempre me senti um pouco enganado quando crianga, ao perguntar o que era sobremesa e
mamae respondeu oferecendo tudo aquilo deixado na tigela de frutas. Agora gosto muito do
pudim frutado pegajoso — desde a transformacéo da manteiga - seja mastigando ou macerando-
se como fiz aqui assado! Crescer € uma das unicas frutos betesportes quem estou animado para
comer; continua sendo favorito nesta versao:

Abacaxi de assado com coco quebradico

Prep

10 min.

Cooke

50 min.

Servis

8

1 abacaxi grande

40g acucar mascavado

14 colher de cha noz-moscada moida

12 colher de cha canela

20g manteiga salgada

cortado betesportes pedacos pequenos,

Creme,

Servir a

1 limé&o,

zested, para servir

Para o coco quebradico

200g de acucar rodirolas

40g.

manteiga

1 colher de sopa xarope dourado

709 flocos de coco

14 colher de cha.

bicarbonato de sodio,

Uma pitada de sal marinho escamoso.

Para fazer o quebradico, alinhe uma assadeira com papel a prova de graxa. Coloque acucar leo
Vegetal e 4gua 40ml betesportes um tacho pesado para cozinhar num calor moderadamente alto
até que betesportes mistura fique palida (ambar).



Despeje nos flocos de coco e mexa rapidamente para combinar. Misture o bicarb, betesportes
seguida cologue imediatamente a quebradica na bandeja alinhada (ficara muito quente; portanto
tenha cuidado). Top com um pouco do sal marinho flakey and deixa-la esfriar completamente até
endureceu sheedd!

Aqueca o forno a 200C (180 C ventilador)/390F / gas 6. Chop ambos termina fora do abacaxi,
betesportes seguida ficar eretos fatiar-lo de pele para cortar novamente com cuidado os ""olhos".
Cortem as folhas da fruta no oito lanca. Cortando cada cunha nucleo lenhosa depois transferirem
até uma panela que coze bem como agucar tempero; jogue na capa dos olhos (e entao coloque
manteiga).

Asse por 20-25 minutos, baseando-o a meio caminho até que o fruto esteja com xarope e
levemente marrom. Deixe esfriar um pouco para depois servir coberto de pedacos do coco
guebradico uma porgéo da nata ralada betesportes raspas secas ou cal picadada no limé&o;
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