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Jordan Stephens: "Este fracaso", como él lo llama, no fue mi
primer engaño

Jordan Stephens se refiere a "el fuck up" 5 como un punto de inflexión en su vida. Este evento
desencadenó una ruptura, un colapso emocional y un camino hacia 5 la sobriedad. "Este fue un
momento crucial para mí. Estaba en una relación, la arruiné y todo se derrumbó. Me 5 enfrenté a
mi propio comportamiento y al dolor, y me vi obligado a hacer algunos cambios importantes. Ese
solo momento 5 cambió la trayectoria de mi vida."

Honestidad sin filtros

La honestidad desgarradora es el modus operandi de Stephens. Su nuevo libro, "Evitar, 5 drogas,
rupturas y perros", es un relato personal y profundamente honesto de su deslealtad, su
desmoronamiento subsiguiente y cómo emprendió 5 el proceso de reconstrucción.
'No tenía las herramientas para afrontarlo. Era demasiado sensible.'

Escribir sobre 5 el dolor

Stephens espera que su libro documente una experiencia de ruptura y ayude a otros hombres a
comprender y afrontar 5 sus sentimientos. "Este libro trata sobre lo frágil y desvalido que eran mis
acciones. Eso es lo que quería mostrar: 5 que incluso si estás jodido y has jodido, hay un camino
hacia adelante."

Un pasado lleno de música y fama

Stephens nació 5 en el norte de Londres y vivió su primera década con su madre en un conjunto
de viviendas de Neasden. 5 Después se mudaron a Brighton cuando tenía 10 años. Allí conoció a
su futuro compañero de banda, Harley Alexander-Sulé. Formaron 5 Rizzle Kicks en 2008 y
alcanzaron el éxito en el verano de 2011. Sin embargo, en su libro se centra 5 en los momentos
más oscuros y las decisiones más difíciles, sin hacer referencia a su carrera musical ni a su 5
fama.
'No estaba dispuesto a dejar que esta máquina me destruyera a mí y a mi amigo': 5 con el
cofundador de Rizzle Kicks, Harley Alexander-Sule.

Un camino hacia la sobriedad

Stephens luchó con la fama y la 5 atención constante. "Estaba en una carrera de ratas, siempre
en competencia. No sentía que tuviera las herramientas para afrontarlo. Me 5 sentía demasiado
sensible." Comenzó a consumir drogas a una edad temprana y las usó como un medio para
despreocuparse de 5 lo que la gente pensaba de él. Después de la separación de Rizzle Kicks en
2014, Stephens se enfrentó a 5 sus demonios y se embarcó en un proceso de recuperación.

Un futuro como autor

Stephens espera que su libro sea universal y 5 que cualquiera pueda relacionarse con la historia
de dolor y crecimiento personal. "El dolor no se preocupa y el mundo 5 emocional no se
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