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é uma tarde de primavera radiante bullsbet horarios pagantes Koncha Zaspa. Um torneio
amigável padel está prestees a começar fora e alguém  começou um churrasco para assistir
atletas, funcionários da equipe na cantina Iryna Koliadenko lança luz sobre o pressão que
aumenta  todas as manhã quando ela sobe aqui no treinamento olímpico base Ucrânia meia hora
unidade do lado externo central Kiev  continua bullsbet horarios pagantes busca por ouro!
"É difícil se preparar para competições porque estou constantemente sob estresse", diz ela.
“Psicologicamente é  muito dificil resistir a tudo, pois há bombardeio e pessoas morrendo; às
vezes não existe luz por causa da eletricidade  que desligam-se: existem alarme de ataque aéreo
o tempo todo ”. É complicado mudar com uma mentalidade quando você já  está mentalmente
exausto ou cansado mas ainda precisa ir lá mostrar resultados melhores."
Mesmo assim, neste verão Koliadenko tem uma esperança  genuína de chegar ao topo. Em
fevereiro ela se tornou campeã europeia no evento feminino freestyle 65kg wrestling #395, com 
base bullsbet horarios pagantes dois ouros anteriores na categoria 62 kg.[215] No Tóquio 2024, a
25-yearold ganhou bronze nesta última e sente  pronto para ficar novamente sobre o pódio
demonstrar resiliência da Ucrânia durante os traumatismo do russo invasão fullscale [116].
"Quero ir  a Paris, trazer uma medalha de volta à Ucrânia e mostrar ao mundo mais um vez que
não vamos desistir",  diz ela. “Apesar dos nossos momentos difíceis nós nos levantaremos para
seguir bullsbet horarios pagantes frente glorificando nosso país”.
Koliadenko estava hospedado bullsbet horarios pagantes  Koncha Zaspa, recuperando-se de uma
lesão quando a vida virou do avesso no dia 24 fevereiro 2024. Ela lembra como  se tornou "tudo
sobre sobrevivência e apenas esquecendo o esporte" depois que explosões acordaram ela com
vários companheiros: “Aquelem capazes  para arrumar suas coisas foram embora mas alguns
ficaram aqui”, diz ele “Havia meninas sem carro próprio”. Algumas delas viviam  ali trazendo
comida por voluntários.”
Iryna Koliadenko, de azul-azulado lida com Anastasija Grigorjeva da Letônia durante bullsbet
horarios pagantes partida pela medalha bullsbet horarios pagantes  Tóquio.
{img}: Ritchie B Tongo/EPA-EFE
A história Koliadenko conta de bullsbet horarios pagantes própria necessidade é longa e
angustiante. Ela voltou para seu Irpin  nativo, uma cidade dormitório ao noroeste Kyiv
constantemente conchas do norte-oeste 'e à casa da tia na aldeia vizinha  Dmytrivka gás
"Naquele início semanas que a área foi palco duma batalha sangrenta como forças russas olhou
cercar o capital."  Apenas quinzena até 8 março era quase um visão dos inferno" lá estava água
“lá nós fomos cenário bullsbet horarios pagantes torno”...
Os  suprimentos de alimentos vieram da pequena loja administrada pela tia Koliadenko. Com a
situação cada vez mais difícil, ela escapou  com vários membros familiares apesar do risco que
seu carro amarelo seria visto pelos russos e os Russos estavam  filmando qualquer coisa bullsbet
horarios pagantes movimento depois duma viagem angustiante por 36 horas nas estradas quase
imperceptíveis eles foram capazes para  ficar na região Vinnytsia segura junto aos seus parentes
distantes!
No final do mês, ela estava na Hungria ajudando a treinar  Ucrânia no Campeonato Europeu
enquanto continuava bullsbet horarios pagantes reabilitação. "Nós nos comportamos mal e era
compreensível", diz Ela."Chegaram lá sem ninguém  ter sido capaz de formar-se; A guerra tinha
parado tudo".
Faz as realizações subsequentes de Koliadenko ainda mais notáveis. Muitos dos  desportistas da
Ucrânia deixaram o país permanentemente; depois que os russos foram expulso, ela voltou para
Irpin e Dmytrivka onde  assustadoramente apartamento a família tinha sido destruída além do
reconhecimento por fogo tanque: reparo foi necessário tempo ou paciência  Ela se pergunta
quando seus colegas estrangeiros entenderam aquilo pelos quais ucraniano estavam passando!
Iryna Koliadenko está viajando para Paris com  uma missão: "não apenas vencer, mas dizer às



pessoas o que acontece".
{img}: Raj Valley/Alamy
"Pouquíssimas pessoas me perguntaram", diz ela. Duas  ou três escreveram e indagaram como
as coisas estavam indo, uma garota convidou-me para a Letônia se eu não tivesse  onde morar."
"Hoje bullsbet horarios pagantes dia sinto que as pessoas não estão na Ucrânia cansadas disso.
Acho, elas se acostumaram com notícias  sobre a guerra e porque eles ainda nem sequer
estavam envolvidos no conflito ou estava acontecendo isso para os ucranianoseu  país parece
desagradável."
Ela está desesperada para mudar isso e lembra um campo de treinamento no Japão, onde
conheceu estudantes que  inicialmente "apenas se olhavam como: 'Há uma guerra?'" quando
mostrou a apresentação sobre seus horrores. “É claro eles ficaram chocados  ao ver as imagens
Mas esta é nossa missão - A Missão dos atletas ucranianoS não apenas vencer mas  dizer às
pessoas o quê acontece; Para lembrá-los precisamos da ajuda do apoio.”
Alguns atletas russos e bielorrussos poderão competir bullsbet horarios pagantes  Paris sob uma
bandeira neutra; pelo menos 10 seriam lutadores até que, no dia 6 de julho a federação russa 
anunciou ter rejeitado o convite. "Temos guerra acontecendo com parentes morrendo ou
infraestrutura desmoronando-se... eles podem sentar calmamente ali para  se prepararem", diz
ela."Eles são estados mentais totalmente diferentes".
Koliadenko, que também ganhou um bronze mundial bullsbet horarios pagantes Belgrado no ano
passado  está determinada a adotar uma mentalidade vencedora quando os Jogos começarem.
"Somos pessoas fortes e passamos por muita coisa desde  bullsbet horarios pagantes
independência", diz ela."Estamos tentando fazer algo melhor para nosso país".  
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