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BIOLOGIA MOLECULAR E ESPORTE: COMO A GENÉTICA AJUDA A MELHORAR O
DESEMPENHO DE QUEM PRATICA ESPORTE?
Dálete Lima de Sousa, Isabela  Pinheiro da Silva, Maria Esynaylhe Marinho Montenegro, Maria
Zildeania Correia Gomes, Cícero Ramon Bezerra dos SantosResumo
A recente evolução da biologia  molecular, que tem como marco o completo sequenciamento do
genoma humano, adepto aos seus promissores resultados na prevenção, na detecção  e no
tratamento de uma série de doenças, tem aberto a possibilidade de realsbet patrocinio utilização
no meio esportivo buscando uma  melhora no rendimento.
A genômica e a biologia molecular apresentam uma série de relações com a Educação Física,
como o doping  genético, a terapia gênica e a seleção de talentos esportivos por meio de
sequenciamento do DNA.
Os recentes avanços realsbet patrocinio estudos  do DNA abriram o caminho para uma nova
abordagem da performance, que passa a ser personalizada e de precisão.
A composição  genética desempenha um papel importante na determinação do desempenho
atlético e conhecimento de vantagens e barreiras conferidas pelas variações genômicas.
Pode  ser de extrema importância e benefício para atletas, assim como realsbet patrocinio
orientação adequada.
O objetivo do trabalho é mostrar a importância  da nutrigenômica e do monitoramento de lesões e
determinar por meio do sequenciamento gênico, qual tipo de treinamento seria mais  adequado
para cada atleta, ou seja, geraria o melhor desempenho.
O estudo foi desenvolvido a partir de revisão bibliográfica, baseada realsbet patrocinio  pesquisa
de livros e artigos científicos, nas bases de dados Pubmed e Lilacs, e realsbet patrocinio fontes
de pesquisa como EBSCO,  Scielo e Google Acadêmico, utilizando descritores referentes ao
tema.
Foram excluídos os artigos que apresentaram duplicidade de informações.
Dentre os resultados propostos  nas pesquisas observam-se genes como o ACTN2, ACTN3, por
exemplo, que estão associados à aptidão para exercícios de força ou  de resistência.
O Hormônio do crescimento tem como consequência o aumento da massa e da força na



musculatura esquelética.
Tem sido demonstrado  que concentrações aumentadas de IGF-1 estão correlacionadas com
aumento na lubrificação das articulações, na massa e na força da musculatura  esquelética.
A eritropoetina e as proteínas da família HIF favorece a liberação de oxigênio nos tecidos ativos
durante o exercício físico  e o desempenho realsbet patrocinio atividades de caráter aeróbio.
Outro ponto importante é a nutrigenômica permitindo que o atleta possa ter uma  dieta
individualizada, com base nos seus genes, realizando um ajuste fino e aumentando o potencial
esportivo.
Já no monitoramento de lesões  existem variantes genéticas associadas à uma maior
predisposição à lesões.
Com essa informação o preparo do atleta também passa a ser  individualizado, com o objetivo de
preveni-las.
Portanto a biologia molecular pode ser empregada de forma legal na pré-seleção e seleção de 
talentos esportivos e na prescrição do treinamento físico.
Com base realsbet patrocinio conhecimentos científicos, coerência e bom senso, diversas visões
devem ser  expostas e discutidas para ser definido o que é permitido e o que é proibido para o
desempenho esportivo.
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Kaká, o famoso futebolista brasileiro. jà jogo pelo Real Madrid de 2009 a 2015. Durante este
tempo e ele marcou  muitos gols importantes para os clubes do espanhol Mas quantos bolinhos
são eles ao todo?
Kaká marcou 29 gols realsbet patrocinio 120  partidas pelo Real Madrid.
Ele também deu 34 assistências realsbet patrocinio suas 120 partidas.
Além Disso, Kaká foi o artista da La Liga  realsbet patrocinio 2010-2011.
Ele também foi nomeado o melhor jogador da parte realsbet patrocinio vairias ocupações.
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Oficial da Embaixada de Israel realsbet patrocinio Belgrado
ferido realsbet patrocinio ataque suspeito de terrorismo

Um oficial de polícia na Embaixada de Israel  realsbet patrocinio Belgrado, capital da Sérvia, foi
atingido no pescoço por uma besta realsbet patrocinio um suposto ataque terrorista no sábado,
relatou  o afiliado N1.
O oficial atirou no atacante, que mais tarde morreu, de acordo com o N1. O oficial foi levado  para
o hospital e precisará de uma operação para remover uma seta do pescoço.
O ministro do Interior sérvio, Ivica Dacic,  classificou o incidente como um "ataque terrorista",
afirmando que várias pessoas suspeitas de estarem envolvidas no incidente foram presas.
Dacic disse  que havia indícios de que o incidente envolvesse indivíduos "já conhecidos pela
polícia e serviços de segurança - trata-se de  membros do movimento Wahhabi", referindo-se a
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uma ramificação rigorosa do Islã.
Um porta-voz do Ministério das Relações Exteriores de Israel também  classificou o incidente
como um "ataque terrorista frustrado" realsbet patrocinio um comunicado. Nenhum de seus
funcionários ficou ferido, disse o ministério.
Instituições  ligadas a Israel na Europa encontram-se realsbet patrocinio alerta máximo para
potenciais ataques no contexto da guerra mortal de Israel realsbet patrocinio  Gaza, lançada após
o grupo militante islâmico Hamas realizar incursões transfronteiriças realsbet patrocinio Israel
realsbet patrocinio 7 de outubro.
Muitos países europeus aumentaram  as medidas de segurança realsbet patrocinio torno de
estabelecimentos judaicos, incluindo locais de culto.
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