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Quase meio bilhdo de criancas estédo crescendo sport da rodada partes do mundo onde héa pelo
menos o dobro dos dias extremamente guentes a cada ano, comparado com seis décadas atras.
A analise da agéncia das Nac¢des Unidas para a infancia examinou pela primeira vez dados
sobre mudancas na exposicao infantil ao calor extremo nos ultimos 60 anos.

medida que o planeta continua a aquecer, as pessoas sport da rodada todo mundo enfrentam
ameacas climaticas mais frequentes e severas como calor extremo ou ondas de aquecimento. As
criancas sao vulneraveis aos perigos causados por esse tipo...

Para avaliar a velocidade e escala sport da rodada que os dias extremamente quentes —
definidos como atingindo mais de 35C (95F) - estdo aumentando, pesquisadores fizeram uma
comparacao entre um 1960--2024 temperatura média.

Eles descobriram que 466 milhdes de criancas — cerca do 1 sport da rodada cada 5 globalmente -
vivem nas areas onde a experiéncia € pelo menos o dobro da quantidade dos dias extremamente
guentes por ano, comparado com seis décadas atras.

Eles também descobriram que as criancas na Africa Ocidental e Central tém a maior exposi¢ao
aos dias extremamente quentes, sendo esta area os aumentos mais significativos ao longo do
tempo.

Um total de 123 milhdes criancas, ou 39% das pessoas na regido experimentam temperaturas
acima dos 350C sport da rodada uma média anual.

Os numeros incluem 212 dias no Mali, 20 2 sport da rodada Niger e 198 na Senegal.

David Knaute, especialista regional sport da rodada clima da Unicef na Africa Ocidental e Central
disse: "Esta nova analise do UNICEF lanca um aviso gritante sobre a velocidade de escala com
gue dias extremamente quentes estdo afetando as criangas. Ele urgentemente pede aos
governos para aproveitarem essa preciosa oportunidade pra agirmos no controle dos altos
niveis".

A exposicao ao calor extremo pode levar a estresse térmico, que representa ameacas a saude
das criancas. O stress pelo aquecimento tem sido associado com desnutricdo infantil e doencas
nao transmissiveis ; torna as pessoas mais vulneraveis as infeccdes como maléria ou dengue
sport da rodada altas temperaturas

Knaute disse que as criancas eram "Unicamente vulneraveis" sport da rodada calor extremo. “Ao
contrario dos adultos, seus corpos aquecem mais rapido e suar menos eficientemente; esfriando-
se com maior lentiddo: quando os pequenos ndo conseguem regular o aquecimento leva ao
estresse térmico ou a morte.”

O ano passado foi 0 mais quente ja registrado, e 0s cientistas esperam que as temperaturas
globais subam ainda acima dos niveis pré-industriais com resultados desastrosos para a
humanidade.

A analise do Unicef descobriu que criancas sport da rodada oito paises, incluindo Mali Niger e



Senegal passam mais da metade de um ano com temperaturas acima dos 350C. No inicio deste
anos o pais experimentou uma onda recorde no calor (que atinge até 44°).

Knaute disse que o Sahel, a regido ao sul do Sahara e Mali (Mail), Niger Senegal ou Sudéao é
particularmente vulneravel porque como zona de transi¢cdo entre os saaras aridoes com um
cinturdo mais fértil no Sul da area deserta cria uma fonte natural para aquecimento intenso.

A falta de acesso a infraestrutura resiliente ao clima, agua potavel e servigcos adequados a saude
piora o impacto do calor extremo nas criangas que vivem la.
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Além dos efeitos fisioldgicos, o calor extremo tem outros impactos sobre as criancgas.

Shruti Agarwal, consultor sénior de mudancas climéticas e economias sustentaveis da Save the
Children disse que o calor extremo esté levando cada vez mais ao fechamento das escolas.

No inicio deste ano, o Sudédo do Sul fechou todas as escolas sport da rodada preparagéo para
uma onda de calor 45C que deveria durar duas semanas. " medida Que aumenta a quantidade
dos dias quentes vamos ver 0s resultados da aprendizagem das criangas serem impactados e
isso tem implicagbes no desenvolvimento humano”, disse Agarwal ”.

Ela disse que também pode haver riscos indiretos para a salde das criancas se o calor extremo,
por exemplo levar a faléncia de culturas ou inflacdo dos precos da comida.

Para minimizar os impactos do calor extremo sobre as criangas, Agarwal disse que sistemas de
saude e educacgdo devem ser equipados para lidar com isso.

A UNICEF recomenda que os paises realizem ag¢fes climéticas para defender o direito das
criancas a um ambiente limpo, saudavel e sustentavel através da reducdo de emissoes.

"Ainda ha esperanca para o futuro, mas temos de agir agora. Mais tarde € muito atrasado", disse
Knaute."
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