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Resumo:

www betesporte com : Inscreva-se em voltracvoltec.com.br e entre no mundo das apostas
de alta classe! Desfrute de um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!

contente:

No mundo dos negdcios e das investidas, ouvimos frequentemente falar em

probabilidades mais altas

. Seja www betesporte com www betesporte com jogos de azar, Em 4 apostas desportivaS ouem
investimentos financeiros - parece que as

probabilidades mais altas

séo sinbnimo de sucesso garantido. Mas, essa crenca é realmente 4 verdadeira? Nesse artigo a
vamos explorar o significado das
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De acordo com dados do IBGE, somente no Brasil, mais de 40% dos adultos s&o considerados
sedentarios - e isso que nem temos uma cultura de fast food, como nos Estados Unidos.

Os dados sédo preocupantes e, por isso, é cada vez mais importante entender os beneficios do
esporte e inseri-lo www betesporte com www betesporte com rotina.



A prética do esporte fard bem tanto para o seu corpo quanto para a www betesporte com mente,
por isso, € importante que ele faca parte do seu dia a dia.

Além disso, ele estimula a socializacéo e ajuda vocé a se distanciar de pensamentos negativos,
muito comuns www betesporte com quem passa por uma depressao, por exemplo.

Acredite, o esporte vem para somar na www betesporte com vida e tornar seus dias mais
divertidos.
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Exuberante musica changiii en Guantanamo, Cuba

A las 1.30 de la madrugada, la banda El Guajiro y su Changii, liderada por el rapero Celso
Fernandez, est4 en pleno apogeo. Se presentan en un escenario al aire libre en la ciudad de
Guantanamo, a solo 20 millas de la tristemente célebre prisién en la Bahia de Guantanamo,
propiedad de los EE. UU., y tocan changui, la musica hiperlocal de la regién. Segun se informa,
changli es una mezcla de una palabra congolefia que significa "saltar de alegria" y el argot
guantanamero para "fiesta", y sin duda, esta es una de las musicas mas exuberantes y
estimulantes para las fiestas que se puedan imaginar.

El changli no es para espectadores, cualquiera puede ser parte del espectaculo. La estrella de
La Habana, Elito Revé, de repente salta al escenario y se une en el guayo raspado y las voces,
pronto seguido por Yarima Blanco, una virtuosa de la guitarra-like tres. En el primer dia de la
undécima edicidn del festival Changui Elio Revé Matos, estos musicos, actuando para un panel
de nueve jueces en una competencia, estan tocando changii como se ha hecho durante mas de
150 afios. Durante los proximos tres dias y noches a fines de junio, toda la ciudad de
Guantanamo se animara con masica, y mas de 20 grupos locales tocaran varias veces al dia.

Pero el Guantanamo de hoy es muy diferente al que dejé atras en 2024, después de pasar cerca
de tres afios grabando estos grupos "in situ" y escribiendo un libro de {img}grafias. La pérdida de
turismo durante la Covid agoto la isla, junto con la reinstauracion de Cuba como patrocinador
estatal del terrorismo por parte de Trump en 2024, lo que ha limitado seriamente el flujo de dinero
hacia y desde el pais.

Aunque las sanciones se aliviaron ligeramente por parte de Joe Biden en mayo, Cuba aun se
encuentra en crisis. No hay medicamentos y numerosos hospitales han cerrado. La comida a
menudo se deja en el suelo porque no hay suficiente gasolina para transportarla a las ciudades.
La moneda se ha devaluado y la inflacion es rampante: una media kilo de frijoles cuesta tres dias
de salario 0 mas para la mayoria de los cubanos, incluidos los musicos. Los cortes de energia de
cuatro a 16 horas al dia son comunes (aunque, afortunadamente, no durante el festival). Mas del
4% de la poblacion de la isla ha abandonado el pais desde 2024, incluidos algunos de los
musicos y bailarines, y algunos grupos no pudieron asistir al festival por temor a que no hubiera
suficiente comida para alimentarlos a todos.

"Pero somos resilientes y superaremos esto", dice el historiador del changii Gabriel Rojas Perez.
"Si el mundo explota, los Unicos sobrevivientes seran las cucarachas y los cubanos."

Una tradicion musical de 150 afios en Cuba

El changui es una de las formas musicales mas antiguas de Cuba: una masica rural, basada en



riffs, de respuesta y llamada, en gran medida improvisada, musica de baile casera que surgié de
las plantaciones a mediados o finales de la década de 1800. Las comunidades rurales se reunian
después de una semana trabajando en las plantaciones para cantar y bailar ~""python desde el
viernes por la noche hasta el lunes por la mafiana, o incluso més tiempo durante las vacaciones.
La musica se filtré en la ciudad con los granjeros migrantes en la década de 1900. Luego, como
el blues, se extendi6 por el pais en la posguerra, después de que Elio Revé cambiara la
instrumentacién y se mudara a La Habana, empapandola en mucha de la musica cubana desde
Buena Vista Social Club hasta Los Van Van.

Hasta la década de 1940, el changli era musica rural, sin grupos oficiales, hasta que el
compositor y musicélogo Rafael Inciarte Brioso eligié a los mejores musicos de Guantanamo para
formar Grupo Changtii de Guantdnamo, una version de la cual existe hoy. Son considerados los
portaestandartes del estilo urbano, un poco mas rapido, que evoluciondé después de que los
trabajadores comenzaran a llegar a las ciudades. Asi, el tradicional changli se codificé en un
género de cinco instrumentos: tres, guayo, maracas, bongos y marimbula (un instrumento con
clavijas metalicas adjuntas a una caja).

Pero lejos de esta fusion metropolitana, en Guantanamo y las colinas circundantes, todavia se
toca mucho como siempre se haya tocado. El changii nos cuenta historias de comunidades no
en los libros de historia; las historias se cantan y se pasan de una generacion a otra como
recuerdos familiares. "Sigo viniendo [a Guantanamo] porque mi padre era de aqui”, dice Elito,
cuyo propio grupo Elito Revé y su Charangon tocara shows nocturnos al aire libre. "Este es mi
patrimonio y no quiero que se borre".

El legado del changui en Cuba

Las luchas de Cuba se filtran en el changii. Los premios para los ganadores de la competencia
en el festival Changui Elio Revé Matos ahora son certificados en lugar de estatuillas talladas a
mano. Algunos musicos reciben salarios del gobierno, pero a menudo reciben estos salarios
tarde, y la forma habitual de obtener cuerdas de tres, no fabricadas en la isla, de musicos
extranjeros o cubanos que regresan se ha secado.

A pesar de las dificultades financieras y de infraestructura, hay una determinacion de celebrar el
legado del changii y mantener los espectaculos en funcionamiento con apenas una interrupcion
en la masica. El festival siempre termina con una maraton de changui en la Casa del Changui
"Chito" Latamblé, con grupos celebrando hasta las 8 de la mafiana del lunes. "Siempre sabes
cuando comienza un changui", dice el dicho, "pero no cuando termina".
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