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Resumo:

xbete : Faca parte da acdo em voltracvoltec.com.br! Registre-se hoje e desfrute de um
bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacdo entre a prética de exercicios fisicos e a manutengdo da saude mental 2 tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao 2 e reduzir a
perda cognitiva xbete pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr 2 ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a fungdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio 2 do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia 2 de estilos de vida sedentérios.
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A Invasao da Russia na Ucrania revive a expanséao da UE
como uma prioridade estratégica

Por anos, a "expansao" da UE tem sido uma prioridade baixa — a Croé&cia foi o Ultimo pais a
ingressar no clube hé mais de 10 anos. Mas as coisas mudaram. Ursula von der Leyen disse a
um férum xbete Bled, Eslovénia, que o europeu seguranca depende da unidao de 27 nacdes se
expandindo novamente. Gracgas a Vladimir Putin, como o primeiro-ministro albanés, Edi Rama,
colocou, a expanséo esta de volta aos trilhos.

O fato de a expansédo ser uma prioridade estratégica torna possivel que novos membros sejam
admitidos. Mas néo o torna certo.

Héa cerca de 20 anos desde que seis paises dos Balcas Ocidentais (Albania, Bésnia e
Herzegovina, Montenegro, Macedonia do Norte, Sérvia e Kosovo) foram prometidos esperanca
de adeséao, mas pouco progresso foi feito desde entao.

Os paises dos Bélcéds Ocidentais ndo precisam da UE para garantias de seguranca. Albania,
Montenegro e Maceddnia do Norte séo membros da OTAN, enquanto a Bésnia e Herzegovina e
Kosovo tém uma grande presenca da OTAN. E um cenario muito diferente do leste da Europa,
onde a auséncia do escudo da OTAN para proteger a Ucrania, Moldavia e o Caucaso significa
gue esses paises veem a adesdo a UE como uma garantia de seguranca substituta.

Mas a corrida da Ucrania para a adesdo a UE xbete particular criou um medo palpavel de ser
deixado para tras nos paises dos Balcas Ocidentais. A Sérvia quer nada com a OTAN e xbete
relacdo proxima com a Russia complicou ainda mais a candidatura de Belgrado a UE,
especialmente desde a invaséo xbete grande escala da Ucrania pela Russia.

No entanto, de maneiras importantes, o Ultimo impulso xbete torno da expansao da UE esta
ajudando os paises dos Balcas Ocidentais que aspiram a ingressar. Se ndo tivesse sido pela
invasdo da Ucrania, as negociagdes de adesao com a Albania e a Macedonia do Norte
certamente ainda estariam presas e a Bosnia e Herzegovina néo teria sido reconhecida como
candidata a UE. Talvez a UE também néo teria concordado com o or¢gamento para seu novo
plano de crescimento de €6bn para os Béalcas Ocidentais. O plano torna as investimentos
europeus condicionais as reformas nos Balcas, mas se seu potencial pleno for realizado, os
paises da regido poderdo receber por capita quase tanta quanto os membros plenos tém direito a
ajuda do Fundo de Coesao, que é projetado para ajudar as regides mais pobres a se igualarem.

Isso faria a convergéncia econdmica entre a UE e os Balcés Ocidentais mais do que um sonho
pela primeira vez. Um namero de projetos para dar consisténcia a integracdo gradual dos paises
da regido na Europa estéo xbete andamento, como a inclusdo desses paises no espaco unico de
pagamentos xbete euros europeu. Embora a ceticismo sobre as intencdes da UE ainda abunde
na Albania, as conversas que tive durante uma recente visita a Tirana ultrapassaram a lista usual
de reclamacdes sobre o tratamento injusto de Bruxelas da regiéo.

No entanto, isso ndo é o suficiente. O proximo comissario da von der Leyen para a ampliacédo
deve levantar o nivel de ambicdo do que a integracéo gradual pode realmente entregar, com
carotetes como inclusdo no espaco Schengen consideradas. As negocia¢cdes sobre o préximo
orcamento setenal da UE, que comecam no inicio do proéximo ano e abrangem o periodo de
2028-2034, também devem abordar as implicacdes financeiras da inclusdo de novos membros.

Mais importante, medidas devem ser tomadas para expurgar o veneno principal da politica de



ampliagado existente. Por muito tempo, a ampliacéo foi sequestrada pelos caprichos dos membros
existentes a procura de promover seus interesses nacionais. Seja a Chipre e a Grécia sobre a
Turquia, a Grécia e a Bulgaria sobre a Macedonia do Norte, a Francga (no passado) e a Grécia
sobre a Albania, ou a Hungria sobre a Ucrania, a exploracdo da politica de adesé&o pela
diferentes membros para promover seus interesses (Iégitimos ou ndo) tem dramaticamente
comprometido xbete credibilidade movendo constantemente os postes de gol para os paises
candidatos.

A licdo que a UE pode aprender do Reino Unido: faca mais para prevenir o
odio e adiviséo - ou avioléncia se segue | Shada Islam

A principal rota pela qual esse veneno se espalha é dando aos governos da UE a oportunidade
de bloguear o processo xbete cada etapa. Viktor Orban na Hungria n&o tenta disfarcar essa
intencdo mais. No entanto, ndo ha nada na lei da UE que exija tal interferéncia por parte dos
estados-membros, que sdo apenas solicitados a aprovarem o inicio e o fim do processo. Em
rodadas de ampliacdo anteriores, 0s passos intermediarios foram corretamente tratados como
assuntos técnicos nas maos da Comissao. E possivel politicamente e legalmente reverter para
este método.

Isso requer um primeiro mover para desencadear uma massa critica. Alemanha e Eslovénia ja
propuseram maneiras de aliviar o processo. Outros estados-membros que apoiam a integracao
da UE com os Balcas Ocidentais, como a Austria, a Croacia, a Republica Tcheca, a ltdlia e a
Eslovaquia, devem se juntar. Paises como a Pol6nia e os balticos, com interesse na adesdo da
Ucrania e da Moldavia, e conversores recentes a ampliagcdo como a Franca, devem todos fazer
ouvir suas vozes.

Havera entradas como a Hungria, e talvez a Bulgaria, a Grécia e o Chipre. Mas, como a historia
da integracdo europeia prova repetidamente, quando uma massa critica se forma a favor de uma
deciséo, é muito dificil para os membros recalcitrantes resistirem por muito tempo. Se 0s
apoiadores de uma UE ampliada sé&o verdadeiros crentes, é hora de mostra-lo por meio de acéo
politica concreta e ndo apenas por palavras, menos ainda por acordos bilaterais duvidosos sobre
migracao, como o0 alcancado entre a Italia e a Albania.
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