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Resumo:

zona betekenis : Faca parte da elite das apostas em voltracvoltec.com.br! Inscreva-se
agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bénus especial!
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Katie Ledecky tornou-se a nadadora olimpica feminina mais condecorada de todos os tempos,
mas foi feita para se contentar com prata como Australia ganhou o revezamento 4x200m
freestyle na noite quinta feira zona betekenis La Défensa Arena.

Uma noite depois que a americana de 27 anos se tornou o primeiro nadador mulhera ganhar
medalhas zona betekenis quatro Olimpiadas diferentes, apds manter seu titulo no freestyle
feminino 1500m S mulheres. Ledecky acrescentou uma medalha olimpica 13th - mais do Que as
camponesa Jenny Thompson e Dara Torres Natalie Coughlin da Australia Emma McKeon

A equipe australiana de Mollie O'Callaghan, Lani Pallister e Brianna Throssell terminou zona
betekenis um tempo recorde olimpico 7min 38.08sec Jamie PerkinSchmith and Shaynna Jack
também levaram ouro nas rodadaes preliminares

Os fortes companheiros de equipe Claire Weinstein, Paige Madden e Erin Gemmell subiram da
terceira para a segunda posi¢cdo mas nao foi suficiente pegar seus rivais australianos que
tocaram 2,78 sec mais cedo do ouro.

"E incrivel fazer parte de até um décimo-décimo da jornada zona betekenis que ela esteve",
disse Gemmell. “é muito mais divertido estar num revezamento do Que ficar sozinha e nds
apenas nos divertimos |4 fora esta noite.”

Kate Douglass deu aos americanos um impulso muito necessario ao reivindicar seu primeiro ouro
olimpico individual com uma vitoria nos 200 metros de peito a frente dos sul-africano Tatjana
Smith e Tese Schouten, da Holanda.

Douglass, de 22 anos e que floresceu zona betekenis um dos nadadores mais versateis do
mundo desde a conquista da medalha individual 200m no medley na zona betekenis estreia
olimpica ha trés ano atras foi muito inclinada para melhorar o seu desempenho neste evento.
"Eu sinto que foi meio tempo", disse Douglass. “Este ano todo eu tenho treinado e me preparado
fisicamente para esta corrida exata, apenas vendo tudo se unirem zona betekenis meu plano de
raca; fiquei tdo animado ao ver como tinha ido primeiro [quebrado] um recorde americano
também... Eu acho ser uma época surrealista! Nao sei ainda todas as emocdes ja comecaram”.
Antes disso, a estrela do Canada Summer Mclintosh reivindicou seu segundo ouro com uma
exibicdo dominante na final de borboletas 200m.

"Para ser honesto, ndo quero pensar no que significa ganhar ouro contra prata”, disse Smith de
22 anos. “Se vocé ficar muito envolvido zona betekenis zona betekenis cabeca sobre isso?
nunca vai estar feliz - eu queria me orgulhar mesmo assim E uma resposta cliché mas é verdade!
"Se isso tivesse acontecido ha trés anos, eu teria sido estripado por ter afetado minha saude
mental durante muito tempo. E aconteceu que estava lutando depois de Téquio havia um longo
periodo”.

"Mas estou feliz, tenho muito mais experiéncia de vida e me encontro zona betekenis um lugar
melhor na minha carreira com natacédo. Adoro isso que é a maior paixao da histéria mas néo toda
ela."

"Mas vou continuar lutando como o inferno. Se eu sair com uma medalha de ouro, excelente; se
nao for assim ainda sou e estou bem."

O ouro de Douglass foi 0 quarto dos Estados Unidos nestes Jogos zona betekenis Paris a ter 11
prata e seis bronze.
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