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Resumo:

4rabet paga mesmo : Junte-se a diversao em voltracvoltec.com.br! Inscreva-se e desfrute
de recompensas exclusivas!
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Todos carregam alguns segredos que preferimos ndo compartilhar com as pessoas ao nosso
redor. Da mesma forma, podemos convidar visitantes apenas para os "bons quartos” de nossa
casa enquanto o resto € uma dica absoluta; muitas vezes esconde-se um caos 4rabet paga
mesmo nossas vidas pessoais atras da fachada polida e isso pode ser grave erro porque sao
precisamente essas vulnerabilidade a oferecer ricas oportunidades a ligacdo das outras coisas
as suas voltaes!



Isso as vezes € conhecido como o "belo efeito de bagunca", e um exemplo notavel disso
acontecendo na esfera publica esta no vida da princesa Diana, Princesa do Espelho. Na época
mesmo seus criticos mais severos teriam admitido que ela tinha uma incrivel capacidade para se
conectar com as pessoas E a admiracao generalizada por 4rabet paga mesmo aparéncia parece
ter surgido devido a vulnerabilidade dela 4rabet paga mesmo vez deles - Em seu polémico
programa diario sobre saude dos pais também acreditava nas lutas sexuais entre os dois marido
Um corpo crescente de pesquisa 4rabet paga mesmo psicologia social sugere que o belo efeito
da bagunca € um fendmeno comum. NOs tendemos a ter medo excessivo das reacdes negativas
as nossas falhas e fracassos, enquanto subestimando quanto as pessoas apreciardo nossa
honestidade ou coragem Em geral os outros percebem suas vulnerabilidade como muito mais
positivas do

Algumas das primeiras evidéncias académicas disso vem de um experimento ligeiramente sadico
4rabet paga mesmo alunos da Cornell. Os participantes foram convidados a preencher
guestionario sobre varias experiéncias nas suas vidas, eles tinham que dizer se ja haviam
montado uma monociclo ou visitado cidade estrangeira —ou crucialmente -se alguma vez
tivessem molhado na cama e logo depois os voluntarios disseram aos usuarios do computador
estava ocupado preparando-os com biografia automatizada para avaliarem outro aluno;

Na realidade, o texto foi pré-escrito de uma forma projetada para produzir sentimentos agudos do
embaraco. "Embora este aluno n&o é sem falhas", disse ele:" ocasionalmente tendo algumas
dificuldades com a cama molhando negativamente mesmo que [ou ela] continuou se
sobressaindo como um estudante 4rabet paga mesmo Cornell e considera ser (seu) pessoa
amigavel extrovertida - cuidar." Tendo sido mostrado isso 0s participantes entéao tiveram Que
estimar quao positivamente esse novo conhecido iria vélos na escala 0).

As pessoas preferem namorar alguém gue confessa algo eticamente duvidoso do quem
deliberadamente foge da verdade.

Podemos imaginar os blushes dos bedwetter' enquanto Iéem a impressao, mas as informacoes
embaragosas foram interpretada de forma muito mais positiva do que previam. A diferenca foi
particularmente gritante quando o novo conhecidos eram informados sobre hobbies e interesses
da estudante com maiores detalhes para processar eles pareciam dar surpreendentemente
pouco peso ao material ligeiramente fora-de colocacéo; na escala 100 pontos Eles classificariam
4rabet paga mesmo 69 uma resposta esmagadora positivo!

Outras pesquisas sugerem que as pessoas geralmente consideram uma confissédo de
vulnerabilidade como um sinal da autenticidade. Dena Gromet e Emily Pronin pediram aos
estudantes do Princeton para imaginarem escolher algumas declaracbes menos capazes, 4rabet
paga mesmo vez das frases escolhidas: "Em 4rabet paga mesmo vida interior eles tinham todas
essas fraquezas", mas alguns foram solicitados a selecionar entre os pontos fracos - tais quais
mau humor impulsividade; mente fechada — outros eram convidados a escolha dos participantes
mais aptos numa lista com esses fatores fortes muito diferentes (paciéncia), perseveranca).
vulnerabilidades fazem as pessoas parecerem mais vulneraveis.

- Agradavel.

A apreciacao da autenticidade das pessoas é tao forte que elas preferem namorar alguém com
guem se confessa a algo eticamente duvidoso doque deliberadamente foge a verdade.
Pesquisadores de Harvard pediram aos participantes para revisar as respostas 4rabet paga
mesmo uma data potencial, como por exemplo: eles tinham conscientemente transmitido um
DST? Como vocé poderia esperar s vezes o0 pior resultado possivel - aqueles apenas recusaram
responder as perguntas mais dificeis no entanto tendem ao menos até mesmo tempo!
Experimentos mostraram que o belo efeito de bagunca se aplica a todos os tipos e contextos.
Expressar vulnerabilidade pode até beneficiar as pessoas 4rabet paga mesmo posi¢cdes do poder,
guem podem sentir necessidade da apresentacdo impecavel dos seus seguidores; lideres
admitem uma fraqueza potencialmente embaracosa — como ansiedade sobre falar publicamente
ou medo por voar - com mais notas nas classificacdes das autenticidades para inspirar maior
lealdade!

Em uma época 4rabet paga mesmo que retratos perfeitamente curados preenchem nossos feed



de Instagram, vale a pena manter o belo efeito da bagunca na mente. No mundo digitalmente
polido hoje reconhecer suas vulnerabilidade pode parecer especialmente dificil - mas se vocé
puder acalmar seu critico interno e perceber como inseguranga ou frustracdo sdo experiéncias
humanas universais (o problema é muito mais facil compartilhar seus defeitos percebido com os
outros), cuja reacdo empatia podera agir frequentemente para nos deixar confuso sobre 4rabet
paga mesmo dor; ao invés disso somos isolados das coisas!

David Robson € autor de As Leis da Conexdao: 13 Estratégia Social Que Transformara Sua Vida,
publicado pela Canongate 4rabet paga mesmo 6 junho (18.99). Para apoiar o Guardido e
Observador Ordenar 4rabet paga mesmo cépia no Guardianbookshop com as taxas podem ser
aplicadas entrega
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