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É hora de pendurar uma lanterna, compartilhar um bolo da lua e peeling a pomelo - Mid-Autumn
Festival está aqui.
Caindo  no 15o dia do oitavo mês lunar, é comemorado principalmente na Ásia Oriental e Sudeste
Asiático. É um momento para  as famílias se reunirem a fim de provar colheitas apostas
esportivas para hoje outono outonais light lampter (luz)e admirar o que acredita-se ser  uma lua
mais cheia deste ano!
Em 2024, o Festival do Meio Outono ou Moon Festival cai apostas esportivas para hoje 17 de
setembro.  Aqui está um pouco da fundo e algumas dicas sobre como se juntar a esta festa
enorme lua cheia!
Festival de  meados do Outono tornou-se uma celebração oficial na China durante a dinastia
Tang (618-907 CE), mas não há nenhuma resposta  única para o problema da data e como
começou.
Muitos acreditam que o fete foi mencionado pela primeira vez no "Livro  dos Ritos", um clássico
Confúcio sobre burocracia e rituais escritos há mais de 2.400 anos.
Foi descrito como um dia para  os imperadores celebrarem a colheita do ano, oferecendo
oferendas à lua e organizando uma grande festa.
Hoje, o Festival do Meio  Outono é uma reunião familiar incrivelmente importante – quando “as
pessoas e a lua se reúnem para formar um círculo  completo”, como diz outro velho ditado.
Como muitas celebrações culturais, o Festival do Meio Outono está envolto apostas esportivas
para hoje mitos. Uma das  peças mais amadas – e trágica - de folclore conta a história da forma
como uma mulher chamada Chang’e se  tornou na Deusa Lunar
Segundo a lenda, depois que o arqueiro chinês mitológico Hou Yi corajosamente derrubou nove
sóis excedentes –  deixando apenas um deles para proteger completamente todo mundo de ser
queimado - ele recebeu como recompensa uma elixir do  céu.
A esposa de Hou Yi, Chang'e bebe o elixir enquanto protege-o contra um aprendiz ganancioso
mas tornavase tão leve que  flutua para a lua.
Desaparecimento de apostas esportivas para hoje esposa, Hou Yi preparou uma festa todos os
anos no dia apostas esportivas para hoje que a  lua estava na plenitude da Lua e esperava ter um
vislumbre das sombras.
Quão bem conhecida é esta história? Os módulos  lunares Chang'e da China, parte do ambicioso
programa espacial chinês foram nomeados apostas esportivas para hoje homenagem à deusa
lua. Enquanto isso Yutu  (Jade Rabbit) - o rover Lua na china – foi nomeado após a lendária



coelha que era enviada para acompanhar  Chan 'é até á luz solar
Costumes e tradições do Festival de Meio Outono.
Quando se trata de celebrar o festival, os  costumes variam apostas esportivas para hoje toda a
Ásia.
O Festival do Meio Outono é considerado "dia das crianças" no Vietnã e as celebrações  incluem
feiras de lanternas apostas esportivas para hoje papel, desfile da dança dos leões. Enquanto isso
na China Meridional a maioria vai acender  uma lâmpada para comer frutas como pomelo ou
starfruit durante o outono
Algumas aldeias apostas esportivas para hoje Hong Kong ainda preservam a tradição  de dança
do dragão-de fogo através da estreita viela.
Na Coreia do Sul, o Festival de meados da Outono (ou Chuseok)  é um dos feriados mais
importantes. Celebrado ao longo das três dias os sul-coreanos varrerão túmuloes ancestrais e
usarão traje  tradicional para comer bolo com aroma a mingpieon apostas esportivas para hoje
forma crescente no arroz cozido à vapor ou recheio doce;
Enquanto isso,  os japoneses comerão bolas de arroz pegajosas grelhadas chamadas tsukimi
dango ("visualização à lua") enquanto admiram o corpo astronômico.
Celebrações também  podem ser encontradas apostas esportivas para hoje comunidades
asiáticas de todo o mundo, desde Nova York até Vancouver.
Uma das maiores estrelas do Festival  de Meio Outono é o bolo da lua – ele tem tanta importância
para as festividade como a peru, e  os latkes são Hanukah. Na maioria dos lugares na China a
massa cheia calorias está cortada apostas esportivas para hoje fatiamento -e compartilhada  com
um pasto entre famílias ou amigos!
O tipo mais conhecido de bolo da lua é feito com pasta, gema e  banha salgados – estilo
cantonês - que explica por quê um torta do tamanho das palmadas pode conter cerca 1  mil
calorias.
Nozes, feijão vermelho e cremes são alguns outros ingredientes populares.
Nos últimos anos, grandes marcas e até instituições públicas começaram  a criar mooncakes
especialmente projetados. O Centro de Saúde Mental Shanghai da China compartilhou {img}s dos
seus bolos apostas esportivas para hoje 2024  para se tornar viral nas redes sociais na china...
Marcas de padaria também apresentaram variações modernas – sorvete revestido com
chocolate,  por exemplo - que oferecem uma alternativa para aqueles não gostam dos tradicionais
mooncakes.  
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