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Jogo de Cozinha: Explorando a Cultura e a Arte de Cozinhar
no Brasil

No Brasil, a cozinha € uma parte fundamental da nossa vida social e familiar. Desde pratos
tradicionais até a experimentacdo de novas receitas, o0 jogo de cozinha é uma verdadeira
aventura emocionante. Neste artigo, exploraremos a cultura e a arte de cozinhar no Brasil,
concentrando-nos no prato conhecido como "jogo de cozinha".

O termo "jogo de cozinha" refere-se a um estilo Unico de cozinhar no qual os ingredientes sao
jogados, misturados e transformados azar jogo azar jogo pratos deliciosos e originais. E um
processo que requer criatividade, inventividade e, claro, um conhecimento dos sabores e texturas
gue funcionam bem juntos. No Brasil, 0 jogo de cozinha € visto ndo s6 como uma forma de criar
deliciosas refeicdes, mas também como uma forma de arte.

Entdo, como é gue este estilo Unico de cozinhar se desenvolveu no Brasil? A resposta é
complexa e envolve uma mistura de influéncias culturais e histéricas. Durante séculos, o Brasil foi
uma nac¢ao multiétnica, com povos indigenas, africanos e europeus mischando-se e partilhando
suas culturas Unicas. Isto incluiu as suas técnicas e conhecimentos de cozinha, resultando azar
jogo azar jogo uma fusdo Unica de sabores e aromas que agora € tao tipica do Brasil.

O jogo de cozinha é uma parte importante desta fusédo culinéria. Ele combina técnicas de cozinha
tradicionais brasileiras com uma abordagem descontraida e informal. Por exemplo, um cozinheiro
pode misturar ingredientes tradicionais, como feijao, arroz e carne, com especiarias e ervas
exoticas traidas do mundo inteiro. O resultado € um prato delicioso e Unico que é
verdadeiramente brasileiro no seu espirito.

Entdo, como comecar com o seu proprio jogo de cozinha? Primeiro, € importante aprender sobre
os ingredientes basicos que formam a base da cozinha brasileira. Estes incluem alimentos como
feijdo, arroz, carne, frutas tropicais e verduras. Em seguida, experimente misturar e combinar
diferentes ingredientes até que vocé encontre uma combinacéo que |he agrade. Nao tem medo
de experimentar com especiarias e ervas, pois elas podem dar uma nova vida a pratos
tradicionais.

Finalmente, lembre-se de que o jogo de cozinha é tudo sobre se divertir e ser criativo. Nado se
sinta intimidado se seus primeiros pratos nao sairem perfeitos - € parte do processo de



aprendizagem. Em vez disso, aproveite a oportunidade para experimentar cozinhar diferentes
pratos e descobrir seus sabores e texturas unicos. Com a prética e a paixao, vocé também
podera dominar o jogo de cozinha e criar pratos deliciosos e originais que serdo admirados por
aqueles ao seu redor.
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Trio de thrash metal Voice of Baceprot: de la escuela
islamica en Indonesia al Glastonbury 2024

El trio de thrash metal Voice of Baceprot ha recorrido un largo camino desde sus afios de
adolescencia en una escuela islamica de Indonesia, donde descubrieron a System of a Down en
un ordenador de un profesor y se enamoraron de la musica heavy metal.

A principios de esta semana, la banda llegé a Gran Bretafia antes de su actuacion mas
destacada hasta la fecha, uniéndose a artistas como Dua Lipa, Coldplay y Sza para actuar en el
festival Glastonbury de 2024. Seran la primera banda indonesia en actuar en el evento iconico.

La guitarrista y vocalista Firda "Marsya" Kurnia dijo que la banda estaba "super nerviosa y
emocionada” por llevar su masica metal Sundanese a un escenario global el viernes y dijo que
también tenian previsto acampar para entrar en el espiritu del mundialmente conocido evento.
"Estamos aqui y listas para darlo todo en Glastonbury", dijo. "Nuestro espectaculo sera algo
diferente y mostrara (al mundo) Indonesia e la cultura indonesia."

Vestidas con vaqueros ajustados y pafiuelos en la cabeza, Marsya y sus compafieras de banda,
la bateria Euis Siti Aisyah y la bajista Widi Rahmawati, son muy diferentes a la banda de heavy
metal promedio.

Pero de muchas maneras, su empuje del thrash metal - Baceprot significa "ruidoso” en
Sundanese - no deberia sorprender. En Indonesia, la nacién musulmana mas poblada del mundo,
el metal ha sido tremendamente popular durante mucho tiempo.

"El heavy metal es una forma de vida en Indonesia y Voice of Baceprot (VOB) ha demostrado en



contra de todas las probabilidades que a las mujeres también les encanta tocar y darlo todo", dijo
Pri Ario Damar, decano de la facultad de artes escénicas del Instituto de Artes de Yakarta - y un
heavy metal autodenominado - a azar jogo .

"Son jovenes, emocionantes y representan una nueva marca de metal indonesio."

Aunqgue los actos con todas las mujeres al frente son una rareza incluso en el mundo mas amplio
y dominado por los hombres del metal y el hardcore, en Indonesia, es aun mas raro ver a
mujeres devotas en hijab desatandose.

Pero VOB lo hace.

En los dltimos afios, la banda ha evolucionado desde una rareza de YouTube a un acto legitimo,
ganando seguidores como el ex guitarrista de Rage Against the Machine Tom Morello - quien
recordo volver a reproducir un clip de ellos "diez veces seguidas” cuando los conocio en linea por
primera vez.

La ganadora del Premio Nobel Malala Yousafzai también ha elogiado su valentia por enfrentar
las amenazas de muerte y los ataques de conservadores religiosos.

"Los miembros de VOB creen que la musica es la mejor manera de abordar los problemas que
ven en su pais y en el mundo", escribié su organizacion sin fines de lucro Fundacién Malala. "No
gueremos que las generaciones después de nosotros permanezcan en el sistema o el modo de
pensar equivocado."

Puede sonar contraintuitivo que una forma de musica una vez denunciada por conservadores
cristianos mas extremos como "satanica” sea popular en una nacion musulmana de mayoria.
Pero de muchas maneras, el metal esta tejido en el tejido cultural y politico del Indonesia
moderno.

"Somos un pais musulman moderado y estamos abiertos a (nuevas) artes y cultura”, dijo Pri. "Los
indonesios aman la musica - todos los géneros y subgéneros."

La musica heavy metal en particular, agregd, siempre ha sido popular, incluso entre "las nuevas
generaciones de indonesios de hoy".

Pri recuerda el auge del thrash metal mientras crecia en Yakarta durante la década de 1980.

"Se trataba de los 'Cuatro Grandes", dijo, refiriéndose a las ahora legendarias bandas Metallica,
Megadeth, Slayer y Anthrax, a las que también atribuye "la transformaciéon de la escena musical
local de la ciudad".

"Yakarta tenia escenas underground de metal y punk présperas. En aquellos dias, acudias a
pubs y pequefios escenarios de la ciudad los sdbados por la noche y escuchabas bandas
tocando versiones de Metallica", recordd. "Podias encontrar CDs y cintas de casete vendidos en
la calle y las estaciones de radio emitian musica heavy metal todo el tiempo."

La globalizacion y la proliferacion de actos occidentales llegaron en un momento politico
complicado para Indonesia.

El primer presidente de Indonesia, Sukarno, un brutal dictador estadounidense apoyado que sirvié
de 1945 a 1967, prohibié expresamente la musica occidental y las bandas como los Beatles en el
pais por considerarlas productos del imperialismo occidental.

"Sukarno odiaba las influencias occidentales como la musica rock, creyendo que era malo para el
pais", segun Jeremy Wallach, antropélogo musical y cultural, autor de varios libros sobre el
heavy metal en Indonesia. "Prohibi6 toda la muasica que no le gustaba."

Su sucesor, Suharto, también un dictador militar, comenzo a suavizar las restricciones a lo largo
de su propio mandato de décadas.

"Inconscientemente, dio lugar a escenas musicales subterrdneas que, en mi opinién, ayudaron a
fomentar la resistencia y fueron parcialmente responsables de derrocar su régimen autocratico
en 1998", dice Wallach.

Quizés la ilustracion mas vivida de cuan dedicados estaban los indonesios al metal tuvo lugar en
abril de 1993 cuando Metallica tocé un set en Yakarta que terminé en un histérico motin.

Pri Ario Damar, el decano de las artes, tenia 18 afios en ese momento.



"Metallica es masivo en Indonesia, asi que cuando vinieron, fue como un suefio", recordd. "Los
fans estaban todos super emocionados y los boletos eran dificiles de conseguir."

Pri dijo que minutos después de la cancidn de apertura de la banda "Creeping Death", la ira
comenzé a extenderse entre las multitudes de fanaticos bloqueados fuera. Frustrados por no
poder pagar los boletos, se amotinaron - destrozando puertas de estadios y quemando vehiculos
y tiendas.

"(Tanto) ruido y violencia estaban sucediendo”, dijo. "Fue mi primer encuentro con el heavy
metal."

Metallica fue efectivamente prohibido de Indonesia durante los siguientes 20 afos, pero fueron
famosamente invitados de vuelta en 2013 por el entonces gobernador de Yakarta - y auto
proclamado metalhead - Joko Widodo, quien recibié una guitarra bajista de Robert Trujillo de
Metallica como regalo.

"Esta vez no hubo motin”, dijo Pri, quien también asistié a ese segundo espectaculo.

La emocion de los fans fue igual de cruda, dijo, y esta vez se instalaron pantallas grandes fuera
del estadio para acomodar a los que no tenian boletos.

Un afo después, Jokowi, como se le conoce en Indonesia, fue elegido presidente, el primer lider
del pais que no emergio de su élite politica o militar.

El amor de Indonesia por la musica heavy metal ha dado lugar a varios festivales locales que
compiten con populares en Occidente y el pais sigue siendo una parada regular para actos
globales de gira de metal.

Hammersonic, el festival de metal mas grande del Sudeste Asiatico, ha acogido a numerosas
pesos pesados del metal y hard rock a lo largo de los afios, incluidos Megadeth, Slipknot y los
Dead Kennedys.

Este afio fue encabezado por la banda de heavy metal estadounidense Lamb of God e incluy6
otros actos internacionales bien conocidos como Atreyu, Cradle of Filth, As | Lay Dying y Suicide
Silence, ante méas de 30.000 fans, segun los organizadores.

"Indonesia es el hogar de los fans de metal mas numerosos de Asia, por lo que a las bandas de
heavy metal les encanta venir a tocar aqui”, dijo Ravel Junardy, director ejecutivo de
Hammersonic.

"Lo que hemos construido con Hammersonic es una comunidad. Queriamos unir a los
metalheads y fanaticos de la musica rock de todo el mundo, como los festivales en lugares como
Suecia y Finlandia, ¢ por qué no podemos tener festivales de metal en Indonesia?"
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