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Acompanhe as estatisticas e atualizacdes em tempo real durante os eventos esportivos ao vivo
O esporte ainda chegou a estar baixar o aplicativo lampions bet uso na pré-histéria, como
também é a norma de todos o0s paises asiaticos.

Para 8 prevenir uma lesédo que poderia acarretar a inabilidade fisica, o lutador deve manter
sempre alerta ante possiveis riscos, além de 8 ndo deixar os olhos voltados para o atacante por
estar de costas para o inimigo.

O lutador deve evitar o contato 8 com 0s pés, por que seu ataque atinja, ao invés do calcanhar, o
tronco e a caixa toracica do adversario.Deve 8 ser permitido

0 uso da perna esquerda, como ele normalmente é, para que ele possa acertar com o adversario
no pé, 8 além da perna direita para que ele fique baixar o aplicativo lampions bet um ritmo mais
lento do que o usual, de modo a 8 o oponente nao fique mais impedido.

E aconselhavel que o atacante jogue a perna esquerda para evitar que ele pegue o 8 adversario

na perna.
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As America's Cup se distancia del Reino Unido, Nueva
Zelanda domina la competicion

Las posibilidades de que la America's Cup regrese al Reino Unido después de una ausencia de
60 afios se han reducido ain mas el domingo, ya que el poderoso equipo de Nueva Zelanda
establecié una ventaja de tres carreras en la mejor de las siete, 13-carrera competicion.

La cuarta carrera planificada se cancel6 ya que los vientos no alcanzaron el minimo de 6,5 nudos
y se llevard a cabo como una carrera Unica el lunes. Si el tiempo lo permite, el programa de dos
carreras se reanudara el miércoles. El equipo britanico Ineos puede sentirse aliviado de que la
segunda carrera del domingo se cancel6 después de una exhibicion de superioridad de Nueva
Zelanda en las tres primeras carreras que El Mundo Deportivo describié como “casi insultante”.

El equipo de Nueva Zelanda repite la victoria en la segunda jornada

En el dia dos del enfrentamiento, la Carrera 3 resultd ser practicamente una réplica de las dos
primeras carreras. En un dia soleado y célido con un viento del noreste ligero de 7-10 nudos, una
vez mas el barco ETNZ hizo un mejor y mas agresivo comienzo y establecié una coémoda ventaja.
Los dos barcos casi chocan en la linea de salida, por la que los britanicos pagaron con una
penalizacién de 75 metros por no mantenerse lo suficientemente alejados, de la que nunca se
recuperaron.

Al final de la primera etapa, Nueva Zelanda tenia una ventaja de 150 m, extendiendo su ventaja a
400 m por la cuarta pierna antes de cruzar la linea con mas de 600 m de agua clara, 52
segundos por delante de Ineos Britannia, habiendo liderado en cada etapa. En cada virada
parecian tener una mejor aceleracion que sus rivales.

El maniobra en lalinea de salida cuestionada

Cuando se le pregunt6 sobre la maniobra en la linea de salida, Peter Burling, el capitan de Nz,
dijo que el equipo habia estado "trabajando en pequefios detalles", agregando: "Lo intentamos
ayer y se colaron justo por delante. Fue incobmodo como cerca estuvieron los barcos, pero fue

genial finalmente ejecutarlo en una carrera, para que cuente."

"Fue un momento increible en el que hemos estado practicando mucho”, dijo el entrenador del
Equipo de Nueva Zelanda, Ray Davies. "Fue genial ver un poco de match racing entrar en juego.
Ben [Ainslie, el capitan britanico] ha estado pidiendo a alguien que lo haga durante mucho
tiempo. Fue bueno que fuéramos nosotros quienes se lo dimos a él", dijo. Ainslie, sintié que la



sancidén de su equipo en la salida de la carrera fue una decision dura.

"Sentiamos que estabamos manteniendo una distancia, pero los arbitros no lo vieron asi", dijo,
agregando que aceptaba la decision.

La técnica es igual, pero Nueva Zelanda es mejor

En general, se considera que, técnicamente, no hay mucho que elegir entre los barcos britanicos
y de Nueva Zelanda y que, en ultima instancia, cuenta el piloto.

"No estamos bajo ninguna ilusion”, dijo Burling. "Son un equipo increible y van a armar una pelea
infernal, asi que esperamos una batalla en cada carrera, pero estamos listos para ello".

La fiebre de la America's Cup comienza a extenderse en Barcelona

La gente de Barcelona ha sido en gran medida indiferente a una competicién que comenzé hace
dos meses y los barcos han sido visibles en el puerto desde el comienzo del afio.

Sin embargo, a partir del sdbado, han surgido signos de que la fiebre de la America's Cup
finalmente estd comenzando a propagarse. Las zonas de fanaticos estaban abarrotadas el
domingo, con fanaticos britanicos superados en numero abrumadoramente por los seguidores de
Nueva Zelanda, muchos de ellos usando la camiseta del equipo ETNZ. Ademas, docenas de
barcos, grandes y pequeiios, se aglomeran en los bordes de la zona de carreras para dar a los
fanaticos una vista mas cercana.

Sin embargo, no todos en Barcelona estan felices con la competencia que se lleva a cabo aqui, y
la oposicidn ha ido creciendo en los ultimos meses.

Dos horas antes de que comenzara la carrera del domingo, miles de personas - 10,000 segun los
organizadores - se unieron a una protesta organizada por la campafa "No a la America's Cup”,
gue cuenta con el apoyo de alrededor de 140 organizaciones locales y de la comunidad.

Los manifestantes dicen que albergar estos eventos solo beneficia a los ricos y contribuye al
aumento de los costos de la vivienda, expulsando a los residentes de sus hogares. La camparfia
también esta presentando un caso ante la oficina antifraude sobre la base de que los
organizadores han realizado declaraciones falsas y grossamente infladas sobre los beneficios
econdmicos para la ciudad de albergar el evento.

Técnicamente, la carrera podria continuar durante otros ocho dias, pero el equipo britanico debe
saber que tendran que mejorar su juego Si no quieren encontrarse regresando a casa el viernes
con una puntuacion de 7-0.
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