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Resumo:

batalha naval : Mais do que um depésito, uma explosdo de recompensas em
voltracvoltec.com.br! Deposite agora e receba um bdnus especial!
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Inspire-se por um resumo semanal sobre como viver bem, tornado simples.
Inscreva-se para a batalha naval 's Life, But Better newsletter de informacdes e ferramentas
projetadas melhorar seu bem estar. [+]

Sabe 0 que eu adoro fazer no verdo? Eu dou-lhe trés coisas:
Tirar férias de viagem na estrada;
Comer bem batalha naval minhas viagens



N&o passar por cima do meu orgcamento de alimentos enquanto estiver batalha naval uma

viagem

Este ultimo é um pouco complicado de conseguir porque - e admito que esta pode ser uma
declaragdo Obvia — o custo da alimentacdo se soma ao longo das férias.

Mesmo que vocé ndo seja o tipo de pessoa com quem gosta muito se encher batalha naval um
grande e tranquilo brunch, encontrar op¢fes acessiveis mas memoraveis para cada refeicao
durante uma viagem pode ser desafiador.

Eu costumava fazer com sanduiches de comida e lanche, mas agora tenho uma arma secreta
para almoco rapido porém satisfatério: meu fogdo do acampamento Coleman.

Apesar da minha reputacéo hippie ao ar livre entre amigos, esta foi a primeira vez que mergulhei
batalha naval cozinhar num fogéo de propano exterior antes do aluguer uma carrinha camper
para um passeio pelo pais com o0 meu marido na Route 66. Mas quando estavamos no caminho
e descobrimos logisticas das nossas rotina travel percebi versatilidade dos fogdes bem como
utilidade sem falar sobre as verdadeiras diversdes por poder almocar fora!

Com um fogédo a dois queimadores e pia de bomba na parte traseira da nossa van campista,
poderiamos puxar para cima do almogo praticamente batalha naval qualquer lugar durante as
aventuras cada dia. Fiz pesto rotini no estacionamento histérico casa Ulysses S Grant'S No
Missouri virou sanduichees grelhados queijo num parque local Em Baxter Springs (Kansa) E pulei
zoodle com cheesey fora o Paintered Desert Inn in Petrified National Park...

Agora eu sou um cozinheiro ao ar livre experiente e investi batalha naval uma configuragao
completa de mini cozinha para minhas excursées acampar. Eu me apaixonava tanto por cozinhar
fogdo acampamento que agora 0 trago conosco ha maioria das nossas viagens rodoviarias no
verao - se estamos camping ou nao, juntamente com minha fiel frigideira fundida 10 polegadas
(cerca) O fogado do campo da-me como economizar alguns dolares E comer bem durante todo dia
Para podermos ter Um grande jantar fora!

Posso ter alguns olhares batalha naval estacionamentos de hotéis e areas do patio, mas vale a
pena para conveniéncia ou tranquilidade da boa refeicdo enquanto me mantenho no meu
orcamento frugal. Ei eu ja posuo todos esses itens - por que ndo usa-los?

Junto com meu fogao e frigideira, também trago algumas ferramentas basicas para cozinhar.
Mantenho uma caixa cheia do seguinte:

Metal Tongs

Espatula de peixe (espadulas esquetes);

Coleula de silicone;

Trivet de silicone

Azeite (em uma pequena garrafa de espreme)

Sal kosher

Toalhas de bar,

pano de lavagem,;

Banheira de lavandaria;

sabao batalha naval Castela;

Porque estou usando um fogao propano, eu sé cozinho batalha naval areas externas bem
ventiladas e trago uma mesa de metal dobréavel para garantir que haja superficie segura na
cozinha ndo importa onde estarei.

Simplicidade é a chave para almocos faceis de fogdo acampamento. Quando eu estou
planejando estas refei¢cdes, ndo quero complicar minha preparagcdo com qualquer coisa que
requer cortar no local Lembre-se: todo o equipamento precisa ser lavado batalha naval seu
banheiro do hotel e por isso este tempo esta longe da fantasia!

Para conseguir isso, recorro a ingredientes pré-preparados. Uma partida da minha culinaria
doméstica habitual de manutencédo superior? No entanto esses itens sdo faceis para encontrar
batalha naval muitos supermercados dos EUA e né&o precisam ser embalados com antecedéncia
- Com estes blocos versateis posso fazer uma variedade De refeicdes!

Comeco com uma base de carboidratos estaveis, como massas ensacadas prontas para comer
ou misturas prontos a consumir. A proteina vem na forma do feijao (em conserva)



embalado/esbanhado; mini alméndegas congelada? -secas secas-ou tofu temperado da secao
refrigerado).

As sec¢Oes de produtos congelados e refrigerado oferecem uma cornucépia das escolhas
vegetais rapidas, incluindo zoodle arroz couve-flor com mistura fritar a farinha; cebola pré -
choped. pimenta: feijao verde (bean), snap pearnbes para bebés ou brécolis florete!

Os molhos podem ser tao variados quanto pesto, marinara. salsa ou salada de tempero (ou
simplesmente um pouco da manteiga e do Sal). Também sou conhecido por trazer algum p6
para queijo na minha copa também fazer uma refeicdo com macarrao-doce/queijo!

N&o se esqueca que uma refeicdo de um so prato também pode ser tdo facil quanto a
Quesadilla, Nacho ou queijo caseiro grelhado para bater as calgcas com sanduiche frio.
Misture e combine esses ingredientes para encontrar a diversao batalha naval cozinhar ao ar livre
no fogdo do seu acampamento na batalha naval préxima viagem.

Casey Barber

€ um contador de historias, artista e estrategista criativo do site.
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