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E-mail:
Aconteceu cerca de 10 minutos beepbeepcasino6 com um jogo Crystal Palace v Lewes. Houve
uma emoção no Dripping Pan, estádio do  futebol da equipe Lê-Wes FC Estádio: Ashlee Hincks
correu pela asa abaixo A bala foi jogada para baixo e  cruzou com seu companheiro a bola
plantada por 1 pé na parte inferior dela o que lhe deu outro passo  mas beepbeepcasino6 com
bota ficou presa à grama; ela estava sentada enquanto se virava." Todos dizem ter ouvido ou não
Era 8  de setembro 2024. Hincks, então 30 anos foi uma atacante do Crystal Palace. Ela marcou
mais que 25 gols desde  beepbeepcasino6 com chegada da Millwall Lionesse no ano anterior e
havia sido nomeada jogadora desta temporada; mas agora o medo dela  tinha acontecido: ela
rasgou seu ligamento cruzado (ACL) antes dele chegar na época!
Por razões complexas e há muito mal compreendidas,  as mulheres sofrem esta lesão com mais
frequência do que os homens. Ele levantou a Copa Mundial Feminina no ano  passado quando
dois dos jogadores da quarta temporada de Chelsea (Christ Milena), o vencedor na Austrália –
Leah Williamson and  Beth Mead; estavam fora sem ACL rasgados Inglaterra não estava sozinha
- Pesquisa por um clwfc-o recurso liderado pelos  fãs beepbeepcasino6 com lesões pelo CCA:
mostrou como 25-30 participantes perderam globalmente este torneio!
Os jogadores sabem o que isso significa: beepbeepcasino6 com  carreira está beepbeepcasino6
com jogo. Para um campeão europeu, esta é uma má notícia! Mas a expansão do número de
players  populares faz comque essa questão esteja se tornando mais urgente e quase 1.500
novas equipes foram criadas depois das Lionesse  terem vencido os Euro no 2024 (de acordo
como Inglaterra Futebol). Mais da 1000 novos jogadoras juntaram-Se apenas à Surrey  FA E
agora essas mulheres estão rasgando seus ACL’S num números alarmantemente altos...”.
"Não há apoio para mulheres feridas. Eles estão  completamente por conta própria", diz Emma
Eaton, oficial de desenvolvimento do futebol (líder feminina) da Surrey FA s que representa  cerca
8500 meninas e homens beepbeepcasino6 com equipes populares - Se você é enfermeira como
faz seus turno?
A grande questão é,  por que isso está acontecendo com tantas jogadoras?A busca de respostas
se estende desde arremessos e botas mal ajustadas até  misoginia na medicina ou atitudes
estreita beepbeepcasino6 com relação ao corpo das mulheres. Em outras palavras: num campo
dominado pelos homens  os LCA rasgados "não são apenas sobre futebol", diz a Dra Katrine
Okholm Kryger professora associada da reabilitação esportiva  Universidade St Mary'S University
Twickenham 'Eles'.
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ligamento cruzado anterioré uma banda de 2,5 cm que mantém a perna inferior e superior  juntas.
Ele corre profundamente dentro da articulação do joelho, tendendo ao sopro quando se pratica
esportes envolvendo paradas repentinas ou  mudanças na direção; Para o ACL é um alto
estresse: os ossos das canela vão por outro lado (o osso  coxa).
"Chamamos-lhe ligamento de celebridade", diz Ros Cooke, fisioterapeuta e conferencista da
University College London. “Ele recebe todas as manchetes." Há  muito poucas mulheres
esportes beepbeepcasino6 com nível superior que a Cooke não esteve envolvida durante seus 20
anos na carreira dela  ”. Ela passou seis ano com o time Inglaterra Netball (netbol) E trabalhou
junto às LionesseS:"As lesões no ACL sempre  estiveram lá”, ela disse – No jogo do hóquei - mas
parecendo neste momento".
Este verão, aclwfc registrou 435 lesões ACL  beepbeepcasino6 com ligas de primeira linha ao
redor do mundo desde janeiro 2024. "Isso está arranhando superfície", diz Hincks que  agora joga
para o clube da terceira divisão das mulheres Wimbledon no futebol americano mundial e seis
jogadores romperam suas  ligagens até hoje este ano:"Eu provavelmente poderia dizer-lhe mais
50 pessoas quem fez isso." Eles simplesmente não estão registrados com  precisão".
O joelho de Ashlee Hincks, que rasgou seu ACL enquanto jogava para o Crystal Palace.
{img}: Serena Brown/The Guardian
Como lesões esportivas  ir, um ACL soprado é horrível. Seu joelho se sente solto como que ele
pode fivela de fecho caso  você coloque peso sobre ela resolver isso normalmente envolve uma
operação a duas horas para reconstruí-lo com o tendão "colheita"  beepbeepcasino6 com outros
lugares - geralmente isquiotibiais Um retorno ao desempenho máximo podem levar 18 meses ou
dois anos; Uma vida  inteira por jogador da elite Mesmo após recuperação completa do quadril
nunca está 100% e mais tarde poderá haver risco  osteoartrite
A primeira lesão surgiu como um problema quase três décadas atrás, com estudos sobre atletas
universitários na América. As jogadoras  de futebol feminino tinham duas vezes mais chances ter
uma lesões do tipo "contato" no LCA - onde o atleta  é chutado ou abordado – que os jogadores
masculinos e 3x maior probabilidade sofrerem ferimentos sem contato beepbeepcasino6 com
ligamento lateral  (ACL). É aqui quando as participantes entram repentinamente colapsos nos
campos da prova; a taxa das injúria permaneceu inalterada:
"Temos mais  mulheres jogando, portanto há lesões no LCA", diz Cooke.
Em termos gerais, os estudos sobre por que tantas mulheres mais fracas  sustentam essas
lesões de mudança na carreira caem beepbeepcasino6 com duas categorias: fatores intrínseco
(anatomia hormonis genética) ou extrínsecos. Na verdade  as mensagens do homem são muito
ruins; a mulher é uma das piores da Universidade e não tem sido o  seu parceiro principal no
estudo dos problemas relacionados com doenças mentais nos últimos anos."
O ambiente de gênero é a única  história. Mas ela acredita, e outros apoiam-na
significativo.
"Temos literatura de outros esportes, como o ballet. onde os números das lesões do  LCA são
iguais beepbeepcasino6 com mulheres e homens porque vão para as mesmas escolas treinar no
mesmo ambiente mas se olharmos  desportos tais quais futebol americano ou rugby que
oferecemos a cada género é muito diferente vemos uma disparidade", diz Okholm  Kryger
K
Farley vive beepbeepcasino6 com uma aldeia fora de Newmarket, Suffolk com beepbeepcasino6
com esposa e filhos. No jardim traseiro está um chalé  cheio memorabilia futebol americano hold
hack-off abdom mora numa vila nos arredores da Nova Bolsa para segurar o braço do  lado
direito na Inglaterra entre 1994 1996 - incluindo 1 pela primeira aparição no Mundial Oficial
Feminino Copa dos Mundos  1995, onde ela marcou dois goles contra Nigéria Emoldurada sobre
as paredes é seu England camisa: grande homem'XL "Nós"
Farley cresceu  beepbeepcasino6 com Ashford, Kent e começou a jogar para as senhoras da
cidade de Ashamton. Todo mundo estava na casa dos  20 anos; ela tinha 13 idade suas botas
eram do Woolworths três ano depois deixou o departamento escolar se  mudou pra Londres onde
entrou no Millwall Lionesse'S O gerente duma equipe sueca ouviu falar sobre beepbeepcasino6
com crescente reputação E  convocou-a ao julgamento "Eles disseram que me queriam", lembra



Ela: “Eu cheguei lá fora eu reparei com um aviso meu  amigo”
Ela passou cinco temporadas no Hammarby, um clube de futebol profissional da primeira linha do
coração beepbeepcasino6 com Estocolmo. Mas seu  maior orgulho era jogar pela Inglaterra e
depois rompeu a carreira dela na liga inglesa com o ACL aos 25  anos." Os breve jogos foram
feitos por Farley quando ela chegou ao fim repentinamente".
"Nada foi projetado para mulheres": Karen Farley,  que marcou oito gols beepbeepcasino6 com
11 jogos pela Inglaterra antes de beepbeepcasino6 com lesão.
{img}: Serena Brown/The Guardian
"Eu simplesmente desapareceu", diz Farley."Não  me lembro de ter recebido uma ligação da
Inglaterra para verificar como estava indo o jogo, eu era um goleiro  prolífico e ainda assim foi só
isso que ela fez... Eles não podiam investir beepbeepcasino6 com jogadores! Não tinham
financiamentos porque  quando você se encaixava já tinha ido embora." Ela pausa:
“Decepcionantemente”.
Farley teve cirurgia e, após 18 meses beepbeepcasino6 com recuperação voltou  para
Hammarby. Mas uma temporada depois a lesão aconteceu novamente! Ela se aposentou logo
mais tarde de volta à Inglaterra  que ela mudou-se imediatamente até o joelho doendo mesmo
agora "Não há estabilidade", comecei tentando jogar com um time veterano  da equipe fez
algumas sessões no treinamento antes ter tido parar: é impossível correr corretamente na direção
certa ou fazer  corridas".
Por que ela acha isso? "Nós não fizemos o treinamento de força necessário. Não tivemos acesso
a academias, estávamos todos  trabalhando beepbeepcasino6 com tempo integral nossas botas e
kit - tudo masculino". Nada foi projetado para mulheres." Ela soa mais triste  do Que com raiva
“Mas então nós nem esperávamos nada diferente”.
W
o pressam foram marginalizados no futebol quase desde a partida.  A FA proibiu as equipes
femininas beepbeepcasino6 com 1921, afirmando que este jogo era "bastante inadequado para
mulheres e não deveria  ser encorajado". Opinião médica apoiou esta proibição de bolada do
esporte O Futebol foi “muito importante pra uma mulher  física”, disse Mary Scharlieb (uma
ginecologista bem conhecida) ao Pall Mall Gazette mais homens como eustace Miles [um escritor]
E  um jogador real concordando isso...
A proibição foi finalmente levantada 50 anos depois, beepbeepcasino6 com 1971. Mas isso não
significa que as  mulheres já Não enfrentam estigma sobre a vulnerabilidade de seus corpos Ao
contrário disso Bekker diz: "Mesmo na medicina esportiva  literatura científica do esporte essas
suposições sustentam pensar no ferimento da LCA."
Um exemplo clássico são os hormônios. Dr Jackie  Whittaker é pesquisadora no departamento de
fisioterapia reprodutiva da Universidade do British Columbia, na Colúmbia Britânica e
beepbeepcasino6 com fevereiro passado  depois que ela apresentou um artigo ao congresso
sobre medicina esportiva Escandinava (Copenhagen), várias mães com filhas jovens esportivas
vieram  para confidenciar suas preocupações "Eu tive muitos relatos dos treinadores pedindo às
mulheres pré-púberes tomar a pílula contraceptiva pra se  protegerem das lágrimas nos ossos",
diz Ela."
Como isso aconteceu? Por que é uma pílula para suprimir a ovulação sendo usada  na proteção
dos joelhos das meninas. Em 1998, um estudo publicado no American Journal of Sports Medicine
ligou o ciclo  menstrual com qualquer aumento de lesões ACL não-contato do corpo, os
hormônios foram mais propensos à "fase da ovário", quando  as células nervosas liberam novos
óvulos - tempo beepbeepcasino6 com Que há muitos problemas nos nervos e nas articulações:
“Ok”
Mas a  mensagem foi tão memorável, ficou presa. A ideia agora está enraizada que os períodos
são um fator de risco  maioria das equipes da elite têm ferramentas para monitorar o ciclo
menstrual "Você é no seu período?" É uma primeira  pergunta fisioterapeutas perguntar quando
jogadores estão retirado do campo - segundo Okholm Kryger (que entrevistou muitos WSL).
Muitos dos músicos  com quem falei mencionaram beepbeepcasino6 com menstruação como
possível razão pela qual eles rasgaram seus LCA(ACL)



'Estamos falando de dois anos para  recuperar': Emily Robinson, que explodiu seu ACL jogando
pelo Ashmount Leigh FC. {img}grafias Serena Brown / The Guardian
Mas pode  haver uma causa muito mais material dessas lesões: as botas. Na primavera de 2024,
Okholm
Kryger partiu beepbeepcasino6 com torno da Europa  com um scanner de pé 3D. Pesquisando
para seu PhD nas botas masculinas, ela encontrou mais homens e mulheres
As mulheres  são baseadas nos pés de um macho branco genérico, tamanho oito do Reino
Unido. "Esse é o modelo dos fabricantes  e eles simplesmente escalam para cima ou baixo", diz
ela." A presunção está sendo testada que a superfície masculina pode  ser universal; cabe tudo
isso mas Okhollmo Kryger acredita essa suposição não seja saudável mesmo prejudicial até os
homens  serem mais pesados beepbeepcasino6 com relação às Mulheres E interagirem com as
Terras diferentemente deles precisam ter maiores condições no contexto  da corrida".
Okholm Kryger decidiu reunir seus próprios dados. Trabalhando com o Women's High
Performance Advisory Group – braço de pesquisa  da Associação Europeia dos Clube (ECA) - ela
digitalizou os pés das quase 250 jogadoras femininas e elite do futebol,  que eram líderes
beepbeepcasino6 com clubes europeus para pedir feedback sobre suas botas beepbeepcasino6
com investigação mostrou-lhes um antepé mais largo  relativamente ao comprimento; uma arcada
superior a forma diferente daquela feita pelos homens no calcanhar traseiro: alguns descobriram
82% deles  tinham diariamente
Em junho passado, a ECA e Okholm Kryger entregaram suas descobertas aos fabricantes. "Eles
agora podem projetar botas de  futebol com base nos pés das mulheres", diz ela ”.
Pouco antes da Copa do Mundo Feminina, no verão passado a  Nike lançou o Phantom Luna "o
design de futebol feminino mais inovador e pesquisado beepbeepcasino6 com nossa história",
segundo as palavras  borradas. Aqui estava uma bota projetada para “sua necessidade”. No
entanto qual jogadora escolheu promovê-la? Kevin De Bruyne meio  campo pelo Manchester City
(McS) ou pela seleção belga O Fantasma Lua era na verdade unisex!
"Estamos sendo alimentados com a  mentira de que unisex é bom para o futebol, mas se formos
correr somos informados sobre os sapatos das mulheres",  diz Laura Youngson ”, disse ela. O
problema da Ida Sports - uma empresa sediada no Reino Unido e líder  mundial
beepbeepcasino6 com esportes esportivos nos EUA: as grandes marcas são Nike (Nike), Adidas
[Adises] ou Puma – como dizem elas  acreditam; “O grande desafio do jogo”
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Laverick, 22 anos de  idade rompeu a beepbeepcasino6 com ACL jogando pelo Millwall Lionesses
contra Margate Women beepbeepcasino6 com outubro passado. As Leonesas estavam
ganhando 10-0  (pelo último assobio seria tão 13 - 0) quando lavery recebeu uma bola e virou
para evitar um tackle Ela  lembra o barulho: "Como tiro na mão Eu apenas gritei Meu pai pulou no
muro E correu através do campo  Ele sabia imediatamente 'Eu vi que eles também'
Ela criou uma página GoFundMe para levantar 7.500 – o custo da  cirurgia privada: "A lista de
espera no NHS foi um ano. Eu queria fazê-lo assim que possível." Perguntou ao clube  dos
homens se eles poderiam doar". “Não há maneira fácil dizer isso”, afirmou a resposta
beepbeepcasino6 com WhatsApp," maso Clube fica  inundado com pedidos arrecadadores e



qualquer outro grupo não diretamente alimentar...
"Mas os fãs de Millwall foram incríveis", diz ela."Um homem  doou dinheiro e duas semanas
depois ele disse: 'Acabei que recebi, aqui está mais um pouco." Ele fez uma doação  150". Ela
acabou levantando apenas cerca dos 5.300 libras esterlinas.[37] Seus pais cobriram o resto com
suas economias; Laverick acabara  a universidade [de Nova York]. E começou seu trabalho
lidando nas redes sociais para fazer turismo beepbeepcasino6 com casa... Eu não  sabia muito
bem como eu era!
"Foi como um tiro": Grace Laverick, uma ex-jogadora de Milwall Lionesses que rasgou seu ACL 
no ano passado. {img}grafias Serena Brown / The Guardian
Ela fez a cirurgia beepbeepcasino6 com 4 de dezembro e voltou ao  trabalho no meio do janeiro.
Seu avô teve que levá-la para o escritório, ela assistiu Step By Passo passo s  vezes (Passo por
Etapa), documentário 2024 seguindo Mead and Miedema recuperações 'de suas lesões ACL "Eu
relacionei com tudo aquilo  eles estavam dizendo exceto eu não tenho um fisioterapeuta tempo
inteiro pra me ver atrás da academia."
Laverick se preocupa com  o influxo de jogadores populares. "Sim, vamos crescer jogo das
mulheres s Vamos vê-lo na TV mas está matando nossos  corpos e vai continuar a ser filtrando
até que possamos descobrir tudo". Ela acaba assinou contrato para Chatham Town Women 
(Mulheres da Cidade) E espera jogar seu primeiro game beepbeepcasino6 com janeiro Millwall
Lionetses é um dos mais antigos Mas não  reconhecíveis nomes do futebol."
"T" T:
ele percebeu epidemia de alto perfil taxas lesões ACL é uma manifestação da discriminação
sexual", diz  Andy Williams, um cirurgião do joelho e esportes que se especializa
beepbeepcasino6 com ferimentos ligamentos. "Durante anos meninos foram investidos no 
porque há dinheiro na extremidade dele ”, eles serão pego com idade entre seis ou sete meses E
a partir  desse momento obter melhor treinamento para melhorar o equipamento melhores
campos."
Por exemplo, muito pensamento foi levado beepbeepcasino6 com codificar o regime  de
aquecimento e treinamento para homens. O programa da Fifa leva cerca 20 minutos por semana
até ser concluído; vários  estudos descobriram que aderir a esse tipo do plano reduziu
significativamente as lesões sem contato no ACL (sem contacto). Mas  nem todos os jogadores
têm acesso à uma lesão ou ao outro problema com um acidente fatal na vida adulta?
"Não  muito tempo atrás, no Arsenal tivemos que esperar até o início da noite para usar a piscina
porque os homens  estavam lá dentro de casa independentemente se precisavam entrar na
água", escreveu Mead beepbeepcasino6 com beepbeepcasino6 com autobiografia.
"Tentaríamos encontrar um quadrado de  grama onde você pudesse fazer suas sessões. Não
havia holofotes, então meu cunhado colocou as luzes do carro dele acesas  e nós tínhamos os
cone para fora da casa que não podíamos nem ver aonde seus pés estavam indo", lembra  Fern
Whelan 35 anos; ex-defensor pelo Everton (e membro dos esquadrões) jovens ingleses - agora
executivo pela igualdade na  diversidade no País das Maravilha' Association".
Hincks, agora 35 anos de idade costumava se sentir sortuda. Ela jogava futebol e até  mesmo era
paga – 450 libras por mês no Chelsea; uma fração do salário dos homens certamente não o
suficiente  para viver com a vida beepbeepcasino6 com cima da gente mas ainda assim "Eu
estava tendo acesso ao melhor que havia  disponível na época". Agora ela diz estar “enfurecido”.
Não só pelas memórias das equipes médicas como pelo constante senso profissionalismo  dela:
E quanto ao apoio aos jogadores de base? Alessandra Barreca, ex-membro da equipe nacional
italiana juvenil costumava jogar beepbeepcasino6 com tempo  integral com 16 anos e a primeira
seleção na ACF Firenze. "Nunca fomos à academia." Havia escadas para o estádio  onde as
pessoas assistiam no jogo que eu me lembro apenas pulando um por dois três passos correndo -
isso  fazia parte do treinamento".
'Tenho sorte por ter seguro privado': Alessandra Barreca, ex-membro da seleção italiana de
jovens. {img}grafias Serena  Brown/The Guardian
Agora, 35 anos Barreca vive beepbeepcasino6 com Londres onde trabalha na TI da cidade e é
atacante para a Actonians  AFC no Women'S National League Division One (nível 4). Ela rompeu



seu LCA com menisco - uma camada de cartilagem  nos joelhos – dezembro 2024; ambos os
meniscos estão do mesmo joelho desde janeiro 2024 até fevereiro deste ano: "Tenho  sorte que
tenho seguro privado", diz ela."
Ela aponta para a falta de investimento no jogo das mulheres. "Em um ponto  eu tinha 15 pares,
botas diferentes superfícies - tudo projetado homens." Quando ela se juntou aos Actonianos deve
voltar antes  que ele fez Actonians sete anos atrás:" tivemos o tempo necessário
beepbeepcasino6 com turno e fazer sanduíche' pesos 'para trazer  ao campo do home game
Agora pelo menos temos mais financiamento E pedimos pizza". Eu havia jogado futebol muito
porque  não era minha vida", mas primeiro treinado num ginásio como há três ano!
Quatorze meses depois de soprar seu ACL jogando  para Ashmount Leigh (tier 7), Emily
Robinson, 26 anos finalmente fez uma cirurgia no NHS beepbeepcasino6 com julho. "Se o
hospital  não tivesse ligado com um cancelamento eu ainda estaria esperando agora", diz
ela."Minha vida estava suspensa". Ela teve que cancelar  férias e seus joelhos se sentiram
vacilantes -"tão instáveis'- toda vez Que desceu as escadas!
Ela perde jogar futebol e a  camaradagem de beepbeepcasino6 com equipe. "Eu sou tão inapto, o
que faz você se sentir lixo ”. Minha equipa me quer  para trás meus amigos querem-me voltar - eu
amo Futebol Eu adoro mas levou 14 meses até chegar aqui Mais  nove anos serão totalmente
reabilitados E capaz brincar novamente Então estamos falando dois ano... O Que acontece
quando volto lá?  ”
E
As mudanças estão mudando. Em 2024, a WSL, maior liga nacional da Inglaterra tornou-se
profissional e o resultado é  que 12 equipes são agora beepbeepcasino6 com tempo integral; os
jogadores recebem um mínimo de 16 horas próprias por semana com  cada clube tem uma
academia "e 11 das doze equipas têm afiliados aos clubes Premier League". Mas mesmo assim “ 
se você comparar tudo aquilo para as meninas no trabalho", isso será chocante”, diz Angus (não
seu nome)
A partir dos  14 ou 15 anos, a maioria de meninos da academia são escolarizados no local;
muitos vivem com famílias anfitriãs e  estão alojado beepbeepcasino6 com hotéis nas
proximidades. As sessões força-força para o condicionamento do dia foram incorporada na
beepbeepcasino6 com rotina diária  11 eles têm "não educado ao vivo às meninas" à escola nem
até as Famílias hospedeiras - Um treinamento  das garotas está programado após os rapazes 'à
7:30 pm duas vezes por semana Então elas podem ter uma sessão  forte como treinadora
durante esta aula
"No futebol masculino, uma ruptura do ACL beepbeepcasino6 com um jogador de primeira equipe
é rara  porque os jogadores mais fracos foram eliminados quando meninos e estão melhor
condicionados", diz Williams. Mas espera-se que as mulheres  joguem como homens duas vezes
por semana nos fuso horário diferentes; a maioria não teve o condicionamento dos garotoS
tiveram:  está mudando Se você olhar para aquelas pessoas com problemas no EuroSe eles
forem rasgados 10 anos atrás das garotas  próprias se elas tiverem chance." 15
W
Hen Hincks finalmente fez uma cirurgia no NHS, seis meses depois que ela caiu do  chão. Ela
chegou com o joelho parecendo um local de explosão O Crystal Palace ainda havia sido
desencorajado pela  equipe da divisão sul para a nova operação privada porque "isso faria os
clubes parecerem ruins". (O clube diz as  pessoas responsáveis pelo time feminino na época não
mais trabalhar lá). Voltou à academia beepbeepcasino6 com dezembro nove semanas após
beepbeepcasino6 com  intervenção cirúrgica."
O procedimento para colher um tendão deixou beepbeepcasino6 com marca. "Meu bezerro está
apertado, meu isquiotibial firme Eu rasgo  minhas achilles no ano passado Nada funciona bem na
perna esquerda", diz Hincks."Não posso descrever o quão difícil é uma  lesão voltar de mas isso
parece ser apenas que sendo jogadora feminina implica agora".  
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