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Resumo:

bet 1: Seu destino de apostas estd em voltracvoltec.com.br! Inscreva-se agora para
desbloquear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!
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Eadlines sempre foram um grande motivador, e agora uma das principais esta se aproximando - a
morte. Isso ndo parece tragico; Um sono profundo longo seria muito bom? A pergunta é: o que
eu tenho para fazer enquanto ainda estou aqui!

N&o posso negar os marcadores Obvios do tempo: meu rosto esta flacido, o peso adicionado néo
se moveu. Sou menos flexivel O verdadeiro problema com a juventude € que tomamos nossa
fisicalidade adoravel e suave como garantida; A menopausa me deixa ficar sem parar de fumar -
Meu corpo fica cada vez mais pesado demais para mim! E uma bénc&o claro...

O que eu sinto falta, porém é a sindrome pré-menstrual (PMS), o qual me deu um zumbido
emocionante: desejo de escrever uma nova histéria para limpar minha casa e avancar bet 1
direcdo a aventura. Quando estava na faixa dos 30 anos ja podia reconhecélo; usei esses dias
ou dois por més pra fazer aquilo do contrario sem se atrever... 1sso mostrou até onde era
bioldgico meu carater pessoal! Infelizmente esse humor foi embora — preciso motivar outros
modos.”

Estou ficando velho, mas minha mente nao vai acreditar. Eu me vejo como sempre tenho desde
gue eu era um adulto de pleno direito 35 anos - Sim... Levei tanto tempo! Ainda estou com trinta
e cinco; Mas isso é uma negacao?

Neste ponto da minha vida, aos 58 anos eu deveria ser um ancido; passando adiante o
conhecimento que tenho acumulado para as proximas geracdes. Quando era jovem imaginei-me
nessa idade agir como meus pais ou tias: dar palestras sobre toda oportunidade de viver e
perguntar a jovens parentes se eles sabem quem sou Eu seria visto até hoje Isso ainda nao
aconteceu muito mais além dos adolescentes ugandenses... mas com certeza entre os livros
escritos bet 1 mim mesmo!

Noés tomamos nossa fisicalidade flexivel como garantida. A menopausa ndo me deixa; meu corpo
esta se tornando implacavelmente outra coisa

Parte da razdo pela qual eu ndo me sinto velha, acho que é porque como o sétimo dos nove
irmaos sempre via mim mesma sendo uma das mais jovens. Minhas irmas idosas fizeram tudo
primeiro: ir para internato escolar comecar namoro aprenderem dirigir e comecarem trabalho;
Eles sabiam melhor do seu dia de vida ou talvez seja por causa dessa carreira escolhida pelo
meu pai (como escritor) raramente trabalhei bet 1 um escritério convencional com horas extras no
consultério nem roupas profissionais usadas na minha casa... Meu estilo freelance!

Para isso, perdi um grande marcador cultural de maturidade: casamento. Eu n&o tinha rito da
passagem duma menina para uma mulher até me tornar mae no inicio dos meus 40 anos e ser
responsavel por outro homem foi numa enorme mudanca interna que a menopausa pode ter sido
mais ou menos 0 meu ritual mas ainda assim ja nem consegui abrandar-me muito bem!
Mudei-me para a Australia no ano passado, e me mudem um PhD. Claro que pensei na minha
idade quando pedi o meu pedido de doutorado bet 1 curso; vou terminar depois dos 60 anos:
uma parte do cérebro perguntou se isso era pratico ou ndo... outra peca pediu pra mim fazer
aquilo por todos o0s motivos possiveis!

Afinal, mudei de paises muitas vezes. Cada vez que tive a necessidade comecar tudo novamente
como se tivesse 20 anos e me adaptasse aos novos locais fisicos ou idiomas; amigos novas
pessoas — desafios novo... formas diferentes do ser - isso ndo parece envelhecer quando o



mundo € um pouco diferente eu sinto-me noval!

Fisicamente, sinto-me o mais forte que ja fui. Sempre me exercitei para evitar uma tendéncia a
depressao devo andar ou fazer aerdbica e nadar pra manter minha cabeca acima da agua
Afortunadamente eu gosto disso E com um ginasio universitario de aventuras tirar vantagem Eu
tento acompanhar os jovens 19 anos nas aulas bet 1 grupo Rindo comigo mesmo por isso O Que
tomei como certo durante muitos ano
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