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E-A
Se você experimentar este prato pela primeira vez, meu filho de dois anos e meio agora pede
"massa rosa" na  repetição. Ela adora especialmente o teatro da betmotion brazil própria mini
tigela para se espalhar por cima (o que faz uma  mudança betmotion brazil relação à dieta
preferida dela com os seus peixes-dedos). A linguina é tão boa quanto a dos adultos;  um jeito
pouco estressante ainda cheio do sabor pra conseguir outra semana brilhantemente colorida!
Linguine rosa com pangrattato de pinh e  queijos para cabra.
Se estou fazendo isso para minha filha, deixo de fora os pinhões picados no caso deles serem um
 risco.
Prep
15 min.
Cooke
15 min.
Servis
2
180-200g linguine
, dependendo de quão faminto você está / quantas crianças que estão limpando para se
alimentar?
2
azeite de  oliva tbsp
1
alho dente
, descascado e finamente ralado.
40g panko ou pão branco crumbs
50g pinhões
, cortado (opcional)
15g salsley
, finamente picado.
beterraba 450g
(cerca de  2 grandes beterrabas), casca e ralado,
2 empilhado.
tbsp cr
eme fraiche
ou mascarpona,
Zest e suco de 1-2 limões.
, para provar
1
flocos de sal marinho  tsp mar
150g de queijo do bode logs
, desintegrado ou cortado grosseiramente.
Leve uma panela de água salgada para ferver, betmotion brazil seguida  cozinhe a linguina por
10-12 minutos até al-dente ou cozido ao seu gosto.
Enquanto isso, coloque o óleo e alho betmotion brazil  uma frigideira com um calor médio; mexa
por 30 segundos. Em seguida adicione as farinhas de pão castanha dourada  (se estiver usando)
ou salsa para fritar frequentemente durante quatro minutos até que os grãos sejam
uniformemente dourado marrom -  tire-os do fogo!
Experimente esta receita e muitas mais receitas rosa no novo aplicativo Feast: digitalize ou clique
aqui para betmotion brazil  avaliação gratuita.



Quando a massa tiver apenas um minuto de tempo restante para cozinhar, adicione o beterraba
ralada ao pote e  cozinhe por alguns minutos. Drene as massas agora gloriosamente rosa-
quentes reservando uma caneca cheia da água que cozinhava; depois retorne  os linguíneo ou
beterraba à panela!
Mexa e jogue no creme fraiche, o suco de um limão com sabor a gosto  do sal marinho flocos
betmotion brazil seguida prove-o para ajustar os sais dos ovos. Se desejar adicione sumo extra
ao molho  mais limão que você deseja; este prato é tão simples... ele realmente precisa se
adaptar aqui!
Empilhe a massa betmotion brazil tigelas  aquecida, cubra com queijo de cabra e pangrattato.  
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