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O Carnaval 4 para Tati Minerato dura 365 dias. E que a influencer, de 35 anos, se prepara para a
folia 0 ano 4 inteiro. Rainha de bateria da Unidos do Porto da Pedra, da Sdo Gongalo, Regido
Metropolitana do Rio, ela leva muito 4 a sério o posto nobre a frente da Ritmo Feroz

com o corpo. Fago procedimentos estéticos, aulas de samba e sigo 4 um protocolo ortomolecular
e uma dieta", conta bingo da sorte bingo da sorte conversa exclusiva com a Quem.

comcom a corpo, Tati estd com o 4 fisico saradissimo e pronto para sambar nos 75 minutos de
desfile na Avenida. Além de fazer treinos supervisionados por profissionais, 4 ela também tem
uma alimentacao equilibrada, mas nao abre mao de um docinho de vez bingo da sorte bingo da
sorte [k1} quando. e

Procuro 4 encontrar bem-estar, qualidade de vida. Falo que exercitar o corpo ajuda na saude
mental”, afirma.

Procuro achar bem,estar e qualidade, vida, 4 Falo também que praticar o exercicio ajuda a saude
fisica, mental, e que o que eu faco € praticar exercicio 4 fisico, praticar exercicios fisicos, fazer
exercicios, exercitar a mente, trabalhar o coracéo, o cérebro, a alma, as emocgdes, 0s
sentimentos, 4 pensamentos, sentimentos e emog¢des. "Procuro sempre encontrar o bem estar
Sinto saudades, sabe? Tem dias que durmo sé 3 horas, pois 4 gosto de cuidar de cada detalhe
pessoalmente. Eu realmente vivo o Carnaval”, garante.

Amor a escola

Para Tati € uma honra enorme 4 estar pelo terceiro ano consecutivo a frente da Ritmo Feroz no
Carnaval 2024. "Foi amor desde a primeira vez que 4 participei do ensaio junto com a bateria e a
comunidade. Na hora tive certeza de que escreveriamos uma linda histéria 4 de amor e carinho.
Agora faco

derrete-se.

A Unidos do Porto da Pedra foi a grande campea da Série Ouro do Carnaval 4 2023 e, ap0s 12
anos na divisdo de acesso, voltara a elite do samba no dia 11 de fevereiro. O 4 Tigre de Sao
Gongalo vai abrir os desfiles na Sapucai, a partir das 22 horas. A Unidos da Vila Isabel 4 vai
desfilar na Quarta-feira de Cinzas.O Tigre

"Minha ansiedade esta a mil. Ja até sonhei com o campeonato, que eu levantava

0 4 seu melhor. As pessoas também sdo muito carinhosas, fui recebida com muito amor e
respeito, me sinto acolhida. Somos uma 4 grande familia, unida e feliz", elogia.

Fantasia

No Carnaval 2024, a Unidos do Porto da Pedra vai reverenciar os ensinamentos do livro 4 Lunario
Perpétuo, almanaque que remete a era medieval, la no século XIV. Foi escrito na Espanha, e
depois de 200 4 anos, veio para o Brasil. Segundo T

Quintaes] faz, desenha, ele quem manda. N&o posso falar muito agora para nao estragar 4 a
surpresa. Mas pedi que fosse pequena e bem ousada, com muito brilho. O principal € que ela
também permita 4 que eu me movimente, sambe do inicio ao fim sem atrapalhar a minha
evolucao. A fantasia vai surpreender”, promete, fazendo 4 mistério.
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Cantor norte-

estampada com o rosto dele

estAMPada no rosto ele

Jogador de futebol surpreendeu os convidados 4 do herdi do tetra ao subir no palco

Influencer é rainha de bateria da escola, que foi a grande campea da 4 Série Ouro do Carnaval
2023 e, apbs 12 anos na divisao de acesso, voltara a elite do samba no dia 4 11 de fevereiro
Assistente de palco do Luciano Huck fala da virada da chave na carreira com oportunidade na
Globo e 4 desconversa sobre reality Estrela

2024

Quarta temporada da competicdo musical chegou ao publico com os novatos Paulo Vieira e José
Loreto entre 4 os jurados

Nomes como Ivete Sangalo e IZA se apresentaram no Parque de Exposi¢cdes no sabado (27)
Campeao mundial faz segundo dia 4 de festa para comemorar seus 58 anos, neste sabado,27);
saiba mais



Cantora pede respeito a ancestralidade e exalta povo negro bingo da sorte 4 bingo da sorte
apresentacao bingo da sorte bingo da sorte [k1} evento na noite deste sabado
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