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A Regra dos 90 Minutos no Futebol: Uma Análise
Introdução à Regra dos 90 Minutos e ao Tempo Adicional no Futebol
A  regra dos 90 minutos no futebol é uma das regras mais antigas e reconhecidas do esporte,
referindo-se ao tempo total  de jogo, dividido cpurul0r cpurul0r duas partes iguais de 45 minutos
cada. No entanto, existem frequentemente atrasos e paradas durante  o jogo, o que requer a
adição de tempo adicional no final de cada etapa. Essa adição de tempos é  às vezes chamada
de "tempo extra" ou "tempo de paragem".
Quando e onde a Regra dos 90 Minutos é Aplicada no  Futebol?
A regra dos 90 minutos é implementada cpurul0r cpurul0r todos os jogos de futebol profissionais e
amadores cpurul0r cpurul0r todo  o mundo, incluindo jogos locais e internacionais. Tanto na arena
internacional, quanto cpurul0r cpurul0r jogos locais, é essencial manter o  tempo regulamentar de
90 minutos.
O Tempo Adicional no Futebol
O tempo adicional, conhecido como "tempo extra" ou "tempo de paragem", é  um período de
tempo adicionado ao final de cada etapa do jogo para compensar os atrasos e paradas. O árbitro 
determina a duração do tempo adicional. geralmente entre 1 e 5 minutos.
Consequências da Regra dos 90 Minutos e do Tempo  Adicional no Futebol
A regra dos 90 minutos e o tempo adicional têm um impacto significativo no curso e no resultado 
de um jogo de futebol. Se um time está perdendo por um gol ou necessita de um gol para
empatar  ou vencer, o tempo acréscimo pode criar uma oportunidade crucial para atingir esse
objetivo.
Como Aproveitar ao Máximo a Regra dos  90 Minutos e o Tempo Adicional?
Para aproveitar ao máximo a regra dos 90 minutos e o tempo adicional, é importante  que
jogadores e treinadores estejam cientes das principais causas de perdas de tempo e como elas
podem ser mitigadas ou  contornadas, relatando imediatamente incidentes e lesões aos árbitros
para garantir que o tempo extra seja justo e equitativamente distribuído.
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Anthony Albanese tinha acabado de terminar a reunião com líderes das ilhas do Pacífico sobre o
lance da Austrália para  sediar uma cúpula climática na ONU quando um dos seus homólogos fez
intervenção.
A presidente das Ilhas Marshall, Hilda Heine começou  seu discurso diplomaticamente dizendo
que estava "gratidão" pela atualização e esperava uma parceria com o Pacífico.
Heine então aguçou cpurul0r linguagem.
"A  ação começa cpurul0r casa", disse ela à cúpula do Fórum das Ilhas Pacífico (Pif) de Tonga,
segundo fontes que estavam  na sala.
"Assim como exigimos que outros ajam, precisamos mostrar os esforços e sacrifícios feitos."
Chefe da ONU: não há como manter  1,5oC vivo sem uma eliminação gradual de combustíveis
fósseis - {sp}
Heine disse que esperava "ter uma boa história para contar  na Cop31" cpurul0r 2026,
particularmente quando se tratava da transição dos combustíveis fósseis.
A mensagem foi reforçada no dia seguinte por  uma declaração de um ministro Tuvalu que "abrir,
subsidiando e exportado combustíveis fósseis é imoral".
Os ativistas do clima dizem que  as intervenções são um sinal de uma crescente impaciência das
nações no Pacífico com o ritmo dos compromissos da Austrália  para acabarem como
combustível fóssil, mesmo se não houver nenhum indício formal.
"Coisas Fluffy"
O governo australiano apresentou a ideia de sediar  o encontro climático 2026, cpurul0r parceria
com os países do Pacífico como uma chance para elevar as vozes no Oceano  Atlântico.
margem das reuniões desta semana na capital Tonga, Nuku'alofa (EUA), os ativistas do clima
disseram que isso significava a Austrália  - o terceiro maior exportador de combustíveis fósseis
cpurul0r termos energéticos no mundo.
Alisi Rabukawaqa, da rede Pacific Climate Warriors network  (Guerreiro do clima no Pacífico),
deu-lhe uma visão de como seria a parceria bem sucedida com o Cop31 na Austrália.
"Não  significa uma boa reunião onde todos nós entramos e temos um evento multicultural, que
mostra a cultura do Pacífico com  línguas bonitas", disse ela cpurul0r outro momento.
"Quero dizer, é disso que somos. Isso tudo está bonito! Mas o nosso desejo  para um Cop31 bem
sucedido são ações tangíveis da Austrália e não queremos todas as coisas fofas."
As ilhas do Pacífico  querem "ação tangível" da Austrália para enfrentar as mudanças climáticas,
diz Alisi Rabukawaqa.
Falando no mesmo evento 350.org, o ministro do  clima de Tuvalu Maina Talia contou uma
reunião recente "interessante" com seu homólogo australiano Chris Bowen para socializar a ideia 
da hospedagem dos Cop31 não apenas como um policial Australiano mas também cpurul0r
Pacific Police".
Talia sugeriu que certos itens da  agenda ou eventos pré-Cop poderiam ser hospedados por
diferentes ilhas do Pacífico.



Ele disse que poderia sentir uma "mudança dinâmica" e  a Austrália era “mais flexível no
momento”, embora tenha sublinhado o fato de continuar mantendo nossa contraparte responsável
por suas  ações.
Uma pausa limpa
Albanês assegurou aos seus homólogos do Pacífico esta semana que ele entendia as
responsabilidade da Austrália como uma  nação desenvolvida.
Segundo fontes da sala, ele disse que a transição de energia limpa foi um foco importante no
debate político  australiano – uma referência oblíqua ao recuo doméstico do Coalizão. A
discussão se concentrou cpurul0r grande parte na mudança doméstica  e não nas exportações
dos combustíveis fósseis ”.
A Turquia, concorrente da mesma conferência e que também se dirigiu aos líderes  do Pacífico
até agora não deu sinais de recuar cpurul0r cpurul0r proposta.
Há uma expectativa de que o anfitrião será decidido  até a cúpula da Cop29 no Azerbaijão
cpurul0r novembro, embora Albanese tenha dito aos líderes na quarta-feira esperar "resolvêlo"
com  Turquia antes disso.
Desde que venceu a eleição de 2024, o Partido Trabalhista tem procurado traçar uma linha nítida
entre ele  eo antigo governo da Coalizão. insistindo cpurul0r seus compromissos mais ambicioso
sobre as mudanças climáticas são um sinal do Pacífico  está ouvindo-se "...".
Em Fiji, cpurul0r cpurul0r primeira viagem à região depois de ser jurada como ministra das
Relações Exteriores da  Austrália após o seu juramento na presidência do Conselho Nacional dos
Negócios Estrangeiros (Canadá), Penny Wong disse que a Australia  sob governos anteriores
"negligenciara suas responsabilidades para agir sobre clima" e mostrou desrespeito às nações no
Pacífico - mas ela  queria garantir-lhe “que nós ouvimos você".
Isso incluiu consagrar cpurul0r lei seu compromisso de reduzir as emissões por 43% contra os 
níveis 2005 até 2030, a caminho do zero líquido para 2050.
O governo também quer garantir que 82% do fornecimento de  energia da Austrália seja
renovável até 2030. Mas foram levantadas questões sobre se o lançamento das energias
renováveis está avançando  no ritmo necessário para alcançar isso ”.
"Acho que a sensação esmagadora de muitos líderes políticos [do Pacífico] é uma das  mais
desesperadas", disse o conselheiro-chefe do Conselho Climático, Tim Flannery ao Guardian à
margem dos encontros com Pif.
"Estão a olhar  para os números de aquecimento este ano e partes por milhão - sem precedentes,
vendo que têm tão pouca margem  antes das suas nações estarem seriamente ameaçadas pela
subida dos mares ou eventos climáticos mais extremos. E assim esse desespero  está
realmente... acho eu estou levando à sensação da necessidade cpurul0r fazer algo junto com o
Austrália."
Isso significa que a  aprovação contínua da Austrália de novos ou expandidos desenvolvimento
do carvão e gás foi um "bloco cambaleante" com o Pacífico,  disse Flannery.
"A Austrália, no momento está cpurul0r uma posição onde ainda estamos licenciando novos
desenvolvimentos de combustíveis fósseis e a  ciência é muito clara que para permanecer dentro
dos trilhos da segurança não podemos abrir nenhum novo recurso com combustível  fóssil."
Ser um bom vizinho
Ainda assim, Albanês avançou com cpurul0r mensagem de "ambição climática" esta semana. Ele
se juntou ao primeiro-ministro  do Tuvalu Feleti Teo para ratificar seu acordo climático e
segurança reconhecendo que a nação baixa no Pacífico é  particularmente vulnerável à elevação
dos níveis das águas marinhas
Sob um plano rotulado como "mobilidade humana com dignidade", a Austrália está  oferecendo
280 vistos por ano para pessoas de Tuvalu.
A União Falepili – um termo que evoca o espírito de ser  bom vizinho - também compromete a
Austrália para ajudar Tuvalu com trabalho adaptação costeira, defender esses esforços
internacionalmente e auxiliar  cpurul0r uma catástrofe natural.
E, cpurul0r uma medida que tem voado sob o radar maioritariamente para baixo do alcance da
Terra  e de outros países europeus (EUA), a Austrália comprometeu-se com reconhecer Tuvalu



estado contínuo's soberania mesmo depois aumento dos níveis  das águas afeta limites.
"Este é o primeiro acordo mundial e fará uma enorme diferença", disse Albanese na quinta-feira.
"Uma das coisas  que continuo a dizer é: A chave para o compromisso no Pacífico e, de fato ao
redor do mundo está  tomando medidas sobre as mudanças climáticas. Meu governo".
Líderes do Pacífico, como a presidente das Ilhas Marshall Hilda Heine querem  que os
australianos tomem uma posição mais dura cpurul0r relação aos combustíveis fósseis.
{img}: Charlotte Graham-McLay/AP
Albanese disse que as pessoas "ainda  falam sobre a reunião Pif realizada cpurul0r Tuvalu antes
da chegada do meu governo ao cargo". Essa é uma referência  às conversas de 2024 onde Scott
Morrison foi acusado por Fiji, com o australiano linhas vermelhas na crise climática causando  um
racha extraordinário.
"A Austrália, naquela época estava certamente na esquina dessas reuniões", disse Albanese.
De fato, o comunicado de sexta-feira disse  claramente que os líderes "acolheram a atualização"
da Austrália na oferta Cop31 e ainda mais seu compromisso cpurul0r hospedála com  parceria".
Também recebeu os USR$ 100 milhões prometidos pela Austrália para o novo fundo climático
liderado por regiões, a Pacific Resilience  Facility.
E, embora ainda enfatizando a urgência da crise climática o comunicado não mencionou
explicitamente os combustíveis fósseis.
"Um lugar muito  difícil de ser"
Shiva Gounden, chefe do Pacific no Greenpeace Austrália Pacífico disse que muitos países da
região viram valor cpurul0r  ter uma conferência climática co-organizada para "dar a eles um
plataforma de mostrar o real face ao Pacífico" e também  “guiar as decisões políticas tomadas".
Os combustíveis fósseis continuaram a ser um ponto de discórdia, mesmo que os líderes do
Pacífico  estejam fazendo seus socos na Austrália por razões pragmática.
"É um lugar muito difícil para os países insulares do Pacífico que  dependem da Austrália cpurul0r
termos de ajuda externa e assistência financeira monetária", disse Gouden à margem das
negociações.
"Mas precisamos que  nossos líderes do Pacífico falem mais, especialmente se quisermos este
policial no Oceano Atlântico para ser sobre o oceano e  alcançar as ações climáticas a serem
realizadas."  
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