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O Flamengo entende que a CBF submeteu o atacante Pedro a um excesso de carga fisica de
treinamento pouco antes do rompimento do ligamento do joelho esquerdo. Membros da diretoria
e da comissado da técnica reclamaram com a entidade depois da contuséo.

O incébmodo rubro-negrao jogo multijogador massivo online jogo multijogador massivo online
relacéo a leséo foi revelado pelo presidente do clube, Rodolfo Landim, jogo multijogador massivo
online jogo multijogador massivo online entrevista a "TNT Sports". O blog confirmou o fato e
também que houve reclamacéo a CBF.

Em 4 de setembro, Pedro teve uma ruptura da articulagéo jogo multijogador massivo online jogo
multijogador massivo online treino da sele¢éo brasileira. Ficara fora por um prazo entre 8 meses e
um ano.
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O grotesco perde o félego jogo multijopgador massivo online jogo multijogador massivo online Sao
Paulo
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Emicida estreia como curador jogo multijogador massivo online jogo multijjogador massivo online
mostra no Rio

Quando foi convocado, o atacante do Flamengo se recuperava de uma contusao muscular na
coxa esquerda. Atuou por 70 minutos diante do Corinthians e se apresentou a selecao.

Pois bem, a comisséao técnica rubro-negra avisou a comissao técnica da selecdo de que o jogador
fazia cargas reduzidas de corrida apos o jogo. Houve a recomendacao para que ele descansasse
ou percorresse distancia curta nos dias seguintes ao jogo do Brasileiro.

Como o atleta voltava de contusdo, houve um aumento repentino de jogo multijjogador massivo
online carga fisica e era preciso controla-la para evitar problemas.

SO que, na véspera da contusdo, a comissao técnica de Dorival colocou para treinar normal com
0 GPS indicando mais de km. Foi o que explicou o proprio Landim.

"O Pedro vinha de uma leséo, na verdade teve um jogo que ele jogou, e ai a gente libera ele
para a Selecao. Ele vai para 14, tem um dia de recuperacao, e depois ficamos sabendo que a
carga que foi aplicada para ele foi equivalente a 4,5 km, que é uma carga, vamos dizer assim,
muito forte para quando vocé estd com um jogador voltando de lesdo. Tem também esse
processo de transicéo, de um tipo de treinamento dentro do seu clube e vai para selegao”,
contou.

O entendimento dentro do Flamengo € que, com a carga excessiva, a musculatura pode ficar
com fadiga e isso for¢ca a articulacao. No dia seguinte, jogo multijogador massivo online jogo
multijogador massivo online novo coletivo, ele rompeu o ligamento do joelho sozinho.

Depois disso, Landim ligou para o presidente da CBF, Ednaldo Rodrigues, para pontuar a
situacao, assim como membros da comissao técnica rubro-negra falaram com os da selec¢éao.
Em comparacédo, ha no Flamengo a observacédo de que Pulgar, com problema muscular, foi
poupado nos primeiros dias de treino pela sele¢céo chilena. E mesmo Valera ndo jogou no
Uruguai.

Texto que relata acontecimentos, baseado jogo multijogador massivo online jogo multijogador
massivo online fatos e dados observados ou verificados diretamente pelo jornalista ou obtidos
pelo acesso a fontes jornalisticas reconhecidas e confiaveis.
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