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List of Cheerleading Skills Cheerleading is a sport that involves a lot of skills that many often
overlook.

The sheer strength and physical fithess that is called for in the sport are considerable, and these
skills must be applied in the atmosphere of a coordinated team.

Cheerleading skills are made up of several different physical and mental attributes that can be
developed and perfected with practice.

Listed below are the top skills needed in cheerleading.

Cheerleading Skills Below is a list of the most important skills needed for cheerleading:
BalanceCoordinationDexterityEnduranceFlexibilityRhythmStrengthTumbling

Balance Cheerleading calls for balance in all positions, from high kicks to complicated pyramid
formations.

This balance is vital for the team's overall success and safety, as even the smallest error could
result in serious injury.

Maintaining balance for long periods of time involves intense focus and coordination and is
physically taxing on the body.

Coordination As a team sport, cheerleading requires a great deal of coordination between
teammates in order to successfully complete a routine or performance.

This coordination is something that must be developed within a team over time and is rarely found
as a natural talent of individuals.

Coordination must be nurtured and chemistry created between teammates on a cheerleading
squad.

Dexterity Perhaps the most overlooked skill in cheerleading, dexterity is a skill often put to use in
game-time and competition situations.

Regardless of position, dexterity and adaptability are valuable skills for any cheerleader, as
cheerleading techniques often require lots of movement and improvisation.

Being able to fill in for a teammate of a different role who is absent is a common occurrence in the
sport, so athletes must have a good knowledge of every positional role.

This also helps develop overall team chemistry, coordination, and rhythm.



Endurance Endurance is an essential skill for cheerleading, regardless of what role you play on
the team.

Cheerleading routines often are short and quickly paced, but some may last up to several minutes
at a time, and even those that are short require a lot of exertion.

These lengthy routines involve concentrated and flexed uses of the body that can be very
fatiguing, so it is important that cheerleaders maximize their body's ability to sustain and endure
intense physical activity.

Flexibility Flexibility may be one of the most important skills involved in cheerleading.

Firstly, cheerleaders must be able to stretch very well before competing or performing a routine, as
being limber and stretched-out will prevent injuries during a performance.

Cheerleading routines, in turn, also require a great deal of flexibility, as athletes must be able to
jump, flip, contort, and hold their bodies in several different advanced positions.

Rhythm Similar to coordination, cheerleaders must have a good sense of rhythm to be able to
work well together.

The rhythm required in cheerleading comes from both the music involved and with teammates.

If even a single cheerleader is out of beat with the music or with his or her teammates, the whole
performance could be botched.

Individual and team rhythm is crucial to a cheerleading team's success.

Strength In cheerleading, a high level of fitness is required to perform different routines, stunts,
and jumps well.

Itis very important that several of the team members have high overall body strength so that they
are able to manipulate their own bodies as well as support the weights of others.

Tumbling Perhaps the most iconic skill related to cheerleading, tumbling is a unique skill set that
requires a combination of technique, form, balance, strength, and courage to perform.

There are several different forms of tumbling, but from a general perspective, tumbling is made up
of any stunt in which the athlete flips, twists, rolls, or jumps into the air and lands successfully.
Tumbling is a very developed and nurtured skill that is perfected by some of the best
cheerleaders worldwide.
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A cerimonia foi realizada no terreno do exclusivo Bangalore Club, um oasis Iv bet 50 reais uma
das maiores cidades da ndia. O futuro noivado Sreya Muthukumar estava enclausurada na
esplanada com sorriso de cor azulado a sorrir para saudagcdes dos convidados que l|he estavam
atendendo duas mulheres cada qual segurando o cone plastico fino cheio por pasta henna
Durante sete horas na quinta-feira passada, os artistas desenharam mao livre e padrdes de
gravuras lv bet 50 reais forma solta. Os motivos da mandalas nos membros do MS Muthukumar



foram feitos durante as ultimas cinco semanas; linhas verdes escuras se estenderam das ponta
dos seus pés até acima dela cotovelo para cima deles: Quatro outros artista atenderiam as palma
lombadas que eram convidadamente servida por convidados quando a pasta henna (conhecida
como mehndi) secava ou lavando fora com o fim - mancha laranja brilhante associada ha muito
tempo ao casamento!

"Depois de todas aquelas horas, quando no final a noiva olha para as maos e diz 'eu amo isso™,
esse é o ponto alto pra mim" disse Sunitha Parihar que adornava os bragos da Sra.
Muthukumar."Nés artistas mehndi somos tao importantes Iv bet 50 reais fazer comque ela pareca
bonita nesse grande dia".

As grandes celebracdes de casamentos sdo a norma na ndia para agueles que podem pagar, e
levaram a industria caseira dos artistas henna. Mas o ritual também é um lembrete da grande
disparidade existente no pais onde os bilionarios triplicaram ao longo do ano lv bet 50 reais uma
década enquanto 90% fazem menos R$3.900 por més

As nupcias de Muthukumar estavam longe das mais luxuosa da temporada - essa distingdo vai
para a unido entre Anant Ambani e Radhika Merchante, cuja festa do casamento neste fim-de
semana é o culminador duma extravagancia que ja marcou um ano na nova Era Dourada.

A cerimbnia de henna para o casamento da Ambani-Merchant foi realizada quarta feira na casa
Iv bet 50 reais Mumbai, uma torre residencial com 27 andares habitada apenas pela familia. O pai
do noivo Mukesh é um dos homens mais ricos que existem e segundo a midia local Veena
Nagda estava la!

N&o esta claro quanto o partido Ambani-Merchant pagou pela henna. Mas os dois artistas de
hanseniase que trabalharam nos membros da Sra Muthukumar no inicio deste més, do
Bangalore Club ganharam um total combinado R$90 Os artistas quem aplicaram a tinta aos
convidados cada fizeram cerca USR$30 por aproximadamente trés horas e meia Iv bet 50 reais
trabalho!

A taxa a ser aplicada para se juntar ao Bangalore Club é de 500.000 rupias - cerca De R$ 6,000.
Apés a cerimbnia de henna da Sra. Muthukumar, Parihar coletou cerca dos BR R$ 50 do valor 90
e o artista que fez as pernas das noivas recebeu os RR$ 14; O resto foi para Pushpa Mehndi Arts
um coletivo ao qual todos artistas pertenciam — ajudando-o0s na busca por clientes com uniformes
materiais aos quais forneceram equipamentos as pessoas envolvidas no projeto:

Parihar ofereceu a Sra. Muthukumar um album de designs para escolher entre "Eu escolhi os
motivos que eu gostei primeiro e depois o desenho geométrico", disse a Srta."Como eles sdo
combinados, deixei isso com conhecimento do artista".

Decoragdo Henna, considerado um simbolo de fertilidade e boa sorte é onipresente Iv bet 50
reais casamentos indianos. Historicamente foi feito principalmente no norte da ndia que se
limitava a familia; Agora este outro evento para receber convidados durante os casamentoes
estende-se por varios dias!

Muitos amigos da Sra. Muthukumar apareceram para seu evento de henna |v bet 50 reais
Bengaluru, o centro do setor high-tech indiano "Esta cerimdnia é uma ocasiao divertida pra um
encontro juntos." Nés voamos por diferentes partes dos paises e estamos com a noiva", disse
Ankita Nanda ”. Outro amigo dela pediu ao artista que decorar apenas fora das maos dele; assim
ela ainda podia segurar Iv bet 50 reais bebida enquanto secava as folhas quando estava sem
agua na mao".

O coletivo Pushpa Mehndi disse que os artistas de henna Iv bet 50 reais Bengaluru podem
comandar até 25.000 rapias, ou BR R$ 300.

Mas essa taxa é rara; BR R$ 90 a 120 doélares sdo mais tipicos.

Embora a henna seja parte integrante das cerimonias de casamento indiana, ela acrescenta
relativamente pouco ao custo do seu matrimonio”, disse Neethi Shantakumar.

Os artistas da Henna séo os unicos fornecedores ou prestadores de servicos a lidar tdo
intimamente com membros do casamento, por um periodo prolongado e Iv bet 50 reais uma
configuracdo semipublica. s vezes o desequilibrio na riqueza resulta no tratamento desrespeitoso
dos henna artist'es; A maioria pode se lembrar pelo menos num caso quando aconteceu isso



para eles...

"Fui convidada a sair do local de trabalho com uma pessoa rude e pedi para me mandarem
embora”, disse Parihar, que trabalhou na Sra. Muthukumar descrevendo outro emprego: “Eu
chorei naquele dia”.

O preconceito também é uma realidade, disse Shantakumar que alguns dos melhores artistas de
henna sdo mulheres mugulmanas mas as vezes até familias aparentemente progressista se
opuseram a contratacao.

No entanto, Shabana Habeeb disse que suas interagcbes com clientes de outras religibes nao
eram representativas do ambiente politico no pais.

O sentimento dela foi ecoado por um colega, Fathima Begum. "As ruas sédo para nés uma
situagao assustadora”, disse a Sra."Mas nos eventos que vamos fazer com os mehndis somos
tratados como familia”.

A aplicacdo da henna é uma atividade doméstica comum para muitas mulheres do norte indiano,
bem como de mugulmanas Iv bet 50 reais toda a ndia; portanto muitos artistas tendem ser
dessas comunidades. Muitos também costumam vir das familias patriarcais e serem negado as
oportunidades educacionais mas suas habilidades na educacdo podem servir-se dos caminhos
gue permitem liberdade financeira (dignidade) ou respeito por parte delas(p).

Parihar, que € uma artista profissional de henna ha quase dez anos e vem do Rajastao no norte.
Ela ndo se lembra dos desenhos usados Iv bet 50 reais seu proprio dia - ela tinha apenas 10 ano
na época (ela continuou a viver com lv bet 50 reais familia mudando-se para casa depois da 21a
idade).

A familia dela teve uma recepg¢do quando se mudou, e ela disse que tinha um belo design henna
entdo. Ela esperava tornar-se engenheiro mas ndo foi autorizada a estudar além do 120 ano de
escolaridade

Inicialmente, seus sogros se opuseram ao seu trabalho como henna artista. Eles também eram
contra os topes de kurta que ela tinha para usar no emprego; ja era uma mulher casada e queria
usa-lo Iv bet 50 reais Iv bet 50 reais cabeca coberta por um sari

"Ao longo dos anos, tenho sido bem sucedida Iv bet 50 reais negociar contra iSSo com meus
sogros", disse a Sra. Parihar de 33 meses que agora tem uma filha 7-yearold boyfilha Ela diz ela
pode ganhar cerca R$840 para 20 dias do trabalho durante o pico da temporada casamento O
resto das vezes no entanto ele faz aproximadamente USR$120 por més A renda adicional traz a
Iv bet 50 reais familia € Unica fonte De economia Para eles:

"Lentamente, estou mudando as coisas para mim mesma", disse ela.
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