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Beta hCG, ou gonadotrofina coridnica humana, € uma hormona produzida pela placenta logo
apos a concepcdo. Seus niveis aumentam rapidamente durante as primeiras semanas de
gravidez.

Como interpretar os niveis de Beta hCG

|Periodo de gravidez|[Niveis de Beta hCG
[Menos de 3 semanas|Menor que 5 mlU/ml

|
|
|3 semanas |Entre 5 e 50 mIU/ml |
|4 semanas |Entre 5 e 426 mIU/ml |
|5 semanas |Entre 18 e 7.340 mIU/ml |
|6 semanas |Entre 1.080 e 56.500 mIU/ml|

Caso os niveis de Beta hCG estejam entre 5 e 25 mlU/ml, é recomendavel repetir o exame apos
trés dias para confirmar ou ndo a gravidez, uma vez que niveis entre esses valores indicam um
resultado indecidivel.

Por que € importante monitorar os niveis de Beta hCG?
- Confirmar uma gravidez e determinar a idade gestacional.
- Detectar possiveis problemas, como gravidez ectépica ou aborto espontaneo.
- Acompanhamento missdes betano missées betano tratamentos de fertilidade ou planeamento

familiar.

Em que casos deve-se realizar o teste de Beta hCG?



O teste de Beta hCG é indicado para:

- Confirmar uma possivel gravidez.

- Detectar uma gravidez ectépica.

- Acompanhar o tratamento de fertilidade.

- Realizar o diagnéstico diferencial entre um aborto espontaneo ou uma gravidez normal.

Resumo

O monitoramento dos niveis de Beta hCG € essencial durante as primeiras semanas de gravidez
para confirmar a gravidez, determinar a idade gestacional e detectar possiveis condi¢cdes
anormais. As mulheres ndo gravidas ou com menos de 3 semanas de gravidez apresentam,
missdes betano missdes betano geral, niveis abaixo de 5 miU/ml de Beta hCG. Embora niveis
entre 5 e 25 mlU/ml ndo confirmem nem descarten a gravidez, devem ser retestados apos trés
dias para confirmar ou excluir o diagnéstico.
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