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Resumo:

sa betesporte : Seja bem-vindo a voltracvoltec.com.br! Registre-se hoje e receba um bdnus
especial para comecar a ganhar!

contente:

Ja ouviu falar dessa categoria esportiva? Pois bem, os Esportes de Campo e Taco: sao os
esportes 0s quais a estratégia de jogo para pontuar requer o ato de rebater a bola o0 mais longe
possivel e tentar percorrer no campo a maior quantidade de bases.

Exemplo: Beisebol, Criquete e Softbol.

Na sa betesporte escola, sa betesporte casa e até mesmo com a meninada da rua: vizinhos,
colegas proximos, 0s primos, as pessoas que vocé convive e nos lugares de lazer que
possivelmente possa frequentar, ja praticou alguma atividade de "rebater” a bola com um taco?
Como poderia chamar? Como imagina esse jogo? Quantas pessoas participariam dele? Quais
materiais poderiam ser usados? Onde seria possivel praticar? Vamos pegar nosso caderno e
anotar?

Para entender um pouco mais, assista aos videos:
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Lhakpa Sherpa: Lareina de las cumbres y su vida
extraordinaria

Cuando Lhakpa Sherpa era una pequefia nifia que crecia en 8 un pequefo pueblo en el
Himalaya, su madre la advirtié que si no se portaba bien, los yetis vendrian y 8 se la llevarian.

Era una amenaza vacia, o eso pensaba. Hasta que un dia, mientras jugaba afuera con sus
amigos, los 8 vio: muy altos, con cabello rubio y ojos azules, subiendo la colina en su direccion.
Los nifios gritaron de panico 8 y corrieron. Cuando la madre de Sherpa oyo el alboroto y vio a las
figuras que se acercaban al pueblo, 8 también grité y huyé de los yetis. Era el primer encuentro
de su comunidad con los turistas occidentales.

Ella cuenta esta 8 historia para ilustrar lo lejos que ha llegado: de Makalu - una region verde,
templada y escasamente poblada de Nepal 8 en la puerta de Monte Everest - a la ciudad menos
atmosférica del norte de Inglaterra de Sheffield, donde nos 8 reunimos durante DocFest para
hablar sobre el documental Mountain Queen: The Summits of Lhakpa Sherpa.

Una still 8 de Mountain Queen: The Summits of Lhakpa Sherpa.

Es una pelicula que detalla la vida extraordinaria de una madre soltera 8 de 48 afios que trabaja
en un supermercado en el estado de Connecticut, EE.UU., que también resulta ser una de 8 las
mejores alpinistas del mundo.

"Mirame, como Makalu", dice generosamente, mirando por la ventana del autobus a las colinas
verdes y 8 humedas, mientras recorremos el camino hacia el Distrito de los Picos, el lugar elegido
para nuestra entrevista. Hemos elegido este 8 lugar porque, como la primera mujer en escalar el
Everest y sobrevivir - uno de una docena de récords mundiales 8 que posee - Sherpa se siente
mas comoda caminando mientras hablamos.

Lista de mentes, habla un inglés poético y colorido dialecto 8 personal que sus amigos llaman
"Lhakpa-ese". El inglés es uno de los siete idiomas que habla y entiende muchos otros, 8
aprendidos mientras trabajaba como guia de occidentales en el Everest.

"¢, Por qué quieres ir al Everest? '¢ Por qué quieres ir al 8 K2?' Mi corazén quiere. Mi corazén no
tiene ningun otro trabajo”, dice, manteniendo un paso constante en el frio clima 8 yorkshire
mientras caminamos hacia Bamford Edge. Un paso constante es el secreto para escalar
montafias, dice -y ella lo 8 sabria, habiendo escalado el Everest 10 veces y recientemente
conquistando la segunda cumbre mas alta del mundo, el K2.

"Eso es 8 mi deporte. Quiero ver este hermoso cambio de montafia en aspectos dinamicos."
Aunque su nombre pueda sugerir lo contrario, ella es 8 la primera en su familia en escalar. Sus
padres eran granjeros de yaks y crecio en una €poca en que 8 las nifias en Nepal no eran
educadas. Sherpa llevaba a su hermano menor dos horas cada vez al colegio pero 8 no se le
permitia entrar. Todavia no puede leer ni escribir.

Lhakpa Sherpa en el Distrito de 8 los Picos.

Aunque se esperaba que se convirtiera en ama de casa, Sherpa queria estar en las montafias. 8
"Soy un poco como una nifia tipo machona", dice.

Cuando los turistas europeos comenzaron a regresar cada afio, vio a los 8 jovenes hombres del
pueblo conseguir trabajo como porteadores, transportando suministros y equipaje a través del
Himalaya. Aunque era mas fuerte 8 que algunos de los nifios, no la contratarian porque era una



nifia. Pero en vez de rendirse, se cortd el 8 pelo, se puso un sombrero y consiguié su primer
trabajo, transportando cargas tan pesadas como 100 kg.

"Mi vida secreta. Me 8 encantaba". Ella trabajé su camino desde "chico de la cocina" hasta
convertirse en guia, utilizando el conocimiento enciclopédico que habia 8 adquirido. Conoce los
senderos del Everest sin mapa, comprende el clima y cdmo puede cambiar rapidamente - el tipo
de 8 experiencia que puede ser vital.

A pesar de una serie de muertes de sherpas que trabajan para los occidentales en los 8 ultimos
afos, no siente que el trabajo en si sea explotador. Pero lamenta como ser guia puede parecer
un buen 8 camino profesional para los jovenes en su pueblo, que no tienen otras opciones.

"En Makalu, los jovenes sherpas, no estan educados, 8 siempre vienen, quieren ir al Everest sin
entrenamiento”, dice.

Ademas de una tarifa para el viaje, es costumbre que los sherpas 8 sean pagados un bono de
cima, de entre 4.000 y 10.000 ddlares, por llevar a un cliente a la cima, 8 explica. Significa
"trabajan tan duro”.

"Este afio, un joven sherpa murid, me hundio el corazén", dice. "Los jovenes sherpas necesitan
mas 8 entrenamiento. La vida de un sherpa es muy, muy dificil."

Una vida mejor... Sherpa con sus hijas, 8 Shiny y Sunny.

En la pelicula, conocemos a Sherpa mientras escala una empinada roca helada hacia el Campo 8
Cuatro del Everest - la zona de la muerte, asi llamada porque la altitud hace imposible respirar sin
suministros de 8 oxigeno - donde acampa a temperaturas bajo cero, con un viento furioso
golpeando los lados de la tienda.

Su hija de 8 15 afios, Shiny, espera ansiosamente en el Campo Base, mientras los adultos
intentan contactar con el Campo Cuatro por radio 8 de dos vias.

"¢, Cuantos tanques de oxigeno tiene cada persona?" pregunta. No se siente tranquilizada por la
respuesta, y tampoco nosotros.

La reina de la montafia: director, Lucy Walker.

La pelicula hizo su debut con ovaciones 8 de pie en el festival de cine de Toronto y fue adquirida

por Netflix para ser lanzada globalmente mas tarde 8 este afio. Con el impulso adecuado, parece
estar lista para la lista de nominaciones al Oscar.
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