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Steam

As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho sa betesporte fut7 equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,



contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenag&o motora.

A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar sa betesporte fut7 equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba sa betesporte fut7 contato com vérias outras, com as
guais ela deve aprender a conviver.

Ao trabalhar sa betesporte fut7 equipe, a crianca passa a ter nogcdes de respeito ao proximo e de
como trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias sa betesporte fut7 que ganhamos
e ha outros sa betesporte fut7 que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emog¢des, como a
frustracdo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam sa betesporte fut7 determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar sa betesporte fut7 equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianga, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida sa
betesporte fut7 um esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém sa betesporte fut7 comum o gosto pela mesma atividade
fisica.

ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida sa betesporte fut7 um esporte
gue ela realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.
Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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A arte apanesa tem uma relagéo notavelmente complicada com perfei¢cdo. O conceito cultural de
wabi

-sabi

, por exemplo abraca a imperfeicdo na arte argumentando que é muito mais preferivel e bonito
para ela ter rachaduras ou outros sinais de sa betesporte fut7 existéncia no mundo. Essas coisas
evocam o carater da transitoriedade; implica uma humanidade essencial:

Curioso entdo, que a nova exposicao principal do Metropolitan Museum of Art sobre mais de
1.000 anos da arte japonesa ¢ intitulada As Trés PerfeicOes. Referindo-se as artes das poesias e
caligrafia pintura - esta mostra celebra obras artisticas sa betesporte fut7 trés formas distintas:

O museu recebeu o show de sucesso Descobrindo Arte Japonesa, que contou com mais do 200
obras-primas a partir da impressionante variedade das formas artisticas e narrava como foi
construida uma colecdo mundial sa betesporte fut7 arte japonesa ao longo dos ultimos cem anos.
A Japanese Bamboo Art in 2024, outra exposi¢&do conhecida na exibicdo japonésa mostra
mostrando pec¢as conhecidas no khinos net cesta art por rodeéla junto a multidao

Mais uma vez o Met esta cercando sa betesporte fut7 arte titular com a riqueza de outros objetos
destinados ao envolver audiéncias sa betesporte fut7 um ambiente espesso da cultura e estética
japonesa, enquanto envolve os sentidos do publico no maior nimero possivel dos niveis. "Esta
exposicdo € verdadeira experiéncia multi-sensorial”, disse Monika Bincsick que co -curou as
exposicdes junto & John T Carpenter:"Quando vocé cria caligrafia (vocé cheira) esta tinta; Vocé
toca na escova [brush]".

Hara Zaich & - (Rantei Kyokusui zu). Pavilhdo de lantagem por um fluxo sincronizador.

{img}: Colecdo Mary e Cheney Cowles, Presente de Maria & Cherley covle.

Cada uma das 10 galerias da exposicéo estabelece um humor diferente e leva os espectadores a
outro periodo historico, oferecendo muita visdo sobre estética japonesa. Por exemplo: Uma
galeria esta cheia de sons hipnéticos dos poemas que sao cantados segundo as praticas do
século XI "E tdo melodioso quanto muito calmo”, disse Carpenter Ouvir o canto poético
transforma seus ritmoes sa betesporte fut7 significados tanto como ver inscrito na pratica;

Outra sala permite que os espectadores sejam testemunhas de um concurso poesia sa
betesporte fut7 uma atmosfera competitiva, na tentativa para transportar telespectadores volta as
eras quando tais reunides eram comuns. Ainda outra mostra lacas feitas por monges
originalmente objetos interativo da adoracao e incontaveis crentes tocariam amorosamente a
caricia nos santuarioes xintoista ou templos budistas "Vocé pode ver as marcas onde maos das
pessoas tém Binbljado o verniz ao longo dos anos”, disse ele sobre

Uma das inspiracfes textuais de muitos dos objetos sa betesporte fut7 exposi¢cdo é O Conto do
Genji, uma obra literaria classica japonesa muitas vezes referida como o primeiro romance
mundial. Mesmo que a historia da gengi foi escrita por um homem famoso para ser escrito pela
mulher Murasaki Shikibu "O Grande Livro sobre os Trés Perfeicdo" e sa betesporte fut7 tradigao
caligréfica esta centrada nos artistas masculinos enquanto homens tendem a dominacgéo nas
fileiras dessas obras na literatura original:

Embora a caligrafia artistica tenda ser construida sa betesporte fut7 torno de ditos Zen
profundamente misterioso e meditativo, como "permanecendo lugar nenhum”, ou “pratique o mal
nao faga apenas um bem”, muitas vezes significa menos para ler do que simplesmente entender
uma obra quase abstrata. De acordo com Carpenter mesmo especialistas treinados nas obras da
arte dos caligrafico nem sempre podem ouvir 0s trés tipos dele: vocé tem medo disso?
Maruyama kyo - Dragao e Tigre (Ryko zu).

{img}: Colecdo Mary e Cheney Cowles, Presente de Maria & Cherley cowes 2024

Outro aspecto da cultura tradicional japonesa que implica profundamente a tradi¢do caligrafica é o
do cha, pois sa betesporte fut7 tais ocasides pode assumir um papel central. Para esta exposi¢ao
Bincsik tem meticulosamente arranjado belos artefatos tradicionalmente usados para criar uma
atmosfera Unica de se reunirem e beber café na Cultura Japonesa dando raro vislumbre no
mundo japonés "A chamada mais importante com os quais vocé faz referéncia ao ambiente
durante as reunides", disse Carpenter:

Embora a maioria das Trés Perfeicdes cubra periodos de tempo muito antigos, ha alguns



esforcos para representar essas artes como elas se desenvolveram durante o século XX. Essas
pecas da caligrafia ressoam com uma energia e forca grafica quase que reminiscente do quadro
resplandescente; evoca curiosidade ou desejo sa betesporte fut7 saber mais sobre as tradigcbes
dos tempos modernos?...

Além de ter a chance para mergulhar sa betesporte fut7 uma cultura particular, o publico que vé
as Trés Perfeicdes também tem oportunidade e aproveitar um dia ocupado pra viver vida num
ritmo diferente. As obras mostradas nessas galerias sao feitas especialmente com intuito
meditativo ou contemplativos; Bincsk compartilhou sa betesporte fut7 esperanca muito grande
dos espectadores tirarem proveito da exposi¢cdo do Met' ‘para isso'. "Vocé precisa desacelerar
seu tempo quase como se imaginasse".
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