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Criancas que comem bananas, aveia e iogurte tem mais
risco de diabetes do tipo 1, enquanto morangos e groselhas
diminuem o risco, descobre pesquisa

A pesquisa analisou a dieta de 5.674 criancas finlandesas geneticamente suscetiveis a doenca,
seguindo-as do nascimento até os seis anos de idade. Ninety-four das criancas haviam
desenvolvido diabetes do tipo 1 e outras 206 haviam desenvolvido autoimunidade de ilhotas, o
gue significava que elas estavam sports elephantbet risco muito maior de desenvolver a doenca.

Alimentos que aumentam o risco de diabetes do tipo 1

. Bananas
. Aveia ou centeio
- Trigo

Alimentos que diminuem o risco de diabetes do tipo 1

- Morangos
- Groselhas
- Berrys sports elephantbet geral

A professora Suvi Virtanen e seus colegas do Instituto Finlandés de Saude e Bem-Estar
analisaram 34 grupos alimentares diferentes e encontraram que quanto mais frutas como
bananas, aveia ou centeio as criangas comem, maior € o risco delas desenvolverem a doenca.

A pesquisadora Suvi Virtanen esta apresentando seus achados na reunido anual da Associacao
Europeia para o Estudo da Diabetes sports elephantbet Madrid.

Ela adicionou que "é importante descobrir quais fatores nesses alimentos sdo responsaveis por
essas associagdes. Se as groselhas forem encontradas para conter um fator protetor especifico,
por exemplo, essa substancia ou as groselhas sports elephantbet si poderiam ser usadas para
prevenir a diabetes do tipo 1."

No entanto, ela acredita que seria prematuro emitir recomendacdes dietéticas sobre o que bebés
e criancas pequenas devem comer, com base nos achados.

Os achados nao se alinham com a explicacéo da Diabetes UK sobre as causas da DMT1. Essas
ainda sao desconhecidas, ela enfatizou. Mas ela acrescentou que "ndo se acredita que seja
causada pelo que vocé come ou bebe".
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