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Resumo:

sportsbet cupom : Bem-vindo a voltracvoltec.com.br - O seu destino para apostas de alto
nivel! Inscreva-se agora e ganhe um boénus luxuoso para comecar a ganhar!
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Quando se trata de assar, geralmente pessoas dependem das receitas. Muitos bolos séo feitos
no piloto automatico desta maneira; mas usar uma fritadeira a ar nos levou ao basico A receita
atual que estéa sportsbet cupom algum lugar entre um pudim e o torta tem sido bom exercicio
para lidar com nosso novo gadget - fazer check-in regularmente enquanto cozinhamos pra
entender como funciona essa frigideiras a base do forno! O resultado é delicioso!!

bolo de maca e canela "pan”

Vocé pode deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo sportsbet cupom fatias solta, mas é no
seu melhor fresco da fritadeira. Quando as macées ainda estdo quentes; a massa um pouco
gooey (gordinha) com groselha gorda ou suculenta Isso significa colher ao invés de cortar os
pedacos do p&o(nunca uma coisa ruim), tigela para n&o pratos [ditto].

Prep

15 min.

Cooke

20 min.

Servis

4

80g de acucar

60ml azeite de oliva

1ovo

1 macas

, pele sobre nucleod e cubos pequenos.

80g farinha de espelta

12 colher de ch&

canelas

12 colher de cha fermento sportsbet cupom p6

E-A

pitada de sal

timas porgdes de

1 laranja ou liméo

30g grose

Manteiga manteiga

, para engraxar

Para servir (opcional)

Gelado de baunilha

Creme duplo

Coloque o agucar e 6leo sportsbet cupom uma tigela, misture para combinar com um pequeno
batedor de mao. Adicione 0s ovos a pasta lisa depois adicione todos as outras matérias exceto
manteigas que se misturam bem ao misturar-se entre si!

Graxa levemente uma pequena lata redonda de bolo que se encaixa na camara da sportsbet
cupom fritadeira a ar — usamos um 19cm redondo. Transfira 0 mix para estanho manteiga e use-
0 com espatulas, suavizando uniformemente as partes superiores do produto

Coloque a fritadeira para assar funcédo de 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o quarto,
verifigue se ndo esta colorindo muito — no topo deve ficar um marrom profundo (se preferir mais
leve cobrir levemente uma parte superior com papel aluminio ou cozido nos ultimos sete minutes
sportsbet cupom 160 C).

Sirva o bolo quente com uma grande dose de sorvete e um pouco creme duplo para derramar.
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