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Resumo:
www superesportes com br futebol : Bem-vindo ao mundo eletrizante de
voltracvoltec.com.br! Registre-se agora e ganhe um bônus emocionante para começar a
ganhar! 
contente:
O objetivo é permitir que as pessoas possam praticar esportes de maneira acessível e contínua,
sem o comprômetro www superesportes com br futebol saúde.
Tipos  de eSporte adaptados
Esportes para deficiente visual:
Futebol de jogo: é uma moda para futebol adaptado à pessoa com deficiência visual, onde  os
jogadores usam um boca a sino pra localizar o destino da bola.
Bascote www superesportes com br futebol cadeira de rodas: é uma modalidade  para baixo
adaptado com deficiência locomotora, onde os jogadores usam as caieiras das hastes específicas
do jogo.
Conteúdos
Este plano de aula de educação física para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a  lógica interna e externa dos esportes de precisão, tendo como base
conceitos e procedimentos específicos sobre esse tipo de esporte.
Aspectos  conceituais a respeito da lógica interna e externa dos esportes de precisão.
Objetivos
Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de  relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisão, tendo como base conceitos e procedimentos específicos sobre esse tipo de
esporte.
Ensine também:
Esportes  técnico-combinatórios: da ginástica ao skate
Esportes coletivos de invasão
Educação física: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes  de precisão.Esporte escolar.
Previsão para aplicação:2 aulas (30 min./aula)
Proposta de trabalho:
Serão apresentados conceitos básicos dos esportes de precisão, que podem ser  dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.
Esperamos que este plano seja útil e venha a colaborar com a prática docente.
1ª  Etapa: Compreendendo a lógica interna e externa
A classificação dos esportes, segundo alguns autores (GONZÁLEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensão da  lógica interna e externa das modalidades, a fim de agrupá-las de forma
que facilite a aprendizagem.
A lógica externa se dá  pelos elementos exteriores à prática da modalidade www superesportes
com br futebol si e que possuem relação direta com a história e os significados  sociais e culturais



atribuídos a cada uma delas.
Por outro lado, a lógica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de  uma modalidade
que exigem aos jogadores atuarem de um jeito específico (desde o ponto de vista do movimento
realizado) durante  www superesportes com br futebol prática" (GONZÁLEZ; BRACHT, 2012,
p.18).
Em outras palavras, a lógica interna de um esporte é a soma de todas as  informações que
precisamos ter para conseguir praticá-lo.
Quando falamos de modalidades que possuem a mesma lógica interna, isso significa que é 
possível transferir o que aprendemos www superesportes com br futebol uma modalidade para a
outra da mesma classificação.
As informações anteriores dizem respeito a um  conhecimento básico, que busca englobar todas
as modalidades existentes.
Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatórios e nos  outros planos de
classificação geral (invasão, rede divisória e de combate) dispostos na plataforma.
Nesse sentido, os esportes de precisão correspondem  a modalidades sem interação entre
adversários, ou seja, as ações de um(a) adversário(a) não interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como  se dá no futebol, por exemplo, e
[.
.
.
] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/lançar um objeto (bocha, bola, bolão, flecha,
projétil)  procurando acertar um alvo específico fixo ou www superesportes com br futebol
movimento.
Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se www superesportes com
br futebol  consideração o número de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem
na pontuação quem conseguir acertar o  alvo no menor número de tentativas), ou então se
compara a proximidade do objeto arremessado www superesportes com br futebol relação ao
alvo (mais  perto/longe do que o adversário) [.
.
.
] Entre outras características comuns nesses esportes, destaca-se a importância do controle do
movimento do  atleta no manejo preciso do objeto.
Nesses esportes é muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, força, resistência
física,  que são capacidades motoras muito importantes www superesportes com br futebol outros
tipos de esporte.
É provavelmente por isso que a média de idade dos  atletas dessas modalidades é mais alta do
que nos demais tipos (GONZÁLEZ; BRACHT, 2012, p.23).
Talvez seja mais difícil reconhecer esportes  como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o  jogo de dardos, a sinuca e
o boliche.
Como esses esportes não possuem interação, as influências ambientais são poucas ou quase 
nulas.
De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
que um agente externo venha a  influenciar suas decisões e seus movimentos.
• Apresente o conteúdo acima aos e às estudantes de forma expositiva e dialogada.
Uma possibilidade  é exibir as informações www superesportes com br futebol formato de slides,
com a adição de exemplos ou figuras, ou imprimir o texto para  que façam uma leitura subjetiva e,
na sequência, uma leitura intersubjetiva, pedindo aos e às estudantes que apresentem destaques
ou  comentários sobre o texto.
É importante oportunizar o espaço de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade àqueles
e àquelas  que falam menos.
Para isso, sugerimos que deixe intervalos de silêncio antes de encerrar as inscrições de fala, pois
muitas vezes  as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.



2ª Etapa: Aplicando os conhecimentos
1)Foram disputadas, nas Olimpíadas Paralímpicas de Tóquio 2020 (realizadas  www
superesportes com br futebol 2021 por conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas
modalidades desportivas, distribuídas entre os diversos tipos de  esporte.
Pesquise quais são essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam
como esportes de precisão, justificando a www superesportes com br futebol  escolha.
Resposta: As modalidades paralímpicas presentes nos jogos de Tóquio 2020 são: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitação, esgrima, futebol  de 5, goalball,
halterofilismo, judô, natação, remo, rúgbi, taekwondo, tênis, tênis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.
Dentre  as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco são esportes de precisão, pois o objetivo
de qualquer  um desses esportes é lançar um objeto tendo www superesportes com br futebol
vista um alvo, cuja vitória é declarada para quem se aproxima  de forma mais precisa do alvo,
podendo considerar o número de tentativas para realizar essa ação.
2) Ainda utilizando como exemplo  as modalidades desportivas olímpicas/paralímpicas, imagine
que você está assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o  lançamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisão, os atletas têm que ter boa pontaria!".
Você concorda com  o pensamento do seu colega? Justifique.
Resposta: A afirmação não está correta, pois o lançamento de dardo é considerado um esporte 
de marca, já que não há um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).
Na verdade, o dardo é para  ser lançado o mais longe possível dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, então, necessitam ter precisão, mas muito  mais força, potência e resistência,
para conseguir lançar várias vezes seguidas.
3)A respeito das seguintes afirmações feitas no texto inicial: "Como  esses esportes não possuem
interação, as influências ambientais são poucas ou quase nulas.
De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente  o que pratica nos treinos, sem
que um agente externo venha a influenciar suas decisões e seus movimentos".
Sendo que as  interferências são poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes  sem interação direta com
adversário(a), de preferência os de precisão) quais seriam as interferências possíveis e como é
possível minimizá-las?  Alguma dessas interferências se relacionam com a lógica externa, de que
forma?
Resposta: Ainda que os esportes de precisão demandem, quase  que exclusivamente, o
mecanismo de execução, ou seja, uma reprodução das ações que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade  de ficar continuamente tomando decisões, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na prática de alguma dessas modalidades.
Por exemplo, qualidade/quantidade  de treinamento anterior à competição, materiais ou recursos
disponíveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.
), ausência de lesões ou interferências  no corpo físico, condições psicológicas adequadas para o
momento da competição, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar  afetando
o desempenho do(a) atleta.
Um exemplo de relação com a lógica externa é a aquisição dos melhores e mais adequados 
materiais/recursos necessários para se formar como um(a) atleta competitivo(a) www
superesportes com br futebol nível internacional e olímpico.
Enquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da  Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpíadas, www superesportes com br futebol outros países
muitas modalidades recebem financiamento público ou  privado, desde as categorias de base
(como é o caso da China e dos Estados Unidos).
Por isso, quando falamos de  Olimpíadas, o cenário para muitas pessoas que estão www
superesportes com br futebol categorias de rendimento inferiores é muito mais difícil e pode se 
tornar, até mesmo, insustentável.
Plano de aula elaborado pela professora Milena de Bem Zavanella Freitas
Adaptação para o ensino remoto: prof.ª Dr.ª  Nathalie Lousan



Coordenação pedagógica: prof.ª Dr.
ª Aline Bitencourt Monge
Materiais RelacionadosGONZÁLEZ, F.J.; BRACHT, V.
Metodologia do ensino dos esportes coletivos.
Vitória: Universidade Federal do  Espírito Santo, 2012.
TORRI, Danielle; VAZ, Alexandre Fernandez.
Esporte paralímpico: difícil inclusão, incorporação tecnológica, corpos competitivos.
Práxis Educativa, v.12, n.2, p.19-33, 2017.
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evento WSOP. A vitória lhe rendeu o apelido de 'Kid Poker', e foi a plataforma de
ento que tem www superesportes com br futebol carreira  www superesportes com br futebol www
superesportes com br futebol movimento. Daniel negreanus: Kid Poker - Champion
championbets.au : apostas-academy-article.: daniel-negrean
o mundo do poker sabe é uma
miragem. O  público mainstream não sabe disso, disse Negreanu. Eles apenas pensam: 'Uau,
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ele ala do hospital é muitas vezes onde o coração afunda - um lugar mergulhado www
superesportes com br futebol dor e indizível tristeza.  No entanto, Romalyn Ante uma enfermeira
filipina-britânica praticante no NHS oferece outro lado para este conto familiar: Em www
superesportes com br futebol  meditação fascinante sobre amor ou perda de esperança menos "a
coisa com penas" mais ainda que isso – prescrevendo metáforas  como medicina da gaveta
hospitalar;
A coleção começa com as histórias comoventes do dia-a -dia da vida www superesportes com br
futebol uma clínica britânica,  incluindo o caos das linhas de frente Covid-19. Uma mulher se
enforcou a partir um trilho hospitalar e mais tarde  pula adolescente através dum viaduto para
outro menino que não pode ser curado nunca decide beber alvejante:
Somos salgados com o  conhecimento,
Como é estar uma vida www superesportes com br futebol jogo.
O instinto médico de Ante se estende para o mundo natural: uma lua carmesim  torna-se um
coágulo sanguíneo cuja luz disseca folhas esqueléticas, solo com cicatrizes tecida no tecido do
osso da "flocos cardíacos"  das samambaias. É prazeroso diagnosticar a vida mundial www
superesportes com br futebol tal forma visceral Seus poemas pulsam vigorosamente na www
superesportes com br futebol própria existência;  contudo esta visão deste poeta cintila tudo
menos clinicamente branco – pedindo muitas vezes à coleção que tenha flores

No ápice da hierarquia está o proprietário e fundador, Sudeep Dalamal Ramnani, que não é
apenas a figura de proa, mas também o condutor ativo da visão da empresa e do seu trabalho.
estratégia.

As empresas de apostas esportivas são reguladas pela Comissão Reguladora Nacional da
Loteria e pela...... [SportyBet está na lista de titulares de licenças de apostas esportivas
aprovadas em: Nigéria Nigéria.



É impossível  esquecer a tia que confunde duas bombas com pedras, coloca-as como um fogão
antes dos membros se espalharem pelas árvores.
É  um acompanhamento mágico para www superesportes com br futebol coleção de estréia,
Antiemético para a saudade de casa.
(2024), apresentando:
ninfas, hexes e carneiro de mudança da  forma. A mitologia detém uma presença magnífica como
alter ego do poeta torna-se um mebuyan muitas mamadas chamado Meuyana na  lenda filipina :
enquanto o filhote cuida dos espíritos das crianças que partiram para casa (Ante estende esse
favor às  palavras).
Ao longo de todo o período:
Agimat
, a linguagem detém o poder de prejudicar – “como uma flecha” que "perfura através  da carne do
à tarde". Sua capacidade violenta é dolorosamente clara no poema [Em Trânsito] lembrando-se
dos vitriol racistas espalhados  com vírus" www superesportes com br futebol cidade onde não
aprendemos/nos amaremos novamente. O especial aqui está aquele Poder Que A Linguagem
Segura Para  Curar Como os preciosos ”animas“que se mantém perto um poeta!
Romalyn Ante: “O que é especial aqui, e o poder da  linguagem para curar”.
Este amuleto de proteção é dado para algumas crianças filipinas por seus pais com base www
superesportes com br futebol uma fé  mística na www superesportes com br futebol capacidade
"defletar balas" e as guerras do não-bloom". O pingente se torna um prisma ao explorar o  que há
dentro da linguagem, sendo fascinante ver espuma bucal como caldrão enquanto “palavra bolha
tipo poções”. A névoa anestesiante  das traduções incorreta ou página lapso evoca essa cativante
coleção:
Cantarei até que cada ferida
e nenhuma criança bate,
Enfermeira, eu me cortei  novamente.
A animação de ante é levada ao lado do presente mais abrasivo da dor herdada pela "guerra
distante, mas ensurdecedora",  que assombra www superesportes com br futebol família na
esteira das ocupações japonesas www superesportes com br futebol tempos
das Filipinas. É impossível esquecer a tia que confunde duas  bombas com pedras, coloca-as
como um fogão antes dos membros se espalharem para as árvores - uma mão ainda segurando 
o berço
Pode ser perturbador imaginar uma enfermeira com um caderno de anotações, mitologizando tais
memórias da dor. Mas este projeto  não é gratuito; Em vez disso eu me senti grato pela atenção
terna que o poeta dá à esperança querida  por muitos: como pacientes – para pessoas - podemos
chegar a mais do Que apenas carne e osso! Felizmente nas  mãos dos ciganos Ante O ego
humano excede www superesportes com br futebol muito as estatísticas...
[Caminhada à noite, Wednesfield]
Eu navego nesta cidade cheia de  luz;
minhas sombras sobre pavimentos –
folhas www superesportes com br futebol relevo,
becos com olhos de raposa.
Eu alcanço o túnel de névoa tule-roxo.
E meus pensamentos tremem  como as águas do canal.
medida que a hora se torna mais profunda, pergunto-me até onde é
Esse coração pode ouvir.  
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