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Resumo:

zebet telegram channel : Explore as apostas emocionantes em voltracvoltec.com.br.
Registre-se agora para reivindicar seu bonus!

contente:

Ganhar zebet telegram channel zebet telegram channel apostas de futebol é tudo
sobreconhecendo as probabilidades melhor do que o bookies. Para este fim, expandir seu
conhecimento do esporte, aprender a converter probabilidades zebet telegram channel zebet
telegram channel probabilidades confiaveis e reduzir as circunstancias mais favoraveis para fazer
suas apostas podem acabar pagando. dividendos.
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Valerie Spears, una jubilada de 72 aios, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenia planeado tomar clases de natacién cuando confirmé su asistencia a su
reunion de colegio en la ciudad de Nueva York.

Pero cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enteré de una clase gratuita en Queens,



decidié empacar su traje de bafio.

"Lo he visto en la televisién. Muchos nifios se estan ahogando porgue no saben nadar y cuando
[mi hija me lo dijo], dije: 'Tal vez deberia ir'," Spears dijo. "Podria atragantarme como persona
mayor."

- Arriba: Jovenes nadadores y un instructor en la leccion de natacién organizada por BPWS el
jueves 20 de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han
estado tomando clases con BPWS durante dos afios.
El 20 de junio, Spears participd en una leccion organizada por Black People Will Swim (BPWS).

El evento forma parte de un esfuerzo mas grande, conocido como la Leccion de Natacion Mas
Grande del Mundo, para promover la seguridad en el agua.

Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en Jamaica, Queens, con
clases que se rotan segun el grupo de edad.

Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un grupo de nifios mas jovenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Mas tarde, adultos mayores ingresaron a la piscina, practicando
habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de natacion gratis y compartieron informacion sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.

"Solo se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de como nadar", dijo Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.

Lamonier, una ex nadadora competitiva, inici6 BPWS en 2024 como un "negocio paralelo”
después de publicar en las redes sociales que queria ensefar
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