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Resumo:

betesporte wikipedia : Explore as possibilidades de apostas em voltracvoltec.com.br!
Registre-se e desfrute de um bdnus exclusivo para uma jornada de vitorias!

contente:

PontosBet PromocaoNovos usuarios podem reivindicar até US$ 1.000 betesporte wikipedia
betesporte wikipedia bénus para os primeiros 10. Dias dias dias. A promoc¢ao PointsBet € uma
das melhores e mais exclusiva, oferta de boas-vindas que qualquer Sportsbookp tem nos Estados
Unidos! Post PSbhet esté oferecendo até US R$ 1.000 os primeiros 10 dias dos novos clientes no
sportsebook.

Para usar suas apostas bonus, selecione o mercado betesporte wikipedia betesporte wikipedia
gue vocé gostaria de arriscar e prossiga para a tela. confirmacéo da escolha: Nessa pagina
marque uma caixa 'Usar cagc6es com prémios' E os prémio oulegiveis aparecerdo como Vocé
usa! Selecione um quando deseja e Submeter.

09.08.2023 o que

O que que € o esporte?

Ent&o, o que € esporte? No dicionério, a definicdo de esporte é ' cada uma das atividades fisicas
desenvolvidas por uma pessoa ou um grupo, com regularidade ou ndo, com o fim de recreacéo
ou competicao '.

O que é o esporte betesporte wikipedia si?

Todos ja escutaram alguma vez a pergunta "Pratica algum esporte?".

O esporte betesporte wikipedia si € a atividade fisica exercida dentro de um jogo ou um
campeonato de qualquer tipo, cuja pratica estd sujeita a regras especificas.

Esta atividade pode ser um simples entretenimento, um campeonato, um jogo por prazer ou um
exercicio fisico e / ou mental que nos ajude a manter a forma ou recupera-la.

N&o devemos associar a palavra "Esporte" simples e exclusivamente a atividades fisicas uma
vez que o xadrez é considerado um esporte e nele a principal atividade que se desenvolve € a
mental.

Praticar esportes é muito bom para a salde, Se voltarmos um pouco na histéria os chineses, por
volta do século IV aC, praticavam atividades que poderiam ser enquadradas dentro do termo
esporte.

Destacamos que naquela época a ginastica era uma pratica comum na China (talvez porque eles
sejam tdo bons nisso hoje), Natacdo, dardos e lutas eram praticados pelos egipcios.

Entretanto encontramos a base dos grandes esportes na Grécia classica onde o culto ao esporte,
betesporte wikipedia especial ao homem e seu corpo, levaram a criacdo dos Jogos Olimpicos
cujo objetivo era a exaltacdo a maior expressao da forca vital.

Hoje o esporte € considerado uma pratica fundamental para a qualidade de vida das pessoas.
Todos precisam de um pouco de atividade, quer seja ao nivel mais elevado ou uma simples



caminhada betesporte wikipedia um ritmo acelerado como nas esteiras ergométricas, para cuidar
tanto do corpo como da mente.

O esporte se tornou um dos grandes modelos de entretenimento na sociedade.

E quase impossivel encontrar um pais que nio esta associado a um determinado esporte como
o futebol com o Brasil, o basquete nos EUA ou o karate no Japéo.

Portanto, nada melhor que praticar algum esporte.

Alem de fundamental para o bem-estar e a saude, ajuda a alcancar o equilibrio perfeito entre o
fisico e mental.

O que falar sobre o esporte?

Os Esportes sao todas atividades fisicas realizadas pelo homem e que tem o objetivo de
promover o fortalecimento da saude e o equilibrio da mente e do corpo.

As praticas competitivas estdo sujeitas a regulamentacédo de um ente legislador.

O esporte colabora com a socializacéo, formacéo e desenvolvimento dos individuos.

Qual a importancia da prética de esporte?

Conheca 4 beneficios do esporte para a saude e saiba como escolher o melhor para vocé! O
sedentarismo é um problema muito sério.

De acordo com, somente no Brasil, mais de 40% dos adultos s&o considerados sedentérios - e
iISSO que nem temos uma cultura de fast food, como nos Estados Unidos.

Os dados sdo preocupantes e, por isso, € cada vez mais importante entender os beneficios do
esporte e inseri-lo betesporte wikipedia betesporte wikipedia rotina.

A prética do esporte fara bem tanto para o seu corpo quanto para a betesporte wikipedia mente,
por isso, € importante que ele faca parte do seu dia a dia.

Além disso, ele estimula a socializacéo e ajuda vocé a se distanciar de pensamentos negativos,
muito comuns betesporte wikipedia quem passa por uma depresséao, por exemplo.

Acredite, 0 esporte vem para somar na betesporte wikipedia vida e tornar seus dias mais
divertidos,

A sequir, listamos varios esportes para vocé conhecé-los e optar por aquele que mais agradar.
Além disso, trouxemos 4 beneficios que eles proporcionam para o seu, Continue a leitura e
confira!

Qual foi a origem do esporte?

Seja individual, seja betesporte wikipedia equipe, 0s esportes estao entre as principais atividades
fisicas praticadas pelo homem moderno.

Segundo pesquisa do Ministério do Esporte do Brasil, realizada betesporte wikipedia 2013, quase
metade dos brasileiros que praticam atividades fisicas € adepta de algum esporte.

Ha varias versbes que explicam a origem dos esportes.

Alguns historiadores afirmam que as primeiras manifestacdes esportivas aconteceram na Grécia
Antiga, enquanto outros acreditam que, antes que o esporte se tornasse uma atividade comum,
0s guerreiros divertiam-se com a cabec¢a de um dos vencidos nha guerra, e esse habito grotesco
evoluiu para praticas esportivas.

As modalidades dos esportes mais comuns variam conforme a regido, pois as condi¢des
climaticas influenciam bastante a pratica.

Na China, por exemplo, o esporte mais popular € o t énis de m esa ; na Australia, € o rugbi ; no
Quénia, é o atletismo; e no Canad4, o héquei no gelo,

Ja no Brasil a paixdo nacional é o futebol, uma das praticas esportivas mais populares do
mundo.Nao pare agora.

Tem mais depois da publicidade O gosto pelos esportes redne, periodicamente, 0s principais
atletas de diversos paises.

Com origem na Grécia, por volta de 770 a.C.

, 0Ss Jogos Olimpicos acontecem a cada dois anos, revezando-se entre Olimpiadas de Inverno e
Verdo, e contam com a participacdo de aproximadamente 200 paises.

Outro evento popular do esporte, betesporte wikipedia especial no Brasil, € a Copa do Mundo de
Futebol, que acontece a cada quatro anos e retne 32 selegdes.

Brasil De acordo com a pesquisa do Ministério do Esporte realizada betesporte wikipedia 2013,



os dez esportes mais praticados no Brasil séo, betesporte wikipedia ordem: futebol; caminhada e
corrida ; voleibol ; academia e musculacéo ; natacao; futsal; musculac&o; ciclismo ; handebol ; e
basquetebol,

Quiais sao as principais caracteristicas do esporte?

Vocé sabe o que é esporte? Xadrez — Um exemplo de esporte que ndo exige esforgo fisico Se
alguém perguntasse a vocé "o que é esporte?", o que vocé responderia? Vocé ja parou para
pensar sobre quais esportes ja vivenciou na betesporte wikipedia escola? Bem, esses sdo alguns
pontos sobre os quais pretendemos fazer vocé refletir.

O termo esporte se refere a qualquer tipo de pratica que esteja vinculada a Federacbes e
Confederacdes, cujo papel € o de regulamentar as regras dessa prética.

Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.

Alias, esse € outro objetivo das federagfes: organizar campeonatos, cujos campedes sempre
tém betesporte wikipedia vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por
exemplo.

Dessa explicagdo podemos extrair quatro caracteristicas que sao fundamentais para dizer se
determinada pratica € um esporte: 1) ter regras fixas; 2) a subordinacéo dessa pratica a algum
orgao oficial; 3) € uma atividade competitiva; 4) o atleta esta sempre betesporte wikipedia busca
de um tipo de recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele € um profissional que
ganha a vida (ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com
patrocinio ou com os prémios dados nas competi¢des.

Fica facil entender, entdo, porque a férmula 1 ou o xadrez sdo considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natacgéo.

Geralmente, nGs associamos a ideia de esporte a qualquer pratica de atividade fisica, o que néo
é verdade.

O fato de vocé jogar frescobol na praia, ou de a betesporte wikipedia mé&e caminhar todos os dias
de manh&, ndo faz nem de vocé e nem de betesporte wikipedia méae, atletas.

Vocés sao, sim, praticantes de atividade fisica.

A essa altura, vocé ja deve ter entendido que atividade fisica é qualquer tipo de atividade com o
corpo que vise o bem-estar e/ou a saude.

E preciso lembrar que para que uma atividade fisica tenha como finalidade a manutenc&o da
saude, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no minimo, 3 vezes por
semana.

A partir dessa ideia sobre 0 que é esporte, vocé deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, entdo, ndo é esporte?".

Essa é uma pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola nao é
novidade.

Muitas escolas, principalmente as particulares, mantém equipes de treinamento, cujos atletas
sao seus alguns de seus alunos.

Essas equipes sao formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.

Além dessa pratica mais explicita de esporte, também hé& a vivéncia esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.N&o pare agora.

Tem mais depois da publicidade O esporte é um dos muitos contelidos que o professor deve
trabalhar nas aulas de Educacao Fisica, como mostram os Parametros Curriculares Nacionais de
Educacéo Fisica.

Porém, existe uma discussdo entre 0s especialistas dessa area, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.

Isso significa que vocés, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também que quando o esporte é apresentado na
escola, nao precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de Educacgao
Fisica ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por esses motivos que Valter
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educacao Fisica", denomina essa prética de



"esporte da escola", ja que o objetivo € que o aluno vivencie as praticas esportivas visando o
prazer e ndo a competicao.

E por isso que o basquete da betesporte wikipedia aula é sim um esporte, mas é um esporte
apropriado para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.

Outra coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteudo de suas aulas.

Escritor oficial Brasil Escola Gostaria de fazer a referéncia deste texto betesporte wikipedia um
trabalho escolar ou académico? Veja: RONDINELLI, Paula.

"Vocé sabe 0 que € esporte?"; Brasil Escola, Disponivel em: //brasilescola.uol.com.
br/educacao-fisica/voce-sabe-que-esporte.htm.

Acesso betesporte wikipedia 08 de agosto de 2023.

: Vocé sabe o que é esporte?

O que é esporte e suas classificagbes?

Os tipos de esporte existentes sdo classificados a partir do modo como se da a betesporte
wikipedia pratica e quanto ao seu objetivo.

As principais classificacdes sdo: esportes de marca, esportes de precisao, esportes de invaséao,
esportes de rede e parede, esportes de combate, esportes técnico-combinatoério e esportes de
campo e taco.

O que sdo as regras no esporte?

Frequentemente muitas pessoas confundem o que sao as regras e 0s regulamentos.

Ha quem nao saiba diferencia-los.

Neste texto vamos explicar as funcgdes e diferencas de cada um.

A regra é o documento que define como determinado esporte devera ser praticado betesporte
wikipedia todo o mundo.

Geralmente € um documento produzido pela federagéo internacional que comanda a modalidade
e, a partir desse documento, todos 0s paises seguem as mesmas regras.

Por exemplo, as regras do futebol sdo publicadas pela Federacao Internacional de Futebol (FIFA)
e pela International Football Association Board (IFAB), normalmente no idioma inglés e as vezes
também betesporte wikipedia outros idiomas, como francés e espanhol.

No Brasil, a Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF) detém os direitos de traducao, para entédo
divulgar as regras betesporte wikipedia portugués.

Antes de existirem as regras internacionais, era necessario que cada equipe combinasse as
regras antes do jogo com seu adversario.

O caso mais famoso foi dos praticantes de futebol e de ragbi na Inglaterra, durante o século de
1800.

Os que praticavam futebol ndo queriam colocar a méo na bola e queriam jogar com 11
jogadores.

Os gue jogavam rugbi queriam usar as maos na bola e jogarem com 15 jogadores betesporte
wikipedia cada equipe.

Entéo faziam acordos betesporte wikipedia que cada metade do jogo fosse com um tipo de regra.
E possivel imaginar a confusdo a cada jogo.

Mesmo que as regras fossem combinadas antes das partidas, quem gostaria de enfrentar
adversarios com regras que vocé ndo esta acostumado? A regra é o que define cada modalidade
esportiva.

Tanto que existe o futebol, o futebol americano, o rugbi, o futebol australiano, o futsal e mais
algumas variacbes com a mesma origem, mas cada um com regras bastante diferentes.

J& o regulamento oferece as normas especificas de cada competicao.

Por exemplo, prevé detalhes especificos de cada evento, como a forma de disputa, nUmero de
atletas inscritos, pontuacdes por vitérias, normas de inscricbes e suspensoes, inclusive a
previsao para casos mais graves como brigas, de que forma seréo julgados e as possiveis
punicoes.

Por exemplo, o Campeonato Brasileiro de Futebol tem como sistema de disputa jogos de turno e
returno, todos contra todos.



Isto é, as 20 equipes se enfrentam, com um jogo betesporte wikipedia casa e um fora contra
cada adversario, resultando num total de 38 partidas para cada equipe.

Vence aquele que somar maior numero de pontos.

Este campeonato necessita de aproximadamente 8 meses para ser concluido.

Ja na Copa do Mundo de Futebol, sdo 32 equipes, com duas fases.

A primeira dividida betesporte wikipedia 8 grupos de 4 equipes, betesporte wikipedia que os dois
melhores colocados de cada grupo se classificam para a segunda fase.

A partir dai, comecam os jogos eliminatorios de oitavas de final, quartas de final, semifinal e final.
Assim, este torneio possui mais equipes que o Campeonato Brasileiro, porém tem duracéo de
apenas um més, betesporte wikipedia que os finalistas jogam no maximo 7 vezes.

No regulamento especifico de cada competicdo também costuma trazer detalhes sobre critérios
de desempate (gols pré, saldo, nUmero de vitérias), caso duas equipes terminem a competicdo
com a mesma pontuacédo e até adaptacdes de regras para as categorias infantis (tamanho do
campo, da bola, duracado da partida e etc.).

No caso dos eventos de volei e ténis, o regulamento define, por exemplo, a quantidade de sets
por partida.

Outra questao pertinente ao regulamento é quando existe o ranking anual para definir a tabela de
jogos, como no caso do ténis com eliminatdrias diretas.

Se o regulamento tiver a previsao que o atleta ou equipe da cidade-sede do evento sera sempre
o cabeca de chave numero 1 e que depois devera seguir o ranking por desempenho, isso dara
confuséo.

Isto é, o melhor ranqueado anual sera o cabeca nimero 2 e ir4 para o0 mesmo lado da chave do
segundo melhor ranqueado, enquanto o terceiro melhor ranqueado sera beneficiado por ser
"rebaixado" a quarta posic¢éo, ficando do mesmo lado da chave do representante da cidade-sede.
Para evitar estes tipos de confusao, normalmente as competi¢cdes esportivas realizam uma
reunido com alguma antecedéncia ao evento, chamada de Congresso Técnico, com a
participacéo dos organizadores e dos representantes das equipes.

Assim, caso alguém tenha alguma discordancia sobre o regulamento, isso sera resolvido
betesporte wikipedia comum acordo antes de iniciar a competigcao.

O que é o esporte para todos?

Esporte para Todos (EPT) foi uma campanha organizada pelo Departamento de Educacéo Fisica
e Desporto do Ministério da Educacéo e Cultura (DED/MEC) betesporte wikipedia parceria com o
Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL) para implantacdo do desporto de massa no
Brasil no periodo de 1977-1979.

Qual é o esporte mais completo do mundo?

Existe uma atividade que pode ser de fato considerada 'o esporte mais completo' de todos: é a
Natacao.

Se formos considerar os conjuntos musculares sobre os quais atua, betesporte wikipedia suas
diferentes modalidades, a natacdo é capaz de cobrir todo o corpo de forma bastante equilibrada
e distribuida.

Qual é a diferenca do jogo e do esporte?

O jogo é definido como uma atividade ladica com regras livremente estabelecidas pelos
participantes.

O esporte, por betesporte wikipedia vez, tem regras preestabelecidas pelas diferentes
instituicdes que regem cada modalidade esportiva, sejam ligas, federacdes, confederacdes ou
comités olimpicos.

O que o esporte ensina na vida?

5 principios que o esporte ensina as criangas — Colégio Stella Maris Quando o assunto é esporte,
as criangas séo as primeiras a demonstrarem entusiasmo e admiragao.

A comecar pela paixdo do Brasil com algumas praticas como o futebol e o surf, por exemplo, os
pequenos logos se identificam com grandes estrelas tipo Messi, Neymar, Gabriel Medina, entre
outros.

Contudo, o esporte na infancia vai além da diversdo e do entretenimento.



Ele pode proporcionar diversos beneficios para o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca.
Coordenacdo motora, concentracao, raciocinio l6gico e memoria sdo algumas das habilidades
cognitivas desenvolvidas e aprimoradas durante a préatica do esporte.

Na saude fisica, pode ajudar na prevencao de obesidade e de doencas como hipertenséo,
colesterol, diabetes e outros problemas cardiolégicos, que sdo comuns surgirem na vida adulta
guando ha falta de habitos saudaveis.

Quais sao os valores que o0 esporte nos ensina?

Valores do Esporte difundidos na Antidopagem

SAUDE - Estado pleno fisico, mental e emocional do individuo que se expressa pela luta contra
0 uso de qualquer substancia que melhore artificialmente o desempenho, a performance fisica ou
gue possa causar danos a saude.

ETICA, JOGO LIMPO E HONESTIDADE — Essa triade que orienta o esporte de uma forma geral
se apresenta como um conjunto de regras e preceitos que orientam, disciplinam o
comportamento humano, a moral do individuo betesporte wikipedia sociedade, o respeito as
regras do jogo, sem trapacgas, e indica a lisura no comportamento de cada um.

EXCELENCIA NO DESEMPENHO — Representa a verdadeira "superacéo diaria” por meio de
treinamento sempre buscando o melhor desempenho de modo a respeitar os valores do esporte
e o aperfeicoamento dos préprios talentos naturais na prética esportiva.

CARATER E EDUCACAO — Se expressa, até por diretrizes da psicologia como sinénimo de
personalidade, como a representacdo dos tracos morais de um individuo, acompanhados pela
ética e pela moral, sendo que a educacao é a aplicacdo de métodos e regras que assegurem a
formacgédo e o desenvolvimento fisico, intelectual e moral de um ser humano dentro de toda a
linha de raciocinio do jogo limpo.

DIVERSAO E ALEGRIA — Representa a verdadeira esséncia do esporte, que proporciona, para
todos os que praticam ou assistem, uma vida mais alegre, feliz e com reflexos betesporte
wikipedia todas as areas da vida do ser humano, um equilibrio que mantem a saude fisica, mental
e emocional.

TRABALHO EM EQUIPE — Representa o aprendizado coletivo, 0 mais rico, forte e por isso capaz
de alcancar as metas mais dificeis.

Nada € possivel de se fazer sozinho e € com essa clareza de entendimento que o trabalho
betesporte wikipedia equipe se torna um dos grandes valores do esporte e do jogo limpo.
RESPEITO POR S| PROPRIO E PELOS OUTROS PARTICIPANTES — O respeito as diferencas
fez com que todos possam crescer juntos seja por meio de diferentes talentos ou pontos de vista
0 que gera um sentimento positivo betesporte wikipedia relacéo ao outro.

CORAGEM - Firmeza de caréter para enfrentar adversidades ou desvio na busca da exceléncia
de desempenho, com consciéncia do dever de respeito a ética, as regras e o valor da saude.
COMUNIDADE E SOLIDARIEDADE — Se expressa pela boa fé e generosidade betesporte
wikipedia campo e fora dele, que deve ser exercida ndo apenas nos momentos de vitdria, mas
também nos momentos de derrota, entendendo que ora se ganha, ora se perde nos caminhos da
vida, respeitando esse fluxo e agradecendo sempre pelos aprendizados.

: Valores do Esporte difundidos na Antidopagem

Como o esporte ajuda a cidadania?

figure" data-cycle-loader="true" data-cycle-prev="single-prev" data-cycle-next="single-next"> Pode
nao parecer, mas a prética de atividades esportivas vai muito além da manutencdo da saude e
bem-estar das pessoas.

O esporte é responsavel por apresentar a crianga inUmeras competéncias e habilidades, tanto
fisicas quanto sociais.

Estas serdo utilizadas ao longo da vida, ajudando assim na formacao de caréater e de
personalidade do individuo.

Segundo o professor Madson Rodrigo, do curso de Educacgédo Fisica da Universidade Tiradentes
(Unit Sergipe), o esporte promove a cidadania a partir do momento que proporciona a igualdade
de condicdes betesporte wikipedia disputar, através das suas regras e convencgdes de jogo,
anulando diferencas étnicas e sociais.



"Desde que se inicia o desenvolvimento esportivo, o praticante entende que deve seguir as
regras, a coletividade, o respeito aos demais e a disciplina com seus dirigentes e com 0S seus
adversarios, o respeito € uma palavra muito frequente no mundo esportivo", explica o professor.
Grandes eventos esportivos, como a Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos, podem ser formas
de incentivar as pessoas a iniciar a pratica de algum esporte.

Durante a atividade fisica valores como respeito, disciplina, integridade, companheirismo, além
da incluséo social e da socializagéo, estdo sendo trabalhados.

Um exemplo do que vivemos agora na Copa do Mundo: dentro de campo, encontramos varias
histdrias de vida e, naguele momento, todos com um objetivo betesporte wikipedia comum, que é
defender suas equipes, independente de fatores como diferenca de classe social e padroes
sociais.

Em campo, nas arquibancadas e até mesmo, betesporte wikipedia casa, todos se unem e se
ajudam betesporte wikipedia um so6 contexto", destaca o professor.

Madson afirma que o esporte ainda ndo € realizado como deveria para que a nagao alcance um
lugar de representatividade.

"O Brasil ama a vitoria, o resultado, mas ainda falta um trabalho especifico nas categorias de
base, pesquisa para o desenvolvimento de habilidades e investimento na infraestrutura.

Qual é o principal objetivo do esporte?

O que séo esportes: O objetivo de todas as modalidades esportivas é a superagéo dos
adversarios betesporte wikipedia absoluto respeito as regras.

Os esportes podem ser praticados de forma individual ou coletiva, profissionalmente, de maneira
recreativa ou para a melhoria da saude.

Qual é o primeiro esporte do mundo?

Inicio de conversa — Estadio na cidade de Olimpia, Grécia O atletismo € o esporte mais antigo,
tendo sido praticado desde o inicio dos Jogos Olimpicos, que 0s gregos iniciaram no ano 776
a.C.

Mesmo com o dominio romano sobre a Grécia, betesporte wikipedia 146 a.C.

, 0S Jogos tiveram continuidade até 394 d.C.

, quando o imperador Teoddsio os aboliu.

Primeira corrida de Sao Silvestre, 1925 Desde a Antiguidade, o atletismo constitui um conjunto de
atividades como a corrida, os saltos e os arremessos de peso.

Grande parte das provas de atletismo € realizada betesporte wikipedia estadios fechados, nos
quais existem as demarcacdes especificas e 0s equipamentos para cada prova.

Todavia, algumas competicdes sdo realizadas betesporte wikipedia vias publicas, como a corrida
internacional de Sao Silvestre, realizada betesporte wikipedia Sado Paulo, na passagem de ano.
As corridas rasas de velocidade e revezamento s&o antigas.

A maratona, a mais famosa das corridas de resisténcia, baseia-se na legendaria faganha de um
soldado grego que, betesporte wikipedia 490 a.C.

, correu do campo de batalha das planicies de Maratona até Atenas, numa distancia superior a 35
km, para anunciar a vitria dos gregos sobre os persas.

Uma vez cumprida a misséo, caiu morto.

As maratonas modernas exigem um percurso ainda maior: 42.195 m.

Quem trouxe o esporte para o Brasil?

Futebol no Brasil — Marta é a pessoa que mais marcou gols betesporte wikipedia Copas do
Mundo.

O futebol foi introduzido no Brasil no final do século XIX, por Charles Miller, Esse estudante
paulista retornou da Inglaterra betesporte wikipedia 1894 e trouxe na bagagem diversos artigos,
como bolas, uniformes e um livro com as regras estabelecidas.

Por conta disso, Charles Miller é atualmente considerado o pai do esporte no Brasil, ApGs a
chegada ao pais, o futebol rapidamente se popularizou na sociedade.

Inicialmente, a adeséo aconteceu de maneira elitizada, pois era restrito a aristocracia da
sociedade brasileira.

No entanto, com o crescimento urbano do pais, o esporte popularizou-se entre as camadas



populares, com a organizacao dos clubes de futebol.

Passados mais de cem anos da chegada do futebol, o Brasil transformou-se betesporte wikipedia
uma grande poténcia no esporte, A selecdo brasileira masculina é detentora de 5 titulos mundiais
(1958, 1962, 1970, 1994 e 2002), e os clubes brasileiros sdo donos de 10 titulos mundiais (entre
Intercontinental e Mundial de Clubes) e 18 titulos sul-americanos (levando betesporte wikipedia
consideracéo a Copa Libertadores da América).

O que é esporte de exemplo?

O que é esporte? — Esportes sao atividades sistematizadas realizadas com fins competitivos e
gue possuem regras predefinidas por instituicées reguladoras.

A maioria dos esportes estdo relacionados a atividade fisica, como futebol, corrida e basquete,
mas ha algumas excec¢des, como o xadrez, que também é considerado um esporte.

Xadrez também é considerado um esporte Os esportes sao frequentemente ligados a carreira
profissional e & remuneracao, e por isso € buscado um alto rendimento por meio de treinos.
Qual é o esporte mais popular no Brasil?

Futebol: esporte mais popular no Brasil tem data nacional no més de julho O Dia Nacional do
Futebol é celebrado desde 1976.

Estabelecida pela Confederacéo Brasileira de Futebol (CBF), a data presta homenagem ao time
mais antigo do pais: o Sport Club Rio Grande, do Rio Grande do Sul.

Apelidado de "Vové", o time foi fundado betesporte wikipedia 19 de julho de 1900.

Anos depois o futebol se tornou uma paixao nacional.

E apesar de ndo ser o pais fundador, o Brasil se tornou referéncia mundial no esporte.

Mas a maioria que joga, ndo tem pretensao de se tornar profissional.

Em 2017, o IBGE estimou que o futebol foi a principal modalidade esportiva praticada no pais,
com 15,3 milhdes de adeptos.

Devido a betesporte wikipedia importancia na vida dos brasileiros, o futebol influencia betesporte
wikipedia varios setores da sociedade, inclusive na politica.

Este ano, a Camara dos Deputados aprovou projeto que viabiliza transformagéo de clube de
futebol betesporte wikipedia empresa sociedade anénima.

Atualmente, os clubes de futebol sdo caracterizados como uma associagéo civil sem fins
lucrativos.

E esta tematica também ja foi debatida no Parlamento Jovem Brasileiro.

Na edicéo de 2018, o Deputado Jovem Vitor Rodrigues de Sousa (RO) apresentou Projeto de Lei
gue buscava incentivar os dirigentes de clubes de futebol a firmar parceria financeira com o
Sistema Unico de Sadde (SUS).

Os clubes que adotassem hospitais publicos perto de betesporte wikipedia regido, doariam parte
das arrecadacdes betesporte wikipedia jogos para as instituicoes e, betesporte wikipedia
contrapartida, garantiriam a reducédo nas dividas de tributos a Uniéo.

Em betesporte wikipedia justificativa, Vitor explica: "A saude publica brasileira possui
atendimentos precarios a populacao, seja no que se refere a falta de medicamentos ou a
equipamentos essenciais para a realizagdo de exames médicos.

O que sdo as regras no esporte?

Frequentemente muitas pessoas confundem o que sdo as regras e 0s regulamentos.

Ha quem nao saiba diferencia-los.

Neste texto vamos explicar as fungdes e diferencas de cada um.

A regra é o documento que define como determinado esporte devera ser praticado betesporte
wikipedia todo o mundo.

Geralmente € um documento produzido pela federagéo internacional que comanda a modalidade
e, a partir desse documento, todos 0s paises seguem as mesmas regras.

Por exemplo, as regras do futebol sdo publicadas pela Federacao Internacional de Futebol (FIFA)
e pela International Football Association Board (IFAB), normalmente no idioma inglés e as vezes
também betesporte wikipedia outros idiomas, como francés e espanhol.

No Brasil, a Confederacédo Brasileira de Futebol (CBF) detém os direitos de traducao, para entédo
divulgar as regras betesporte wikipedia portugués.



Antes de existirem as regras internacionais, era necessario que cada equipe combinasse as
regras antes do jogo com seu adversario.

O caso mais famoso foi dos praticantes de futebol e de ragbi na Inglaterra, durante o século de
1800.

Os que praticavam futebol ndo queriam colocar a méo na bola e queriam jogar com 11
jogadores.

Os gue jogavam rugbi queriam usar as maos na bola e jogarem com 15 jogadores betesporte
wikipedia cada equipe.

Entéo faziam acordos betesporte wikipedia que cada metade do jogo fosse com um tipo de regra.
E possivel imaginar a confusdo a cada jogo.

Mesmo que as regras fossem combinadas antes das partidas, quem gostaria de enfrentar
adversarios com regras que vocé ndo esta acostumado? A regra é o que define cada modalidade
esportiva.

Tanto que existe o futebol, o futebol americano, o rugbi, o futebol australiano, o futsal e mais
algumas variacbes com a mesma origem, mas cada um com regras bastante diferentes.

J& o regulamento oferece as normas especificas de cada competicao.

Por exemplo, prevé detalhes especificos de cada evento, como a forma de disputa, nUmero de
atletas inscritos, pontuacdes por vitérias, normas de inscricdes e suspensoes, inclusive a
previsao para casos mais graves como brigas, de que forma seréo julgados e as possiveis
punicoes.

Por exemplo, o Campeonato Brasileiro de Futebol tem como sistema de disputa jogos de turno e
returno, todos contra todos.

Isto €, as 20 equipes se enfrentam, com um jogo betesporte wikipedia casa e um fora contra
cada adversario, resultando num total de 38 partidas para cada equipe.

Vence aquele que somar maior numero de pontos.

Este campeonato necessita de aproximadamente 8 meses para ser concluido.

Ja na Copa do Mundo de Futebol, sdo 32 equipes, com duas fases.

A primeira dividida betesporte wikipedia 8 grupos de 4 equipes, betesporte wikipedia que os dois
melhores colocados de cada grupo se classificam para a segunda fase.

A partir dai, comecam o0s jogos eliminatorios de oitavas de final, quartas de final, semifinal e final.
Assim, este torneio possui mais equipes que o Campeonato Brasileiro, porém tem duracéo de
apenas um més, betesporte wikipedia que os finalistas jogam no maximo 7 vezes.

No regulamento especifico de cada competicdo também costuma trazer detalhes sobre critérios
de desempate (gols pré, saldo, nUmero de vitérias), caso duas equipes terminem a competicdo
com a mesma pontuacédo e até adaptacdes de regras para as categorias infantis (tamanho do
campo, da bola, duracdo da partida e etc.).

No caso dos eventos de vilei e ténis, o regulamento define, por exemplo, a quantidade de sets
por partida.

Outra questao pertinente ao regulamento é quando existe o ranking anual para definir a tabela de
jogos, como no caso do ténis com eliminatdrias diretas.

Se o regulamento tiver a previsao que o atleta ou equipe da cidade-sede do evento sera sempre
o cabeca de chave numero 1 e que depois devera seguir o ranking por desempenho, isso dara
confuséo.

Isto é, o melhor ranqueado anual sera o cabeca niumero 2 e ir4 para o0 mesmo lado da chave do
segundo melhor ranqueado, enquanto o terceiro melhor ranqueado sera beneficiado por ser
"rebaixado" a quarta posicéo, ficando do mesmo lado da chave do representante da cidade-sede.
Para evitar estes tipos de confusao, normalmente as competi¢cdes esportivas realizam uma
reunido com alguma antecedéncia ao evento, chamada de Congresso Técnico, com a
participacéo dos organizadores e dos representantes das equipes.

Assim, caso alguém tenha alguma discordancia sobre o regulamento, isso sera resolvido
betesporte wikipedia comum acordo antes de iniciar a competigao.

Como é feita a classificacdo dos esportes?

Os tipos de esporte existentes séo classificados a partir do modo como se da a betesporte



wikipedia pratica e quanto ao seu obijetivo.

As principais classificacdes sdo: esportes de marca, esportes de precisao, esportes de invaséao,
esportes de rede e parede, esportes de combate, esportes técnico-combinatoério e esportes de
campo e taco.

Qual a influéncia da fisica no esporte?

Qual a influéncia da fisica no Esporte? O Rio de Janeiro vai receber betesporte wikipedia agosto
os Jogos Olimpicos de 2016.

Serd a primeira cidade da América do Sul a sediar o evento esportivo.

Mais de 10 mil atletas de 206 paises vao testar seu desempenho betesporte wikipedia 306
provas.

Em baixas altitudes, caso do Rio — betesporte wikipedia média a apenas 2 metros do nivel do mar
— 0 ar é mais concentrado, tem maior densidade, e para essas modalidades esportivas um ar
menos denso seria mais favoravel.

Esse e outros assuntos relacionados sao objeto dos seminarios sobre a fisica e os esportes
apresentados toda terga-feira por Otaviano Helene, professor do Instituto de Fisica da
Universidade de Séao Paulo (USP).

"Como a resisténcia do ar depende de betesporte wikipedia densidade e do quadrado da
velocidade com que o atravessamos, ela é um fator importante quando se esta correndo a
velocidades de 10 metros por segundo, a exemplo das corridas curtas e do salto betesporte
wikipedia distancia”, explica Otaviano.

Ele volta ao ano de 1968, quando aconteceram os Jogos Olimpicos da Cidade do México que
renderam recordes historicos.

"Usualmente, um recorde olimpico é superado uma ou duas olimpiadas mais tarde ou, no
maximo, na terceira, mas os casos da Cidade do México foram diferentes", lembra.

Naquela olimpiada, o americano Jim Hines, por exemplo, completou a corrida de 100 metros
rasos betesporte wikipedia 9,95 segundos, tempo s6 superado cinco olimpiadas depois,
betesporte wikipedia 1988, betesporte wikipedia Seul, na Coréia do Sul.

Outro recorde s6 superado seis olimpiadas mais tarde € o de Lee Evans, que conquistou a
medalha de ouro na corrida masculina de 400 metros, completada betesporte wikipedia 43,85
segundos.

Ja o salto betesporte wikipedia distancia do atleta Bob Beamon, com 8,90 metros, €, ainda hoje,
o melhor desempenho betesporte wikipedia todas as olimpiadas.

A altitude da Cidade do México, a 2.

200 metros do nivel do mar — muito mais alta do que as sedes seguintes dos jogos olimpicos -
pode ser uma explicacao para tantos recordes, diz Otaviano.

A altitude é favoravel as atividades de altas velocidades e desfavoravel para as atividades que
envolvem longo tempo de corridas — o futebol, por exemplo.A 2.

200 metros de altitude, a densidade do ar é quase 25% menor do que a registrada no nivel do
mar", ja tinha comentado ele no artigo "Esporte e Ciéncia" da Scientific American Brasil,
betesporte wikipedia julho de 2014.

Salto com vara A fisica é uma ciéncia béasica envolvida betesporte wikipedia tudo que nos rodeia.
As leis da fisica regem movimentos, velocidade, forca, inércia e atrito.

As pesquisas nessa area podem ser grandes aliadas dos atletas, na medida betesporte wikipedia
gue ajudam a analise dos resultados e a melhora do desempenho.

O professor criou um blog, o, para divulgar textos com analises do esporte, do ponto de vista da
fisica.

Uma das postagens fala do salto com vara, um bom exemplo de como a energia se transforma:
de cinética, no final da corrida, betesporte wikipedia potencial gravitacional, quando o objetivo é
atingido: chegar o mais alto possivel.

No salto com vara o atleta corre, carregando uma longa vara de material flexivel e apés atingir
uma velocidade adequada, a mais alta que conseguir, encosta a vara betesporte wikipedia um
encaixe no solo e, pelo "embalo” que tem, "entorta” a vara, transformando toda betesporte
wikipedia energia cinética betesporte wikipedia energia potencial, correspondente a deformacao



da vara.

Essa mesma energia potencial € usada para "lancar" o atleta para cima.

A energia potencial armazenada na vara é transformada betesporte wikipedia energia potencial
gravitacional e energia cinética do movimento vertical do atleta.

Ao atingir a altura maxima a vara nao esta mais "entortada”, betesporte wikipedia velocidade se
anula e toda a energia sera potencial gravitacional", comenta.

A altura do salto pode ser definida com base nessas transformacdes da energia, de cinética (no
final da corrida) até potencial gravitacional, quando a altura maxima é atingida, explica Otaviano.
A estimativa para homens é de 6 metros (sendo 4 metros de ganho de energia cinética + 1 metro
do centro de massa + 1 metro de empurrao final) e para mulheres, 5 metros (sendo 3 metros de
ganho de energia cinética + 1 metro do centro de massa + 1 metro de empurrdo final).

Servico Ciclo de seminarios "A fisica e os esportes" Data: toda terca-feira, das 18h as 19h Local:
Auditorio Adma Jafet — Instituto de Fisica da USP Rua do Matao, travessa R, n°.
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Como o presidente russo Vladimir Putin faz betesporte wikipedia primeira visita a Coreia do Norte
betesporte wikipedia mais de duas décadas, seu foco € amplamente visto como sendo a garantia
continua apoio da nagdo eremita para uma guerra na Ucrania.

Putin aumentou betesporte wikipedia aproximagéo ao lider norte-coreano Kim Jong Un no ano
passado, enquanto seus estoques de armas diminuiram — e muni¢des do pais para a Russia tém
sido enviadas desde uma cupula histérica entre os dois lideres betesporte wikipedia setembro.
Mas enquanto a reunido dos lideres na capital globalmente isolada e de estilo soviético,
Pyongyang oferece uma oportunidade para os dois autocratas discutirem como expandir essa
cooperacao.

de Putin, o do

Chegada a Pyongyang nas primeiras horas da quarta-feira hora local para visita de dois dias.

Um passo significativo para uma parceria fundada na hostilidade compartilhada com o Ocidente
e seus aliados — que capacita os lideres a aprofundar as linhas de falha globais.

Os dois devem assinar um novo acordo de parceria estratégica, com Putin dizendo antes da
visita que eles "moldariam a arquitetura do igual e indivisivel seguranca na Eurasia", segundo o



Kremlin.

"A relacdo ndo é apenas sobre a necessidade”, disse Edward Howell, professor de politica na
Universidade da Oxford no Reino Unido e que se concentra betesporte wikipedia torno do
territorio coreano. “Estamos vendo os dois estados forjarem uma frente unida cada vez mais
concertada contra Estados Unidos ou Ocidente”.

Essas divisdes s6 foram ressaltadas pelo momento da visita, que vem logo ap6s o encontro de
Putin com Xi Jinping no més passado e depois dos lideres democraticos do Grupo das Sete (G7)
usarem uma cupula na Itdlia para mostrar novamente betesporte wikipedia solidariedade contra a
guerra betesporte wikipedia Moscou.

Também vem & medida que a Coreia do Norte se manifesta contra 0 aumento da cooperacao de
seguranca entre os EUA e seus aliados Coréia Do Sul, Japdo aumentando as preocupagdes com
betesporte wikipedia retorica escalada.

N&o se sabe ao publico o que Pyongyang esta recebendo betesporte wikipedia troca de seu apoio
a guerra da Russia. Mas os governos, desde Seul até Washington estardo atentos a sinais do
quao longe é esse lider russo belicoso e no passado apoiou controles internacionais sobre as
armas ilegais programadas pela Coreia Do Norte s estdo dispostos para apoiar regime bellicoso
Kim 'S."

O que a Russia e Coreia do Norte querem um ao outro?

Nos meses depois de Kim ter percorrido seu trem blindado pela regido do Extremo Oriente para
uma cupula historica betesporte wikipedia setembro com Putin, as muni¢des norte-coreanas
pareciam entrar na RuUssia — e serem disparadas no ataque a Ucrania.

A Russia recebeu mais de 10.000 contéineres — o equivalente a 260.000 toneladas métricas da
Coreia do Norte desde setembro, segundo um comunicado dos EUA betesporte wikipedia
fevereiro: as forgas russas também lancaram pelo menos 10 misseis fabricados na Coréia Do Sul
contra Ucrania Desde Setembro deste ano disse uma autoridade norte-americana no més
passado (ver nota).

As armas podem ser de menor qualidade do que a prépria Rudssia, mas ajudaram o pais russo
repor seus estoques cada vez menores e acompanhar 0s apoio as armamento da Ucrania esta
recebendo das forgas ocidentais. O acordo também pode permitir a Coreia Do Norte obter
informacgdes reais sobre seu funcionamento armamentista para ajudar as exportacdes betesporte
wikipedia geral mais rapido

Em um artigo publicado na midia estatal norte-coreana antes da visita, Putin agradeceu
Pyongyang por mostrar "apoio inabalavel" & guerra russa e disse que os dois paises estdo
“prontos para enfrentar a ambicdo do Ocidente coletivo”.

Putin € amplamente visto como pronto para usar betesporte wikipedia visita, que Kim o convidou
a fazer betesporte wikipedia setembro passado.

Autoridades sul-coreanas disseram que o Norte esta recebendo remessa de alimentos e outras
necessidades da RuUssia, ndo h4 escassez das exigéncias para a economia com sanc¢des restrita
além dos falta combustivel ou matérias prima - mas também busca avancar seus programas
espaciais.

Putin sinalizou uma disposigéo para ajudar a Coreia do Norte no desenvolvimento de seu
programa espacial e satélite durante betesporte wikipedia reunido betesporte wikipedia setembro,
gue ocorreu apropriadamente numa instalacao.

Desde entéo, houve sinais de que tal assisténcia ocorreu incluindo o langamento bem-sucedido
do primeiro satélite militar da Coreia Do Norte reconhecimento "Malligyong-1" semanas ap0s a
visita.

Tais satélites podem ajudar a Coreia do Norte melhorar suas capacidades militares terrestres,
por exemplo permitindo que ele atinja com mais precisdo as forcas dos oponentes usando seus
préprios misseis.

Os Estados-membros das Nagdes Unidas estdo impedidos de ajudar direta ou indiretamente os
programas norte coreano, bem como a se envolver betesporte wikipedia transferéncias com
Pyongyang.

Mas Kim também esta de olho no acesso ao know-how para uma série do armamento avancado



russo, dizem especialistas bem como tecnologia ligada a enriquecimentos com uranio e projetos
nucleares.

O lider norte-coreano vé seus programas de armas como essenciais para a sobrevivéncia do seu
regime, segundo analistas.

"Kim Jong Un estard interessado betesporte wikipedia perguntar ao mundo da RuUssia, se ele vai
conseguir isso ou nao € outra questao”, disse Ankit Panda.

E improvéavel que Putin esteja “muito ansioso para iniciar necessariamente a cooperagio nessas
guestdes (tecnologias relacionadas nucleares) quando ha uma longa lista de tecnologias menos
sensiveis com as quais 0s russos podem se separar”’, como melhorar sistemas radares ou
misseis terra-ar, disse ele.

Quando perguntado na semana passada sobre as preocupacdes ocidentais de que a RUssia esta
considerando transferir tecnologias sensiveis para Pyongyang, um porta-voz do Kremlin disse o
"potencial potencial dos paises no desenvolvimento das rela¢des bilaterais” foi “profunda” e nédo
deve causar preocupagdo com ninguém.

No entanto, qualquer apoio de Putin — um lider do Conselho permanente da ONU - € uma
béncao significativa para Kim que esta profundamente isolado no cenario mundial.

Para Putin, a visita também é uma oportunidade de enviar um sinal ou ameaca que nao esta
sozinho.

"Putin esta destacando que a Russia tem amigos - e propagando o conceito de guerra ndo pode
ser vencida para Ucrania porque ela nunca ficara sem armas", disse John Erath, diretor sénior do
Centro Para Controle das Armas.

O lider russo também pode ver a relacdo com Kim como uma maneira de levantar o espectro da
guerra nuclear, explorando "preocupacdes dos EUA e Coreia do Sul sobre Coréia Do Norte", para
gue os amigos “da Ucrania vai for¢éa-lo a buscar um negociado'solu¢do’ nos termos russos”,
acrescentou Erath.

Putin exp6s suas condi¢cdes de paz na sexta-feira antes da cupula internacional sobre a Paz
apoiada pela Ucréania no fim do final que ndo compareceu a Russia. Eles incluiram o afastamento
das tropas ucranianas betesporte wikipedia quatro regides parcialmente ocupada, uma posi¢ao
vista como sem partida por Kiev e seus aliados ”.

E betesporte wikipedia betesporte wikipedia carta publicada na midia estatal da Coreia do Norte
antes de a visita, Putin descreveu os dois paises como ambos enfrentando o que ele chamou
esforcos dos EUA para impor uma "ditadura neocolonialista" sobre todo mundo.

Os observadores concordam que Putin é improvavel neste momento para ajudar diretamente o
programa nuclear da Coreia do Norte, como nem Vladimir ou seu parceiro proximo Xi quer ver
confronto nucleares na regiéo.

Mas também ficou claro que os lagos crescentes entre a Coreia do Norte e Russia, bem como o
abismo crescente da China com as poténcias ocidentais est4 impactando nos esforgos
internacionais para controlar seu programa de armas.

Em margo, a Russia vetou uma resolugdo da ONU para renovar um painel independente de
especialistas que investigavam as violagcdes do pais as san¢des impostas pelo Conselho.

Ambos os paises nos ultimos anos bloquearam o movimento no conselho relacionado a Coreia
do Norte, pois se tornaram céticos betesporte wikipedia relacdo as sanc¢des apoiadas pelos EUA.
As divisbes hoje contrastam a colaboracdo nas ultimas décadas entre Russia, China e EUA
segundo o ex-embaixador dos Estados Unidos na Russia Michael McFaul.

Ele apontou suas experiéncias durante o ex-presidente dos EUA Barack Obama administracéo
trabalhando betesporte wikipedia esfor¢cos de nao proliferacao relacionados com a Coreia do
Norte e Ira.

"(Ent&do) estavamos cooperando com os russos betesporte wikipedia ambas as frentes... n0s nos
reunimos, tinhamos o mesmo objetivo... e a China estava conosco no bloqueio de ambos”, disse
McFaul num podcast apresentado pelo Centro para Estudos Estratégicoes Internacionais.
“Agora olhe para onde estamos hoje, completamente pelo contrario... ndo cooperamos betesporte
wikipedia nenhuma dessas contas... esse € um mundo novo e tragico.”
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