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Mundial esta prevista para o dia 22, uma sexta-feira

Fluminense ja pensa no Mundial de

Clubes Foto: Marcelo Gongalves/Fluminense / 5 Divulgacéo

O Fluminense vai tentar

conquistar mais um titulo, desta vez, o Mundial de Clubes 2024, que sera disputado em
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O fim de uma deliciosa conferéncia ap0s o triunfo dos Estados Unidos na final da equipe, um
rosto familiar pegou no microfone e fez a equipa vencedora a pergunta. A surpresa foi
Inquisidora: Uma medalhista olimpica is novibet legit ouro trés vezes maior que os EUA nos
tempos atuais

A segunda e ultima Olimpiada de carreira Raisman foi Rio 2024 que coincidiu com 0 surgimento
da Simone Biles. Como a mais antiga do time, idade Raismann' 'seguidor" ganhou-lhe um apelido
carinhoso "avé", is novibet legit vitoria na competigcdo is novibet legit equipe significou uma das
primeiras academia dos EUA para ganhar ouro olimpico no passado Ela tinha 22 anos!

Apds manter esse recorde por oito anos, Raisman foi rebaixado na terga-feira do primeiro para o
guarto da lista. A equipe dos EUA deste ano inclui trés mulheres com mais de 22: as Biles 27 e
Jade Carey 24; Jordan Chile 23 - 21 — quatro membros desta imperiosa equipa tém 20 ou menos
dias a contar das elei¢gOes presidenciais americanas que se realizaram is novibet legit Nova York
no inicio desse més (EUA).

Nos ultimos ciclos olimpicos, a ginastica artistica feminina mudou para além da imaginacao.
Apds o surgimento das ginasta adolescentes prodigiosa Olga Korbut e Nadia Comaneci na
década de 1970, acreditava-se amplamente que as mulheres ginédsioas tinham um pico is novibet
legit is novibet legit adolescéncia anos; a medida Que continuaram amadurecendo fisicamente: A
perspectiva do manter suas rotina mais complexas era cada vez menos remota Esta idade sé tem
sido muito maior nos préximos ano...

Nadia Comaneci tinha 14 anos de idade durante seu desempenho perfeito is novibet legit 10,0
nos Jogos Olimpicos 1976.

{img}: Suzanne Vlamis/AP

Engquanto muitas das habilidades e capacidades de sucesso do Biles ndo podem ser replicadas, a
maneira como ela se comportou ao longo da carreira dela atingiu tal longevidade sera uma parte
significativa desse legado. Quando o Biles realmente foi um ginasta sénior que comegou
"campos" mensais infame realizados no fazenda Marta Karolyi (ex-coordenador dos EUA), No
estilo bilese seu treinador Aimee Boorman Mas eles rapidamente entenderam isso is novibet legit
is novibet legit propria forma “Eles faziam as coisas”. Eles disseram:
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"Entdo eu vou continuar a fazé-lo como sei e amo porque € por isso que me apaixona pelo
esporte. Uma vez comegou essa mudancga, Marta passou entdo entender o seguinte: as meninas
comecgaram mostrando um pouco mais de suas personalidades; ao longo dos anos conseguimos
fazer isto... E agora também vai para nossa longevidade."

Ao longo de is novibet legit carreira, Biles mostrou que € possivel para uma ginasta desfrutar do
seu trabalho e ainda trabalhar com forga total a fim se tornar o melhor atleta. Assim muitas
academias talentosamente treinada acabaram ganhando treinamento excessivo enquanto
treinadores tentaram garantir-se prontos aos Jogos Olimpicos is novibet legit seus anos
adolescentes na adolescéncia; Em suas préprias trajetéria notavel também demonstrou ser
possivel melhorar constantemente ao passar por novas dificuldades da ginastica durante toda
vida profissional:

Como um atleta tdo forte e formidavel, Biles ajudou a mudar o perfil das ginastas com os tipos de
corpo que podem ser bem sucedidos no esporte para quebrar mitos antigos: "Sempre foi mais



pequeno ou leve vocé é especialmente na ginastica feminina"“, diz Becky Downie campeé&o dos
Jogos da Commonwealth 2014. “Quando se trata uma crianga eles séo realmente menores. Mas
entdo houve essa mudanca ndo apenas nossos americanos is novibet legit termos do nosso
dinheiro."

A prata de Rebeca Andrade na final feminina € is novibet legit quarta medalha olimpica.
{img}grafia: Andrzej Iwaczuk/Nur{img} / Shutterstock

O unico ginasta mais velho que prospera is novibet legit Paris € o Biles, a Unica atleta de nutricao
com maior idade e uma mulher no pédio todo-em torno da quinta foi um reflexo dessa mudanca.
Aos 25 anos eles estao finalmente tendo trés ligamentos cruzados anteriores (ACL) rasgados
para serem melhores atletas do mundo; s6 aos 20 ela cumpriu seu potencial tornandose numa
das maiores ginastica dos tempos atras dele: os resultados nos trens — Lee disse “queria tudo”.
Aos 32 anos, Downie competira na final de bares irregulares apds marcar a terceira maior
pontuagcdo no aparelho durante o time. A jovem Elsabeth Black terminou is novibet legit torno da
sexta melhor ginasta do mundo e Jade Barbosa ganhou bronze com Brasil por 33 vezes

A "av(" ndo € mais a anomalia, pois esses atletas demonstraram as geragfes futuras que com o
cuidado e atencdo certos is novibet legit suas carreiras ndo ha limites para quanto tempo uma
ginastica pode prosperar no nivel superior.
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