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A ideia de fazer exercicios fisicos coloca muita gente na rota da musculacao, porque de fato essa
€ uma das 9 praticas mais relacionadas as atividades que movimentam o corpo.

A davida que fica € se a musculacao € considerada esporte, e 9 essa € uma questao que é
continuamente levantada por um montéo de pessoas.

Se vocé acha que é uma pergunta boba 9 para se fazer e que néo importa no final das contas é
necessario compreender que para muita gente faz uma 9 diferenca enorme.

Para um montédo de individuos a pratica de atividade fisica s6 faz sentido se for atrelada a algum
tipo 9 de competicao, ou tradicdo esportiva.

Sendo assim, a seguir vamos esclarecer se a musculacéo é considerada esporte ou nao, para
gue 9 vocé entenda de uma vez por todas se vale a pena investir ou nao investir nesse
caminho.Vem ver!

Saiba mais sobre 9 se a musculacédo é considerada esporte

Entender que a musculacéo é considerada esporte pode fazer com que muito mais pessoas se 9
interessem por essa modalidade.

Existe, afinal, um preconceito com atividades fisicas que néo se encaixam nessa logica, bastante
justificado pelo pensamento 9 de que s0 é atividade fisica se voceé tiver um ar esportivo
praticando.

A questdo é que esse raciocinio € um 9 pouco limitante e tira da maior parte dos invididuos a
chance de aproveitar praticas diferenciadas, que fujam do visto como 9 usual por ai.

N&o é ruim nao fazer algo que é esportivo, mas € ruim vocé achar isso péssimo.

Falando a real, 9 ndo da para seguir a premissa de que a musculacéo é considerada esporte.
Isso porque se trata de uma modalidade voltada 9 para o preparo fisico somente, que néo tem a
ver com o desenvolvimento de nenhuma tradicdo esportiva ou competicao.

Se isso 9 nao é satisfatorio o bastante talvez ndo seja o ideal para voceé.

Agora, da para entender também que existem varios ganhos 9 real casino slots 2 se fazer
musculacao, que merecem ser pensados para além dessa sensacdo de que € errado praticar
algo que nao 9 seja um esporte.



Entre os ganhos de vocé se jogar nessa pratica podemos citar.

O fato de que ela emagrece;

A certeza de 9 que ela trabalha o seu corpo de um jeito setorizado;

A garantia de que ela desenvove 0s seus musculos;

A compreensao de 9 que ela é 6tima para te manter saudavel;

Tudo isso é super necessario e valioso, e o melhor é que estamos 9 falando de uma atividade
gue é facil de encontrar por ai, ja que existem varias academias no mercado.

Assim sendo, vocé 9 encontrard sem dificuldade um lugar para poder treinar a0 maximo.

Se vocé esta na davida de onde fazer falaremos mais sobre 9 a seguir.

Descubra como escolher onde praticar a musculacédo, independentemente da ideia de que a
musculacao é considerada esporte

Encontrar uma academia 9 que seja perfeita para as suas pretensdes pode ser super dificil, mas
nao impossivel, absolutamente.

Se vocé estiver realmente disposto a 9 fazer vai acontecer.

O ideal é que vocé procure um espaco com valores acessiveis, mas que tenha estrutura
excelente, equipe 6tima 9 e uma logistica que seja funcional no seu caso.

A boa é que esse local ja existe, e vocé nem precisa 9 se esforcar real casino slots 2 excesso
para descobri-lo para ja, para agora!Conheca a Pratique

Entre todas as academias do mercado a Pratique € 9 uma das melhores.

Aqui vocé vai poder aproveitar ao maximo a experiéncia de treinar, e ainda que néo sejareal a 9
premissa de que a musculacao € considerada esporte podera aproveitar ao maximo tudo de bom
gue essa modalidade pode trazer.

Clique 9 aqui e saiba mais!
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Foi ha trés deacdes que Onyango, agora 66 anos sabia a real casino slots 2 oposi¢do ao governo
autocratico do segundo presidente 1 da Quénia Daniel Arap Moi foi punido quando policiais
uniformizados o apreenderam no meio duma aula real casino slots 2 Kisumu.

Ele foi transferido 1 de uma cela da prisdo para outra por quase um semana, diz ele antes que
fosse vendado e levado através 1 do tunel estreito até as células das infames camaras Nyayo.
Onyango foi feito para se despir, e depois espancado ou esfaqueado. 1 Recusou comida real



casino slots 2 real casino slots 2 cela por quase duas semanas; ele bebeu a propria urina dele pra
sobreviver!

Deve ser um lembrete 1 do que pode acontecer quando o despotismo ocupa centro das atencoes
em

"Fui submetido a todos os tipos de tortura - 1 foi muito cruel, desumano”, diz Onyango que irritou
o regime Moi por seu ativista estudantil contra um partido no inicio 1 dos anos 80.

Moi, o presidente mais antigo do Quénia perante uma tentativa de golpe por parte das forgcas
armadas real casino slots 2 1 1982. Depois ele reprimiu duramente a entrada no pais e introduziu
abusos excessivos nos direitos humanos para suprimir as liberdades 1 politicas;

Durante o auge da represséao entre 1986 e 1992, mais de 150 ativistas pro-democracia foram
detidos nas células Nyayo.

Desde fevereiro 1 de cada ano, Onyango e outros sobreviventes voltaram para visitar as células
real casino slots 2 um ato da lembranca com membros do 1 publico que querem saber mais sobre
os atrocidades.

Este capitulo obscuro da histéria do Quénia mal é ensinado nas escolas e 1 as antigas células de
interrogatorio no pordo dos centros multi-lojas séo classificadas como uma "area protegida" que
s6 pode ser 1 acessada com permissao pelos servicos.

As camaras de tortura abandonadas Nyayo, onde Patrick Onyango foi mantido por quase dois
meses.

{img}: Thekhrc

No 1 més passado, vitimas de tortura real casino slots 2 Nyayo lancaram uma ac¢ao contra o
governo desafiando essas restricoes. O caso apresentado aos 1 tribunais Nairobi por quatro
sobreviventes da violéncia perante a Comissao dos Direitos Humanos do Quénia (KHRC) e
Sociedade Juridica no 1 Quénia procura derrubar leis que limitam acesso as camaras

Os sobreviventes estao exigindo que a area seja convertida real casino slots 2 um monumento 1
nacional aberto ao publico do Quénia, como recomendado pela comisséo de verdade e justica da
nacao no ano passado.

"N&o ha 1 boa vontade politica dos governos passados e atuais para lidar com violacdes
histéricas do Estado", diz Martin Mavenjina, um conselheiro 1 sénior de justica transitoria da
KHRC.

N&o ha boa vontade politica dos governos passados e atuais para abordar violagdes historicas do
1 Estado.

O grupo de direitos humanos registrou mais do que 100 processos contra o Estado ao longo dos
anos, apresentados por 1 sobreviventes e familias das vitimas. Seus advogados dizem-nos ainda
muitos casos foram bem sucedidos real casino slots 2 seus méritos; um numero consideravel 1
delas ndo recebeu nenhuma compensacéo até a data

Funcionarios do governo nao responderam aos pedidos de comentario.

Sobreviventes, que narraram suas experiéncias 1 no livro NOs vivemos para contar contamos
como interrogadores de camara iria dirigir agulhas real casino slots 2 seus prego e chutar 1 ou
gueimar os genitais com ponta do cigarro. Alguns foram mortos durante o interrogatorio; aqueles
sobreviventes eram liberado apds confissdes 1 coagidas por ordem judicial (ou presos sob a
acusacao da sedicéo)

Onyango foi detido nas camaras por quase dois meses e 1 depois preso durante trés anos real
casino slots 2 uma prisdo maxima. As longas semanas que ele passou sob interrogatério sdo
agora um 1 trauma sobre o qual pode falar ap6s muitos dias com apoio psicologico da rede dos
sobreviventes, mas nao é verdade!

Ele 1 lembra como os guardas trouxeram real casino slots 2 noiva para a cela, forcando-a assistir
enquanto o torturavam e humilharam. Depois ela foi 1 estuprada na sala ao lado da casa de
campo; ele descobriu depois que saiu do carcere: estava gravida dos abusos 1 sexuais — havia
tirado suas proéprias vidas!

"Ela ndo fazia parte [do ativismo pela democracia], mas pagava o preco final", diz 1 Onyango. “Os
chefes também enviaram noticias aos meus pais de que eu estava morta; eles ficaram
traumatizados? minha mae ficou 1 hipertensa depois da tomada e enquanto tive sorte suficiente



para encontra-la apés meu langamento foi isso quem matou ela!

"E por 1 isso que queremos fazer desse lugar um museu. Deve ser uma lembranca do oque pode
acontecer quando despotismo toma centro 1 no palco real casino slots 2 pais, precisamos passar
essa historia a partir da geracao para outra até ao ponto onde falamos sobre 1 'nunca mais'."
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