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Resumo:

0 numero da quina de hoje : Faca parte da acdo em voltracvoltec.com.br! Registre-se hoje
e desfrute de um bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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Uma missdo de quem foi o MVP mais velho da NBA € uma das maiores discutidas entre os fas do
7 basquete. Embora haja vai o nUmero da quina de hoje o nimero da quina de hoje finangas
grandes coisas na liga, hA um nome tempo Quem quer chegar a todos 7 nés: Nas Eream Abdul-
Jjrabbararam Grandes contas para alcancarao grande feitos Na Liga ndia - Um Nome Tempo Que
Desisto Entre 7 Todos Os Outros

Uma carreira de filho

Em seus 20 anos de carreira, ele conseguiu uma média o nimero da quina de hoje o numero da
quina de hoje 24.6 pontos e 7 10 million pointes por jogo Ele também lidoou a liga in ponto rebots
0s mais diversos trabalhos realizados na época 7 da morte (ele € um dos melhores jogos para
guem gosta do esporte).

MVP de 1970



Em 1970, Abdul-Jabbar foi nomeado o 7 MVP da temporada, apés lidodor de Milwaukee Buck ao
titulo do NBA. Ele rasgadou se ou jogado mais jovem um 7 vencedor O primeiro lugar 22 anos
Desde entrada ele nunca maior condi¢c&o para continuar uma carreira e viver com vocé 7 ritmo
constante
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Aqui ndo ha velédromos o numero da quina de hoje Gana. Mas existe um ciclista de pista
paralimpico, cujo nome é Frederick Assor e no Velodrome Paris ele com seu piloto Rudolf
Mensah percorre a trilha num tandem brilhantemente colorido que tem rodas faladadas ou ar
Heatth Robinson (Sheath).

Assor e Mensah terminaram o namero da quina de hoje ultimo lugar na perseguicao individual
masculina de B 4.000m no primeiro dia da pista, seu tempo 6min 30.071sec displaystyle 61
min.30,0 71 seg; um registro ganés ou africano 2 minutos 35 segundos mais lento que o
vencedor Tristan Bangma dos Paises Baixos (que quebrou a recorde mundial com uma
velocidade média superior a 60 km/h). O julgamento médio das mulheres também foi 36,9% mph
A enorme diferenca ndo € uma grande surpresa: a bicicleta que Assor monta o numero da quina
de hoje comparacao com as bicicletas de outras nacdes, faz toda essa distingdo entre um puro-
sangue e o burro cansado.

"E bom andar o nimero da quina de hoje uma grande plataforma como os Paralimpicos", diz
Assor. Mas a questao € que estamos usando um muito, moto bem velha Vocé pode ver 0 nosso
passeio com toda nossa energia e forca porque vocé pedala bastante; mas veja-se outros
paises: eles pedam lentamente pois 0 nimero da quina de hoje manivela esta enorme demais!
Eles tém 144 maquilhos...

Assor adorava esporte quando criancga, jogando futebol americano e volei. Mas ele ficou cego
aos 14 anos "NOs estavamos escrevendo exames para depois ndo ver mais nada."” Houve um
grande periodo de ajuste enquanto aprendia braille Quando foi a universidade era apresentado
ao ciclismo se apaixonou por isso!

Frederick Assor (esquerda) e o piloto Rudolf Mensah acenam para os aplauso da multiddo antes
de correr o numero da quina de hoje Paris.

{img}: Tom Jenkins/The Guardian

"Isso me deu mais confianca e ousadia. Significa que eu ndo temo quando estou andando,
porque enquanto vocé esta montando nada pode ver além de estar se movendo rapido."”

Ele é o primeiro ciclista paralimpico cego de Gana e este foi seu segundo Jogos depois Téquio,
onde a bicicleta deles se perdeu o niumero da quina de hoje transito. Eles tiveram que pedir
emprestado um da federacéo japonesa; desta vez eles também tém problemas com bicicletas:
mais tarde os franceses emprestaram algumas rodas as suas equipes — as quais agora
retornardo ao pais!

Mensah ndo é apenas os olhos da moto, ele também esta no treinador e na mecanica
(voluntéria). Ele dois vivem o numero da quina de hoje Accra. onde Assor faz alguns trabalhos
estranhos; Mensah trabalha como mecéanico: gasta seu tempo livre reposicionando bicicletas para
tentar montar tandem improvisado que outras pessoas cegam podem andar de bicicleta

Ha apenas um punhado de vel6dromos na Africa, incluindo uma no Egito e outra o nimero da
guina de hoje concreto (em Lagos), quando Mensah viu pela primeira vez a o nimero da quina
de hoje ndo estava convencido.

"Eu estava com medo. Perguntei a mim mesmo, posso andar nisso? Eu vi duas senhoras da
Gra-Bretanha do jeito que elas cavalgavam no veldédromo e o niumero da quina de hoje
velocidade de habilidade; entdo eu percebi o quanto podia fazer isso... E disse para ele [Assor]:
facill N6és podemos fazélo antes dele cair mas fui bom pra Ele — respondi - deixe me montar o
numero da quina de hoje vocé vamos la.”

Quando os dois saem treinando na estrada, a visao deles no tandem causa alguma surpresa.



"Quando as pessoas nos véem eles acham que estamos tendo lazer", diz Assor? porque nao
viram duas mulheres sentadas o nimero da quina de hoje uma bicicleta antes e as vezes quando
Ihes dizemos isso € surpreendente ver um cego andando."

Gana enviou uma das equipes paralimpicas menores a Paris, apenas quatro atletas: Assor
Zinabu Issah que passou pela qualificagdo na discus cadeira de rodas e competird no tiro
colocado quarta-feira Patricia Kyeremaa (que perdeu os ultimos 16 do feminino K44 + 65kg
taekwondo), o levantador Tahiru Haruna.

Como as pessoas com deficiéncia sao tratadas no Gana? "Ndo é bom", diz Assor. “Estamos
muito atras, temos muitas habilidades o nimero da quina de hoje deficientes humanos e ha quem
esteja interessado na pratica de esportes; Ha gente que estaria interessada noutras coisas como
costurar ou fazer sapatos... Mas tudo iSSoO se resume aos recursos para o efeito:

"Espero que alguém leia isto e diga: 'Tenham algumas rodas.' E entdo poderiamos ter um monte
de pessoas capazes para se qualificarem a uma competicdo como esta, mas com apenas 1
pessoa o tempo todo sem equipamento nao é saudavel."
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