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Sempre resisti a qualquer coisa que cheira um pouco auto-ajuda. Talvez seja porque eu estou
muito contente com minha vida bastante média, relativamente baixa estresse onde os dias
apreendidos e desperdicado passar poker star celular nimero razoavelmente igual para atender
as maré de frustracdo ou satisfacéo leve - Felizmente como leitores da antiga coluna do
Guardiao Oliver Burkeman ja sabem ele é cético também por poker star celular propria ajuda; Ele
nao troca balas magicamente nem se revela na nossa casa até o ponto final dele ser hackeado
pela gente!

Flutuando também esta vivendo, Burkeman explica. E se houver alguma chave para o sucesso é
desistir completamente da busca pela superprodutividade e rejeitar a insisténcia irritante de
chegar ao topo das coisas Em vez disso todos nds seriamos mais felizes ou produtivos caso
fizéssemos tudo que podiamos — ndo fazermos nada além - enquanto abracava nossas
imperfeicdes Agora esse tipo do discurso pep com quem eu poderia entrar no jogo!

A meditacdo para Mortais segue a best-seller Quatro Mil Semanas, na qual Burkeman procurou
realinhar nossa relacdo com o tempo eo que poderiamos fazer. O novo livro é tematicamente
semelhante mas mais petisco perfeito pra quem tem imperfeicdes poker star celular questdes de
atencdo: seus 28 capitulos curtos sao feitos diariamente como um "retirno da mente" por més;
porém também iluminam se vocé usar uma abordagem dip in out (dipping).

No quinto dia, por exemplo Burkeman assume o problema relativamente baixo de leitura poker
star celular si e a presséao da pilha oscilante ao lado do leito dos livros nao lidos. Parem com
tratar poker star celular lista como um balde que deve ser esvaziado tdo frequentemente quanto
possivel? ele aconselha - pense nisso mais "como uma correnteza fluindo através das quais
vocé pode escolher alguns itens escolhidos aqui ou ali sem se sentir culpado pelo fato dele
flutuar".

Isto poderia ser lido como um fretamento de preguicoso, ou reabilitacdo para os grandes
empreendedores queimados. Para mim ele caiu poker star celular algum lugar entre

No dia 13, aprendemos gquantos autores extremamente bem-sucedidos e prodigioso de Dickens a
Trollope trabalharam por ndo mais do que quatro horas diarias. Burkeman escreve: "A habilidade
verdadeiramente valiosa € aquela poker star celular qual as trés ou 4 Horas ajudam o instilar;
N&o a capacidade para se esforcar com forca mas sim ao poder pararem na recuperacao apesar
da insatisfacdo no sabermos como os trabalhos permanecem sem terminar".

No dia 24, Burkeman escreve sobre a liberdade e conexao significativa que pode vir com
"hospitalidade descrufada”, ou da confianga necessaria para nao colocar poker star celular frente
por alguns homens do século 20. Ele cita Mary Randolph Carter uma espécie anti-Kondo
desordem esteta (a) autor dos Joy of Junk: “Uma casa perfeitamente mantida é o sinal duma vida
perdida.”Burkemann

Meditacdo para mortais poderia ser lido como um fretamento de pregui¢coso, ou reabilitacdo por
gueimados alto alcancar. Para mim ele caiu poker star celular algum lugar no meio do caminho



Eu tenho lutado com minha prépria produtividade da meia-idade oscilar Pode se tornar
profundamente frustrante saber quanto mais vocé pode ganhar e alcancar caso s6 possa
encontrar outro equipamento que parecesse aumentar o zoom ao longo dele enquanto jovem sem
cuidados

A percepcgéao de Burkeman — sempre clara e livre do jargéo - apoia, tranquilizadoramente
construtiva. O outro sentido que tenho poker star celular dias mais indulgentes (ir com calma
para si mesmo é o tema principal no dia 16): E melhor trabalhar consigo mesma ao seu redor
trabalhando junto a todos os outros individuos; ndo lutar contra quem vocé esta agora: afinal ele
cita Andrew Wilkinson como empresario ou investidor porque tem um passe gratis tanto na
tecnologia quanto nas pessoas".
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