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Mulheres tém menos orgasmos do que homens,
independentemente da idade

Estudos mostram que, independentemente da idade, homens relatam taxas mais altas de
orgasmo do que mulheres durante o ato sexual. A pesquisa, publicada no periddico Sexual
Medicine, entrevistou 24 mil americanos solteiros com idades entre 18 e 100 anos. Os homens
relataram taxas de orgasmo entre 70% e 85%, enquanto as mulheres relataram taxas entre 46%
e 58%. Infelizmente, as taxas de orgasmo das mulheres permaneceram 22 a 30 pontos
percentuais abaixo das dos homens politica de bonus betesporte todos 0s grupos etarios.

A definicdo de sexo é o problema

Pesquisas mostram que a maioria das pessoas heterossexuais define sexo como penetracao,
especialmente quando associado a "intercurso". No entanto, ha um problema persistente: as
mulheres tém significativamente menos chances de atingirem o orgasmo dessa forma.

Muitos escritores, terapeutas, pesquisadores e educadores falam h& anos sobre a necessidade
de ampliar nossa definicdo de sexo, para levar politica de bonus betesporte conta o fato de que a
maioria das mulheres necessita de estimulacéo clitorial para atingirem o orgasmo.

Redefinir o que significa "sexo"

Para as mulheres, as atividades que envolvem labios, maos, linguas, dedos e brinquedos sao
muito frequentemente consideradas "pré-sexo", ndo sendo consideradas "sexo de verdade". No
entanto, essas sdo as atividades mais propicias a resultarem politica de bonus betesporte
orgasmos femininos.

A psicologa americana Laurie Mintz escreveu politica de bonus betesporte seu livro de 2024,
Becoming Cliterate, que é necessario parar de usar a palavra "sexo" para significar penetracao,
pois isso da a impressao de que a penetracao € o evento principal para ambos 0s sexos, 0 que
ndo € verdade.

Diferencas entre relagdes heterossexuais e homossexuais

As mulheres que tém relacdes sexuais com outras mulheres relatam taxas mais altas de
orgasmo durante o ato sexual do que as mulheres que tém relagdes com homens. Isso se deve,
politica de bonus betesporte parte, ao fato de que as mulheres que tém relacdes com outras
mulheres incluem o sexo oral politica de bonus betesporte politica de bonus betesporte definicdo
de sexo.



Fechar a lacuna do orgasmo

Para fechar a lacuna do orgasmo, € necessario comecar a falar e priorizar outros tipos de sexo
além da penetracao.
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