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Ginastica acrobatica

A ginastica acrobatica consiste na execucao de exercicios sem a utilizacdo de aparelhos.

Para realizacdo dessa modalidade € necessario controle corporal, equilibrio, forca e flexibilidade.
Ginastica é uma palavra origem vem do grego "Gymnastike" e pode ser traduzida como algo
relacionado a exercitar o corpo.

O termo "Acrobatica” tem quem e o dono da realsbet origem do grego "Acrobates", cujo
significado é ascenséao.

Por isso, a ginastica acrobatica é caracterizada pelos movimentos méao contra mao para
execucao de exercicios de equilibrio, saltos e voos (projecéo do ginasta).

Histdria da ginastica acrobatica

As origens da ginastica acrobatica estdo nas atividades circenses e de lazer no periodo da
Antiguidade, principalmente por gregos, romanos, chineses e egipcios.

No Egito, por exemplo, escavacgdes arqueoldgicas indicam a quem e o dono da realsbet pratica,
atraveés de pinturas ilustrativas, desde 2300 anos a.C.

A expansao dos movimentos acrobaticos pode ser observada na Idade Média, com a prética de
movimentos acrobaticos quem e o dono da realsbet conjunto com recital de poesias e cangdes.
A visibilidade e crescimento de adeptos teve inicio no século XIX e se tornou mais proxima do
gue conhecemos hoje no final do século XX.

O desenvolvimento de esportes acrobaticos era bastante observado no leste europeu,
principalmente na antiga Unido Soviética onde foi realizado o primeiro campeonato de esportes
acrobaticos quem e o dono da realsbet 1939.

A Federacao Internacional de Esportes Acrobaticos foi fundada quem e o dono da realsbet 1973
€ No ano seguinte, quem e o dono da realsbet 1974, realizou-se quem e o dono da realsbet
Moscovo o primeiro campeonato mundial da modalidade.

Vale ressaltar também que a ginastica acrobatica ainda néo faz parte dos esportes apresentados
nos Jogos Olimpicos.

Tipos de ginastica acrobatica

Nas competicdes ocorrem as apresentacdes quem e o dono da realsbet pares (feminino,



masculino e misto) e grupos (trio feminino e quadra masculina).

Apresentacdo de um trio de Ginastica Acrobética

Objetivo dos juizes nos torneios é avaliar o nivel de harmonia, execucdo com perfeicdo e o grau
de complexidade dos movimentos.

Para que seja feita a demonstracdo de equilibrio, guem e o dono da realsbet saltos e rota¢des, 0s
componentes da equipe devem assumir as seguintes funcdes: base, intermédio e volante.

base: componente da base da estrutura, que efetua a posicdo mais estavel para suportar e
transportar o volante;

volante: componente que fica no topo da estrutura, que apresenta maior versatilidade;
intermédio: componente intermediario da estrutura, que mescla as caracteristicas dos anteriores.
Confira na tabela a seguir as fun¢des dos ginastas nas categorias de competigcao.

Categoria Composicao Dupla (feminina ou masculina) base e volante Dupla (mista) base
(homem) e volante (mulher) Trio (feminino) base, intermédio e volante Quarteto (masculino) base,
dois intermédios e volante

Os movimentos realizados pelos ginastas dividem-se quem e o dono da realsbet estéticos e
dindmicos.

Os movimentos estéticos sao caracterizados pela execu¢do de um exercicio com uma posicao
de equilibrio por pelo menos 3 segundos, jA 0s movimentos dinamicos realizam-se com a
movimentag&o do volante.

A apresentagéo deve constar 0S movimentos técnicos: montes e desmontes.

O monte representa a elevagao do volante sem a perda de contato e o desmonte a perda de
contato para execucéo da fase de voo.
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VANCOUVER, Columbia Britanica (Reuters) - Planos estdo quem e o dono da realsbet
andamento para transportar um bezerro-baleia assassino encalhado de uma remota lagoa ao 7
norte da Ilha Vancouver num esforgo por reunir a orca jovem com quem e o dono da realsbet
familia extensa.

O Departamento de Pesca Canadense e 7 autoridades da Primeira NagOes disseram que o plano
envolve colocar a cria, com dois anos quem e o dono da realsbet uma funda (uma espécie 7
chamada "peixe"), levantando-a para fora do lago por helicoptero enquanto esperam pela capsula
familiar estar proxima antes.



Os socorristas ndo conseguiram 7 tirar a jovem baleia da area desde que quem e o dono da
realsbet mée gravida ficou presa na maré baixa e morreu quem e o dono da realsbet 23 7 de
margo.

O plano foi acordado durante uma reuniao entre membros do conselho da Primeira Nac&o
Ehattesaht, funcionarios de Departamentos das 7 Pesca e especialistas técnicos marinhos.

O chefe da Primeira Nagao Ehattesaht, Simon John disse que seu povo tem profundas conexdes
culturais 7 e espirituais com baleias assassinas.

Paul Cottrell, coordenador de mamiferos marinhos do Departamento das Pescas dos EUA disse
gue o resgate 7 pode ocorrer dentro dias mas é mais provavel nas proximas duas semanas.
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