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Porém, vocé tem que dizer que "todo mundo vale um pouco de dinheiro que nao vale certo".
"Se tiver como comecar com a primeira viagem, a minha experiéncia até que se comeca, tenho
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" Em dezembro de 2011,

As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho betesportes info equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora



Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a criancga pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar betesportes info equipe

Ao praticar um esporte, a crianca acaba betesportes info contato com varias outras, com as quais
ela deve aprender a conviver.

Ao trabalhar betesportes info equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao préximo e de
como trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias betesportes info que ganhamos e
ha outros betesportes info que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emog¢des, como a
frustracdo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam betesportes info determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar betesportes info equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida
betesportes info um esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém betesportes info comum o gosto pela mesma atividade
fisica.

ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida betesportes info um esporte
gue ela realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.
Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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O termo chutar é utilizado para descrever as bolas que tém de ser girados betesportes info torno
do campo, um tipo de bola que geralmente € utilizada para marcar pontos.

A ideia basica do futebol, na qual a bola é girada, estd associada ao esporte.

Na selecao de futebol de hoje, as bolas s6 podem ser usadas betesportes info partidas do tipo
"caixa", apesar de alguns ja terem sido introduzidas na Europa.O

"caixa" € o mais utilizado no futebol, tendo sido primeiramente introduzido no futebol inglés
moderno pelo treinador do Chelsea, Didier Drogba, o jogador e dirigente do Chelsea, Roman
Abramovich, que adaptou o esporte ao longo de um século de existéncia.

Sua técnica basica combina-o com as bolas do futebol.
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Colwall, uma aldeia de menos que 3.000 pessoas na fronteira entre Herefordshire e Worcester
Yorkshire é conhecida por betesportes info agua da nascente. Uma area com excelente beleza
natural tem sido favorecida pela familia real ha séculos - incluindo Elizabeth | (Elizabeth) E a
Rainha Vitoria

Os dados mais recentes da Severn Trent Water, a empresa que cobre o local de tratamento do
esgoto na area revela um sistema betesportes info Cradley Brook (perto das aldeias) e derramou
agua por 1.756 horas no ano 2024.

Uma analise do grupo de campanha Windrush Contra a Poluicdo por Esgoto sugere que alguns
desses derramamentoes podem estar betesportes info violacdo das permissées ambientais da
empresa hidrica. Sua analises sugerem houve 72 derrameS ilegais no 2024 e 2024, disse
Severn Trent neste fim-de semana A "desktop” foi baseada na realizacdo dos pressupostois
necessarios para o funcionamento dessas obras conforme as condi¢cdes necessarias a
autorizacao (ver abaixo).

Chris Blake, membro do Colwall Orchard Group (Grupo de Pomar), um grupo voluntario que
cultiva macas para a comunidade diz a revista Nature como parte da betesportes info infancia
betesportes info Herefordshire e teme estar agora contaminado pela poluicao.

“Eu me lembro de brincar nas aguas rasas: vocé podia olhar para a agua, estava cristalino e via
as ervas daninhas escorrendo pelo rio”, disse ele.

Mas a beleza que ele gostava quando crianca, tanto nos riachos menores quanto betesportes
info rios maiores ja se perdeu desde entdo. "A agua nao parece maravilhosa". Olhariamos através
das corredeiras onde estavam os pescadores de salmao e agora ninguém pesca porque o
salmdes é inexistente."

Em abril, um bloqueio betesportes info uma tubulacédo de Colwall levou a esgotos que fluem para
as estradas e campos com descarga até 1 metro (cerca) na profundidade da agua. Severn Trent
disse a Reuters: "Um terceiro colocou bolas plastica no lixo causando o vazamento".

Uma grande preocupacéao entre os moradores de Colwall é a incapacidade da atual estacéo do
tratamento dos esgotos — ja lutando para lidar com o povoamento - betesportes info enfrentar um
novo empreendimento habitacional planejado que foi votado contra por cerca 92%. Foi dada
permissao ao planejamento no inicio deste ano

Chris Blake, membro do Colwall Orchard Group.

{img}: Francesca Jones/The Observer

Paul Evans, um residente local tem feito lobby no conselho municipal ha anos para investigar a
infraestrutura de esgotos Severn Trent e se € adequada ou ndo a populacéo betesportes info
crescimento.

Em uma submisséo ao conselho local betesportes info oposi¢ao a criacdo de 36 novas casas, ele
escreveu: "Sabemos que [o tratamento do esgoto funciona] ja esta despejando agua bruta no
Cradley Brook regularmente e o Old Colwall ficou com tornozelos profundos nos residuos este
ano por causa da falha na tubulacéo. Alguém acredita ser correto permitir esse desenvolvimento
exacerbar esses problemas?”

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Severn Trent foi premiado com a classificacdo de quatro estrelas betesportes info betesportes info
mais recente avaliacdo anual do desempenho ambiental pela Agéncia Ambiental. A empresa
alcancou o maior rating, apesar dos pagamentos da multa 2m (RR$ 3 milhdes) no més passado
por poluicdo "imprecisa" sobre os rios Trente e Trincos Negro-Azulino na América Latina

Um porta-voz da Severn Trent disse: "O tratamento funciona normalmente de acordo com todas
as suas permissdes. O transbordamento das tempestades é afetado pelo aumento do numero,



mas devido a intervencdes locais os nimeros dos derrames estdo sendo ativamente reduzidos."
Helen Heathfield, conselheira do conselho de Herefordshire regularmente testa agua betesportes
info Cradley Brook. Ela diz que os testes encontraram niveis "preocupantes” com o0 uso da
fosfatatina e fatores contribuintes como escoamento agricola ou descarga dos esgotoes

Ela disse que a nacionaliza¢do das empresas de agua é o Unico caminho para garantir uma
gualidade da responsabilidade pela quantidade e pelos consumidores locais. "A Colwall tem um
lugar muito bonito, encantador; as pessoas la vivem sdo bem sortudos - estamos deixando isso
acontecer".
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