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Futebol

Ha muito o que fazer no Uruguai para os entusiastas do esporte que desejam praticar suas
habilidades ou aprender algo novo.

A variedade de terreno, temperatura e paisagem tornam este pais perfeito para uma variedade de
esportes.

Confira esta lista dos esportes mais acessiveis que vocé pode fazer no Uruguai na big win slot
casino online préxima viagem

O tempo passado nacional é praticado e praticado big win slot casino online todo o pais por
pessoas de todas as idades.

E provavel que vocé veja grupos de pessoas jogando futebol nas ruas, nas pracas, nas praias e
nos parques todos os dias.

Tudo o que vocé precisa fazer € perguntar se eles querem um jogador extra e participar!
Campo de futebol | © PixabayCaiaque

Os caiagues devem estar big win slot casino online quase todos os lagos, enseadas ou rios do
Uruguai para voceé alugar e explorar os vastos corpos d'agua que cercam o pais.

Na maioria das vezes, as aguas do Uruguai ndo estdo sujeitas a grandes correntes ou
corredeiras, mas sempre verifique as condi¢cdes e combine-as com big win slot casino online
habilidade.

Caiaque | © PixabayAndar de bicicleta

O terreno suavemente ondulado do Uruguai é perfeito para andar de bicicleta.



Hé longas colinas onduladas de terra firme que se estendem por centenas de quildbmetros sem
ganhar altitude significativa.

Mesmo nas grandes cidades, 0s carros respeitam o0s ciclistas e vocé vera muitas pessoas
pedalando na estrada.

O ciclismo é a maneira perfeita de explorar o pais!Windsurf

As costas sul e leste do Uruguai sdo muito ventosas e a 4gua normalmente ndo é muito aspera,
criando condicdes perfeitas para o windsurf.

E comum ver muitas pessoas praticando windsurfe nas baias de cidades como Montevidéu ou
Punta del Este.

Existem varios lugares onde vocé pode alugar equipamentos e alguns oferecem aulas.
Windsurf | © PixabayEscalada

Ha uma série de grandes areas para pedregulhos no Uruguai, como as colinas de granito de
Sierras de la Mahoma e penhascos para escaladas como o Cerro Arequita.

Se vocé nao tem tempo para sair da capital, h4 uma série de academias de escalada big win slot
casino online Montevidéu para vocé se levantar e voltar a subir na parede!Surf

Este é um esporte que 0s uruguaios adoram.

gue vivem na costa leste do pais.

Ha muitas otimas praias de surfe nas regides de Maldonado e Rocha.

Mais notavelmente La Barra, perto de Punta del Este, La Paloma, La Pedrera e Cabo Polonio
atraem surfistas durante todo o ano.

N&o ha recifes fixos nessas praias, entdo as ondas dependem de barras de areia que mudam
sutilmente dependendo das correntes.

Praia Brava de Punta del Este | © Jimmy Baikovicius / FlickrParapente

Existem varios locais para fazer parapente no Uruguai, como Punta Ballena e La Paloma.
Para-quedas de todas as cores salpicam os céus durante o verao.

Parapente € uma experiéncia incrivel e uma das melhores maneiras de desfrutar de uma vista
espetacular da paisagem uruguaia.

Se vocé nunca fez isso antes, vocé pode experimenta-lo reservando uma viagem com um
profissional.

Parapente big win slot casino online Punta Ballena | © Jimmy Baikovicius / FlickrKite-surf
Devido aos ventos fortes e mares suaves que cercam o pais, o Uruguai € um dos melhores
lugares para o Kitesurf.

Vocé encontrara escolas onde vocé pode aprender ou alugar equipamentos na maioria das praias
da capital, Montevidéu, ou big win slot casino online Punta del Este.

Se vocé nunca experimentou este esporte emocionante, por que ndo dar uma chance a uma
cidade e curtir a paisagem urbana ao fundo?

Kitesurf | © Pixabay
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Existem dois modos oficiais, modos "on-line" e "online".

" on-line" teve varios aperfeicoamentos, inclusive no aplicativo competitivo dos jogadores, e ao
mesmo tempo, 0s usuarios tem suas proprias duplas no Facebook ou o Facebook permite que
eles possam enviar as duplas.

E possivel fazer o jogo no Facebook e, junto aos amigos,

ganhar um prémio pelo jogo.

Em Portugal, o aplicativo mével mével de xadrez "Kings" foi o aplicativo movel oficial do
Facebook que permite jogar desde o0 11 de julho de 2017 no site da RTP Sport, onde se encontra
um anuncio publicitario do Facebook anunciando um aplicativo de xadrez completo no dia 4 de
agosto de 2019 a ser lancado para o iPhone.
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Filha do presidente do Camardes assume publicamente ser
|ésbica e defende mudanca na lei

Brenda Biya, filha do presidente do Camardes, disse que espera que, ao assumir publicamente
ser |ésbica, possa ajudar a mudar as leis que banem a homossexualidade no pais.

A jovem de 27 anos, que reside entre os Estados Unidos e a Suica, fez a revelacdo big win slot
casino online uma publicacdo no Instagram big win slot casino online 30 de junho.

Em entrevista ao jornal francés Le Parisien, publicada na terca-feira, Biya disse que ndo havia
revelado big win slot casino online orientagdo sexual a big win slot casino online familia antes de
postar uma {img} abragando big win slot casino online namorada.

"Ha& muitas pessoas na mesma situacao que sofrem por quem elas sédo", disse. "Se eu puder dar-
Ihes esperanca, ajuda-los a se sentirem menos solitarios, se eu puder enviar amor, estou feliz."

Homossexualidade no Camardes

As relagdes homossexuais sdo puniveis com até cinco anos de prisdo sob o codigo penal
camaronés.

O pai de Biya, Paul Biya, de 91 anos, que lidera o Camardes ha quatro décadas, ainda nao se
manifestou publicamente sobre o assunto.

Biya disse que a lei que pune o sexo gay existia antes de seu pai chegar ao poder big win slot
casino online 1982 e espera que big win slot casino online histéria possa levar a uma mudanca
na legislacéo.

"Isso pode ainda ser muito cedo para desaparecer completamente, mas poderia ser menos
rigoroso. Podemos comecar eliminando a pena de prisédo", disse ela a Le Parisien.

Reacdes

Bandy Kiki, ativista dos direitos LGBT do Camar@es baseada no Reino Unido, disse que esta feliz
por Biya, que ela disse ter afirmado a existéncia de pessoas LGBT no Camardes.

"No entanto, isso destaca uma realidade dura: as leis anti-LGBT no Camardes
desproporcionalmente atingem os pobres”, disse.

"Riqueza e conexdes criam um escudo para alguns, enquanto outros sofrem consequéncias
graves."
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