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Os cientistas dizem que criaram uma “mascara inteligente” capaz de analisar a respiracdo do
usuario e detectar sinais reveladores da doenca.
Os pesquisadores esperam que o dispositivo --que pode transmitir seus dados para um aplicativo
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via Bluetooth — ofereca uma maneira acessivel e conveniente de capturar, analisar
imediatamente os biomarcadores respiratérios relacionados aos processos metabdlico.

Eles dizem que tem o potencial de melhorar os esfor¢cos para diagnosticar condigbes como
doenca pulmonar precocemente e monitorar as circunstancias, além do apoio a planos
personalizados.

"Nossa tecnologia pode servir como uma plataforma geral de analise da respiracdo. Podemos
escolher diferentes sensores para um problema especifico ou fusdo dos mesmos blackjack é
qual jogo varias condi¢oes", disse Wei Gao, autor sénior do estudo e pesquisador no Instituto
Tecnoldgico Califérnia (California).

Visao transversal mostrando a estrutura do dispositivo EBCare.

{img}: Instituto de Tecnologia da Califérnia

"Por exemplo, a mascara que avaliamos neste trabalho pode monitorar simultaneamente as
condicdes renais e inflamacédo das vias aéreas na DPOC [doenca pulmonar obstrutiva cronica] ou
asma."

Na revista Science, a equipe relata que os métodos atuais de analise da respiracdo expirada dos
pacientes enfrentam desafios blackjack é qual jogo torno do condensamento — muitas vezes
exigindo baldes ou refrigeragéo - enquanto as analises dessas amostras sdo normalmente
realizadas no laboratorio.

Em contraste, blackjack é qual jogo mascara é equipada com um dispositivo chamado EBCare
gue permite o monitoramento de biomarcadores na respiracao do paciente.

Os pesquisadores disseram gue usaram uma abordagem duplamente inclinada para condensar a
respiracao: ndo so o dispositivo EBCare € feito de um material capaz facilmente perder calor,
mas também contém hidrogel resfriado pela evaporacéo natural da agua.

A respiracdo condensada é direcionada para um sensor embutido que pode detectar a presenca
e 0s niveis de varios componentes na inspiracao, incluindo seu teor alcodlico pH (alcool), nivel
do amdnia ou nitrito. O ar comprimido entdo sera direcionado ao hidrogel fornecendo uma fonte
continua da agua no processo evaporador;

O design da mascara EBCare.
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Os pesquisadores relataram varios testes do dispositivo entre voluntarios saudaveis, bem como
agueles com condic¢fes tais qual asma e DPOC.

Entre seus resultados, eles descobriram que a mascara poderia rastrear mudancas na
concentracdo de alcool respiratorio e consequentemente nas dinamicas do metabolismo
alcodlico.

Estes ultimos, segundo eles disseram iam oferecer uma alternativa ndo invasiva aos exames de
sangue para o manejo da doencga renal e monitoramento personalizado do metabolismo proteico.
Eles também descobriram que a concentracdo dos nitritos na respiracao era maior blackjack é
qual jogo grupos com inflamacé&o das vias aéreas como aqueles portadores dessa asma

"Esta mascara pode ser usada durante as atividades diarias de uma pessoa - no dia e a noite.
Oferece monitoramento continuo, blackjack é qual jogo tempo real ou personalizado da saude
sem a necessidade das visitas clinicas", disse Gao

O dispositivo também é de baixo custo, disse ele: "A parte eletrbnica reutilizavel custari dezenas
dolares enquanto a peca da disposi¢cdo custard blackjack é qual jogo torno 1 por aparelho”.

lan Hall, da Universidade de Nottingham e que ndo estava envolvido com o trabalho do projeto
disse ser uma boa peca na engenharia mas foi necesséario mais trabalhos para mostrar a
capacidade dele diagnosticar as condic¢oes.

Hall acrescentou que o dispositivo poderia ser Gtil na pesquisa. "Muitas vezes, ao avaliar um
novo medicamento vocé quer obter indicacdes de se seu remédio esta funcionando ou nao
blackjack é qual jogo uma fase inicial e muitos dos terminais usados levam muito tempo para
serem desenvolvidos", disse ele
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