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A creme de clotrimazol é frequentemente usada para tratar infec¢des fungicas na pele. Ela é
aplicada na &rea afetada, sendo suficiente uma camada fina de aproximadamente 1 cm de
espessura para tratar uma area do tamanho de uma m&o. E importante usar a creme apenas na
pele e evitar o contato com a boca, labios e olhos.

Os sintomas de infecgBes fungicas, como coceira ou dor, devem comecar a melhorar dentro de
alguns dias de tratamento. A pele vermelha e escamosa pode levar mais tempo para se
recuperar. O tratamento pode ser necessario por até 4 semanas. E importante continuar a usar a
creme por 2 semanas, mesmo que o0s sintomas tenham desaparecido.

A creme de clotrimazol geralmente esta disponivel sem receita médica e pode ser adquirida
cassino gue deposita 5 reais cassino que deposita 5 reais farmacias ou lojas de produtos de
higiene e beleza. No Brasil, o preco médio varia entre R$ 10,00 e R$ 30,00, dependendo do
tamanho do pacote e da marca. E importante verificar a data de validade e seguir as instrugées
de uso recomendadas.

Como usar a creme de clotrimazol?

Lave e assepe da area afetada antes de aplicar a creme.

Os irméos e aliados que enfrentam a Era de Prata tiveram a honra de liderar uma batalha de
guerra cassino que deposita 5 reais 1723.

Em 1723, os dois irmaos serviram sob a lideranca de Samuel, o Duque de Wight (que também
veio a tornar-se Arcebispo de Cantuaria), contra um exército inglés liderado por Guilherme da
Normandia.



Apos a vitbria, os exércitos do duque se reuniram cassino que deposita 5 reais Eton e
comecaram a lutar cassino que deposita 5 reais 19 de abril de 1723 nas batalhas dos Cem Elves,
porém acabaram sendo derrotados e eles foram paraas linhas romanas.

Em 1723, eles juntaram-se a Guilherme da Normandia, com base no rei Guilherme Il de
Inglaterra, o Conquistador.

Em 1723 os exércitos de Guilherme foram novamente separados pela batalha de Eton.
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A prisdo Qarchak de Ran foi chamada muitas coisas: uma camara da tortura; a pior penitenciaria
das mulheres no mundo, improépria para os seres humanos. Nasrin Sotoudeh BR apenas um
termo que descreve nove meses cassino que deposita 5 reais cassino que deposita 5 reais vida la
Inferno”.

Sotoudeh nao fala das condicdes terriveis ou cheiro de esgoto, a agua potavel nem falta comida
e doenca do confinamento solitario. Ela simplesmente diz: "Estou pronta para voltar sempre que
eles dizem."

A advogada e defensora dos direitos humanos estava trés anos cassino que deposita 5 reais
cassino que deposita 5 reais sentenca de 38, ao lado da 148 chicotadas quando foi pausada por
motivos médicos depois que ela recebeu o diagnoéstico do problema cardiaco.

Sua libertacdo temporaria significa que ela esta vivendo cassino que deposita 5 reais casa, Teera
com seu marido Reza Khandan e filho Nima de 16 anos. Mas néo a libertou do assédio
governamental constante; As autoridades tém sido implacaveis nos esfor¢os para silencia-la
trazendo trés novos casos contra cassino que deposita 5 reais esposa: sentenciando o pais a
prisdo por mais oito ano (a pena foi proibida), proibiu praticar direito ou usar midias sociais [em
inglés]

"Minha familia e eu enfrentamos sabotagem legal constante que o sistema judicial traz contra
nos", diz Sotoudeh, de 61 anos.

Mas € a determinacdo assassina do regime para esmagar toda dissidéncia que mais doéi. As
mortes de Mahsa Amini cassino que deposita 5 reais setembro 2024, e outras mulheres jovens
incluindo Armita Geravand 16 anos-yearold (que foi atacado por hijab - reforcou policia no
metrd), "tem sido o coisa dificil suportar”.

Sua licenca médica coincidiu com a intensificacao da guerra contra as mulheres pelo governo.
Protestos cassino que deposita 5 reais massa desencadeados pela morte de Amini foram
recebidos por uma violenta represséo pelas autoridades levando centenas mais mortes e
milhares prisdes, no més passado filmagens {sp} das Mulheres sendo envoltamente
empacotadas fora do ruas "pela policia moral” emergiu como o Governo aumenta seus esforgos
para impor os hijab Liberdade Com um novo campanha Noor (que significa luz); Morte rapper foi
condenado a priséo; Vida

"E dificil acordar um dia e ouvir que Mahsa esta morrendo, despertar outro Dia E saber Que ela
faleceu Entdo acorde mais Um Novo DIA PARA SABER QUE A Armita Morreu Quando vocé vé
esse tipo de violéncia contra suas meninas Vocé pergunta: O qué devo fazer?" Ela diz.

“E quando eu me lembro de ser crianca e ir a um parque, entrar no tinel da morte para vocé
gritar; esse pesadelo infantil se transformou cassino que deposita 5 reais uma vida adulta — &
assim que viver pra mim parece - vivendo naquele escuro tunel.

"Para as mulheres que se preocupam com esta situagao, a Unica maneira de lidar € continuar
suas vidas."

“Se nos forcar a usar este meio metro de pano, vocé podera fazer o que quiser conosco”: Nasrin
Sotoudeh cassino que deposita 5 reais casa no Teerao.

{img}: Abedin Taherkenareh/EPA-EFE.

Para Sotoudeh isso significa continuar o que ela tem feito por trés décadas: denunciar
publicamente abusos — e recusar-se a usar hijab.



As pessoas dizem que a vida é preciosa, nao sacrifique cassino que deposita 5 reais familia; mas
os direitos humanos e liberdade também séo preciosos.

Sotoudeh estava entre as 20 mulheres presas e agredidas por comparecer ao funeral de
Geravand, ela foi mais tarde condenada a oito anos pelo ato; ainda assim descreve seus 18 dias
na prisado imediatamente apos cassino que deposita 5 reais detencdo como "uma das maiores
experiéncias da minha vida".

"Todos nds entramos sem o hijab e saimos fora, eu nem sequer tinha um len¢o comigo. Isso foi
incrivel! Eu ja estava presa - que eles iriam fazer?" ela diz?

Na prisdo as mulheres passaram tempo juntas lendo e conversando, continuando a se encontrar.
"Nos encontramos cassino que deposita 5 reais cafés; eles vém para minha casa o que é
realmente notavel foi ter essa causa coletiva de uni&o entre todos os envolvidos." E importante
valorizar esse sentimento solidario".

Nos seus 20 e poucos anos, Sotoudeh trabalhou no departamento juridico do banco estatal
Tejarat onde escreveu sobre direitos humanos cassino que deposita 5 reais regime de freelance.
Durante este tempo uma entrevista com o Prémio Nobel da Paz Shirin Ebadi levou-a a decidir
tornarse advogada que se qualificou aos 32 ano na mesma época (1995).

Desde entéo, ela tem trabalhado incansavelmente pela justica para mulheres e criangas
defendendo as menores no corredor da morte ou vitimas de abuso doméstico; bem como
ativistas proeminentes cassino que deposita 5 reais tribunal entre eles Narges Hosseini - uma das
gue removeu o hijab do pais.

Ativistas de direitos humanos participam do protesto pela libertacdo da Sotoudeh, cassino que
deposita 5 reais seu aniversario fora das embaixadas iraniana na Haia (Holanda), 31 maio 2024.
{img}: Pierre Crom/Getty {img}

No filme de 2024, Nasrin, um documentario sobre cassino que deposita 5 reais vida explica por
gue o hijab é tdo potente simbolo da misoginia. "Mesmo se nos disserem hoje cassino que
deposita 5 reais dia: todas as mulheres sdo livres para remover a HiJAB quando saem do lado
externo; ndo tem valor nenhum pra nés! Se vocé forgar-nos usar esse meio metro e meia panos
podera fazer tudo aquilo com quem quiser".
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Um dos momentos mais comoventes do filme € ver Reza trazer seus filhos para visita-la na
priséo. Little Nima fica cassino que deposita 5 reais uma cadeira segurando um pirulito vermelho,
Sotoudeh brinca com ele atras de vidro que 0s separa como cassino que deposita 5 reais filha
suficientemente velha pra entender a gravidade da situacdo e olha nas lagrimas "Meu filho era
muito pequeno quando eu fui preso pela primeira vez - me incomodou porgque seu primeiro
coracdo foi contar as coisas a minha cadeia”.

Em uma carta de prisédo, datada cassino que deposita 5 reais setembro 2011, ela escreve para
Nima: "Hoje eu estou pensando constantemente sobre vocé. Como solitario que deve se sentir e
nossa querida Mehraveh (que nos deixou orgulhosos) E agora € forcado a cuidar por vocés - Ser
cassino gue deposita 5 reais méde ao mesmo tempo Eu lhe envio minhas lagrimas do amor
esperando fazer com eles um pouco mais injusticas dos nossos tempos".

Ela foi perguntada cassino que deposita 5 reais inUmeras ocasides por que ela arrisca cassino
gue deposita 5 reais vida familiar, e a resposta é o mesmo: pode lutar pelo no qual acredita para
ser mae. "As pessoas dizem-lhe uma coisa preciosa na minha familia; ndo sacrifiques tua prépria



casa de trabalho mas os direitos humanos também sao valiosos ou preciosos". Entdo ao invés
do sacrificio um pelos outros eu as balanceio quando posso."

E cassino que deposita 5 reais familia nunca duvidou dela. Reza mostra a lealdade dele
repetidamente no documentério; e quando os guardas da prisdo lhe entregaram um "formulario
de desculpas" para preencher o pedido, algo que ela jamais teria feito - Khandan estava
igualmente convencido do contrario: “Minha filha sempre me apoiou”, diz Sotoudeh s obras-
primas na parede atras delas!

O ativismo de Sotoudeh foi reconhecido internacionalmente com indmeros prémios, incluindo o
prémio 2024 do Conselho das Bares e Sociedades Juridica da Europa (CCBE); Prémio 2024
Right Livelihood Award and the 2024 Brown Democracy Medal. Este ano ela tem sido indicada
para receber um Aurora Humanitaria Awards ao lado dos vencedores no Nobel Denis Mukwege
na Republica Democréatica Congo-Bahraini anunciou que sera vencedora cassino que deposita 5
reais 90 aniversario:

Sotoudeh é proibido de praticar a lei enquanto estiver cassino que deposita 5 reais liberdade
temporéria da priséo.

{img}: Jeff Kaufman/Cortesia de imagens flutuantes do mundo

O tratamento para a cassino que deposita 5 reais condi¢do cardiaca, que ela atribui as greves de
fome mudltiplas estéd continuando. Mas se o estado considera-la bem suficiente tera ele voltar a
prisdo e completar sentenca dela; enquanto isso trabalha tanto quanto pode: A proibicdo da
pratica do direito € uma enorme fonte frustragéo - limita aquilo cassino que deposita 5 reais
relacdo ao povo — mas ndo me lembro como foi possivel renovar as leis por muitos anos (e ainda
assim tenho muitas).

"Mas isso néo significa que eu estou sentada cassino que deposita 5 reais torno de ocioso”,
acrescenta ela.

Ela escreveu um livro sobre o movimento Mulheres, Vida e Liberdade para a Penn State
University (Universidade Estadual da Pensilvania) que publicou uma colecéo de cartas na priséo.
Também fornece consultas aos presos politicos ou ativistas; aconselha colegas

Ela persevera porque acredita que um dia a justica prevalecera.

"Quando o hijab foi tornado obrigatério apds a revolugdo de 1979, as pessoas e publico tornaram
isso possivel porque néo tinham motivacéo para se unir contra ele”, diz ela. Agora 45 anos
depois a maioria do povo é N&o sé contrario mas também tem motivos que podem lutar".

Desta vez, acrescenta ela : as mulheres também tém o apoio dos homens. "Mulheres e homem
estdo percebendo que todo problema esta enraizado na misoginia ou no patriarcado".

"Ninguém pode prever o futuro, no entanto ndo tenho duvidas cassino que deposita 5 reais minha
mente de que esse tipo da violéncia e a inumanidade contra as mulheres séo sustentaveis."
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