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Resumo:

como ganhar dinheiro bet : Descubra as vantagens de jogar em voltracvoltec.com.br!
Registre-se e receba um bonus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios
comeca aqui!

contente:

V Pais de origem Curacau Lancamento 2019 Endereco eletrénico blaze .com

Blaze € um site de apostas e cassino online sediado na ilha de Curacau.

Ficou notdrio no Brasil, a partir de 2023, devido aos patrocinios de influenciadores como Neymar
e Felipe Neto e as acusacdes de golpe.

A Blaze entrou no circuito mediatico de Portugal, como ganhar dinheiro bet 2019, depois de uma
reportagem da Radio Renascenca que dava conta de que alguns dos maiores youtubers
portugueses, como SirKazzio e Wuant, estavam promovendo o site de apostas, que nao
dispunha de licenca para operar no pais.

Na sequéncia dessa reportagem, a Blaze recebeu notificacdo do Servico de Regulacéo e
Inspecéo de Jogos (SRIJ) para cessar atividade.

Cada vez mais brasileiros que curtem esportes estédo investindo e lucrando gracas aos seus
palpites nos melhores sites de apostas.

Pensando nos torcedores que ainda ndo entraram nessa e estao a fim de comecar, o Ganhador
preparou este guia de apostas especial com o roteiro completo, passo a passo, para quem
gostaria de faturar e se divertir apostando.

No guia preparado pelos nossos especialistas como ganhar dinheiro bet apostas, vocé fica
sabendo como escolher os sites de apostas ideais para vocé, como fazer seu primeiro deposito
na conta e como fazer seus primeiros palpites.

Como vocé ja deve ter percebido nas conversas com 0s amigos, tem muita gente no Brasil se
divertindo e ganhando uma boa grana apostando nos mais variados torneios e eventos — e nao
s6 como ganhar dinheiro bet futebol, ja que os sites de apostas também tém palpites como
ganhar dinheiro bet UFC, NBA, NFL e dezenas de outras modalidades e ligas.

Se vocé sempre teve curiosidade de saber mais sobre como apostar e como funcionam as
apostas esportivas, esta no lugar certo.

E nado deixe de conferir ainda nossos outros guias de apostas online, com dicas das mais
variadas para fas de apostas de todos os perfis e niveis de experiéncia possiveis.

1 Parimatch Saque como ganhar dinheiro bet 1-2 dias Pagamentos: +2 Boénus: 100% até R$500
Apostar Resenha

Como encontrar um site de apostas seguro

Encontrar sites de apostas seguros é um desafio, especialmente como ganhar dinheiro bet
paises onde o jogo de aposta on-line ndo é reconhecido, nem licenciado.

Analisamos os sites de jogos e apostas a dinheiro real mais populares e listamos aqui 0s
melhores.



Cassinos, salas de poker, casas de apostas e empresas de jogos que operam na internet sdo
referidos também como sites de apostas online, sites de jogos ou de apostas na internet.
Funcionam com um software que recria jogos conhecidos, aproveitando a popularidade
crescente dos jogos on-line e de apostas por dinheiro.

Cassinos on-line oferecem um ambiente virtual no qual os jogadores podem usar seus cartdes de
crédito, ou outro método de depdsito, para configurar uma conta bancaria on-line e participar
como ganhar dinheiro bet jogos sensacionais na como ganhar dinheiro bet casa.

Oferecem 0s mesmos jogos que um cassino convencional: apostas esportivas, caga-niqueis,
dados, blackjack, roleta, loterias, poker como ganhar dinheiro bet video e keno.

Alguns sites até fornecem o software que lhe permite jogar poker ao vivo contra outros
oponentes reais como ganhar dinheiro bet todo o mundo.

As formas mais populares de jogos na Internet sdo jogos de cassino on-line, poker online e
apostas esportivas on-line.

Jogos de cassino on-line : Cassinos on-line a dinheiro real permitem jogar todos 0s jogos
classicos de cassino como caga-niqueis ou blackjack a dinheiro real e roleta.

Keno e raspadinhas também estéo disponiveis quando se procura o que apostar como ganhar
dinheiro bet muitos cassinos online.

: Cassinos on-line a dinheiro real permitem jogar todos os jogos classicos de cassino como caca-
nigueis ou blackjack a dinheiro real e roleta.

Keno e raspadinhas também estéo disponiveis quando se procura como ganhar dinheiro bet
muitos cassinos online.

Poker on-line : Poker online chegou perto de ser mais popular do que os jogos de cassino.

O poker é jogado contra outros jogadores entdo ndo ha nenhuma margem da casa.

Se estiver apostando para ganhar dinheiro, ai o poker é considerado um jogo de aposta.

Ainda, a longo prazo, os jogadores mais habilidosos ganham mais dinheiro.

Os sites de poker online oferecem todos os jogos populares como o Texas Hold'em, Omaha e 7-
Card Stud, além de varia¢Bes adicionais como Razz, H.O.R.S.E e Badugi.

: Poker online chegou perto de ser mais popular do que os jogos de cassino.

O poker é jogado contra outros jogadores entdo ndo ha nenhuma margem da casa.

Se estiver apostando para ganhar dinheiro, ai o poker é considerado um jogo de aposta.

Ainda, a longo prazo, os jogadores mais habilidosos ganham mais dinheiro.

Os sites de poker online oferecem todos 0s jogos populares como o Texas Hold'em, Omaha e 7-
Card Stud, além de varia¢gBes adicionais como Razz, H.O.R.S.E e Badugi.

Apostas esportivas online : Casas e sites de apostas on-line permitem apostar dinheiro real no
resultado de eventos esportivos como futebol, volei, UFC, NFL, basquete e muitos outros.E isso
nao é tudo.

Atualmente nao s6 se pode apostar como ganhar dinheiro bet esportes online, mas como ganhar
dinheiro bet qualquer coisa.

Pode apostar como ganhar dinheiro bet quem ganharé reality shows como o Big Brother Brasil ou
A Fazenda, quais personagens morrerdo como ganhar dinheiro bet séries e filmes populares, ou
até apostar como ganhar dinheiro bet quem sera o préximo presidente do Brasil.

: Casas e sites de apostas on-line permitem apostar dinheiro real no resultado de eventos
esportivos como futebol, vélei, UFC, NFL, basquete e muitos outros.E isso ndo é tudo.
Atualmente nao s6 se pode apostar como ganhar dinheiro bet esportes online, mas como ganhar
dinheiro bet qualquer coisa.

Pode apostar como ganhar dinheiro bet quem ganhara reality shows como o Big Brother Brasil
ou A Fazenda, quais personagens morrerdo como ganhar dinheiro bet séries e filmes populares,
ou até apostar como ganhar dinheiro bet quem sera o proximo presidente do Brasil.
Recentemente, varios sites estdo oferecendo Fantasy Games de futebol a dinheiro real.

Estes sites de esportes de fantasia estdo atraindo um monte de jogadores, principalmente por
serem regulamentados na maioria dos paises.

Como pesquisar um site de apostas online

Descubra se o site de apostas tem seus jogos auditados por uma empresa especializada.



Aqueles cassinos que sujeitam suas operagdes e porcentagens a auditorias costumam ser
justos.

Se esta preocupado, verifique as credenciais da empresa de auditoria nos guias de apostas
online.

Descubra se o site € certificado pelo eCOGRA.

Para receber a certificacao, os sites de apostas concordam como ganhar dinheiro bet manter a
conduta ética nos jogos on-line e auditorias regulares para garantir a honestidade.

Veja as paginas de Suporte, Ajuda, ou Sobre Nés do site de jogos para determinar se foi
licenciado por uma jurisdicéo internacional.

O licenciamento é um bom sinal.

Procure as informacdes de contato do site de jogos, e verifique se os enderecos de e-mail e
nameros de telefone estdo funcionando.

Confira os grupos de discusséo nas redes sociais para descobrir como outros jogadores online se
sentem sobre o site de interesse.

Leia os comentérios independentes para ajudar a determinar se o site € legitimo e se encaixa no
seu estilo de jogo.

Melhores sites de apostas esportivas

Agora que vocé ja sabe como funcionam as apostas mais basicas, € hora de escolher seu site.
A equipe de especialistas do Ganhador vasculhou a internet como ganhar dinheiro bet busca dos
sites de apostas mais seguros, confiaveis e lucrativos.

Pode ficar tranquilo: todos os sites listados e avaliados pela nossa equipe tém étima reputagéo
no mercado e atendem muito bem os apostadores brasileiros, com sites traduzidos para o
portugués e apostas como ganhar dinheiro bet reais.

Quer saber nossos critérios para escolher os sites mais recomendados? Confira nosso guia de
apostas sobre os melhores sites para fazer palpites como ganhar dinheiro bet futebol.

1 bet365 Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +2 Bonus: 100% até R$200 Apostar Resenha
*Registre-se, deposite R$30* ou mais na como ganhar dinheiro bet conta e daremos Créditos de
Aposta no mesmo valor do seu depdsito qualificativo (até R$200*) quando fizer apostas
gualificativas no valor de 8 vezes o seu depdsito qualificativo e estas apostas forem resolvidas.
Apenas para novos clientes.Sao aplicados T&Cs.

2 KTO Saque em: 1-3 dias Pagamentos: +1 Bonus: 100% até R$200 Apostar Resenha 3
Parimatch Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +2 Bonus: 100% até R$500 Apostar Resenha 4
Pinnacle Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bonus: 100% até R$500 Apostar Cédigo de
Cadastro: CUP23 5 Leon Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bénus: 100% até R$6000 Apostar
Resenha 6 betboom Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bénus: 100% até R$2580 Apostar
Resenha Aposta gratis: R$75 7 bc-game Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bénus: 180% até
R$99000 Apostar 8 iBet Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +2 Bénus: 100 até R$500 Apostar
Resenha 9 MegaPari Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bénus: 100% até R$1110 Apostar
Resenha 10 20Bet Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +2 Bénus: 100% até R$600 Apostar
Resenha 11 Betway Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +2 Bonus: 100% até R$50 Apostar
Resenha 12 FEZbet Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bonus: 100% até R$600 Apostar
Resenha 13 Bodog Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bénus: 100% até R$200 Apostar
Resenha 14 Slottica Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bonus: 200% até R$4300 Apostar
Resenha 15 1xBet Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +0 Bonus: 100% até R$1200 Apostar 16
Sapphirebet Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bénus: 100% até R$685 Apostar Resenha 17
22Bet Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +3 Bonus: 100% até R$600 Apostar Resenha 18 Ivibet
Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bénus: 100% até R$900 Apostar Resenha 19 Rabona
Saque em: 1-2 dias Pagamentos: +1 Bénus: 100% até R$650 Apostar Resenha 20 Rivalo Saque
em: 1-2 dias Pagamentos: +2 Bonus: - Apostar Resenha 21 Bumbet Saque em: 1-2 dias
Pagamentos: +1 Bonus: 50% até R$100 Apostar Resenha Veja mais

Guia passo a passo para apostas esportivas pela internet

Sempre leia os termos e as condi¢cdes do site e as op¢des de pagamento antes de criar uma
conta.



Se ndo acha que sao razoaveis, procure outro site.

Mais importante ainda, descubra como o site pagara pelos seus ganhos.

Procure depdsitos maximo e minimo obrigatorios.

Vocé nao vai querer acabar acidentalmente como ganhar dinheiro bet um site fora do seu
orcamento, ou um inadequado para grandes apostadores.

Faca seu cadastro

Depois de escolher o site que mais o atrai, € hora de abrir como ganhar dinheiro bet conta.

O cadastro é algo bem rapido e simples: basta preencher o seu nome completo, data de
nascimento, telefone celular, e-mail, uma senha para a conta e a moeda que quer apostar (real
ou dolar).

Pronto! Ah, ndo se esqueca de preencher os dados corretamente: muitas casas de apostas
checam suas informacdes pessoais na hora de transferir seus ganhos pela primeira vez.

Outra coisa importante: s6 quem tem mais de 18 anos pode se cadastrar para apostar, qualquer
gue seja o site.

Escolha seu bonus

Aqui vocé escolhe o tipo de bonus que quer receber: como ganhar dinheiro bet apostas
esportivas, poker ou jogos de casino.

Como a ideia aqui é te ajudar a fazer a primeira aposta esportiva, escolha o bénus como ganhar
dinheiro bet esportes.

Os bdnus sdo uma forma de atrair novos clientes e incentivar os apostadores nesse comego.
As casas de apostas oferecem um valor adicional como ganhar dinheiro bet relagdo ao seu
primeiro depésito — normalmente 100% do montante que vocé transferiu — para que vocé tenha
um capital inicial ainda maior para comecar a jogar.

Mas fique atento: vocé precisa cumprir alguns requisitos basicos para usar seu bénus.

N&o deixe de ler os termos e condi¢gbes das promogdes antes de comecar.

Faca seu depdésito

Além de escolher seu bbénus, vocé precisa optar por um dos diversos métodos de pagamento
disponiveis para realizar seu primeiro depdsito na conta.

E com esse dinheiro que vocé vai comecar a decidir o que apostar.

As opc¢des sao bastante variadas, sendo que as apostas com Pix e as apostas com boleto estao
entre os métodos favoritos dos brasileiros.

Mas também da para depositar com cartédo de crédito, transferéncia bancaria, Bitcoin, Bitcoin
Cash, PayPal e outras carteiras digitais, como ecoPayz, AstroPay card e voucher.

Dé uma pesquisada nos meios de depdsito disponiveis como ganhar dinheiro bet cada site antes
de abrir como ganhar dinheiro bet conta, ja que vocé deve se assegurar que como ganhar
dinheiro bet opcao favorita esta entre as escolhas.

Dicas para inscricdo e deposito

Certifique-se das suas informacgfes pessoais corresponderem ao seu método de depdsito.

A maioria dos sites de apostas online exige informacdes pessoais como o0 seu endereco de e-
mail, nome e endereco residencial na hora de realizar o cadastro.

Mesmo se quiser experimentar o site gratis, dé informacfes precisas para ndo ter mais tarde um
problema de depdsito.

Use um enderec¢o de e-mail separado para se inscrever como ganhar dinheiro bet sites de
apostas.

Os operadores de jogo online amam enviar e-mails promocionais.

Se decidir tentar varios sites, ndo terd que se preocupar que o seu e-mail principal fique entupido
com ofertas de apostas online.

Recomendamos uma conta gratis no Gmail ou Yahoo Mail.

Escolha nome de usuério e senha faceis de lembrar.

Vocé vai precisar deles para manter a como ganhar dinheiro bet conta de jogo.

Faca um depdsito, mas somente a quantia que quer arriscar.

A maioria dos sites de jogos online aceitam depdsitos via cartdo de crédito, conta bancaria,
cartdo de débito, transferéncia monetéaria ou até criptomoedas como o Bitcoin.



Alguns aceitam cheques e boletos bancarios, mas voceé terd que esperar um periodo mais longo
de processamento antes de poder comecar a fazer apostas.

Fique atendo a bdnus de inscricdo e freebets que parecem bons demais para ser verdade.
Confira as nossas resenhas e divirta-se com 0s sites confiaveis!

Fazer seu aposta online!

Pronto: como ganhar dinheiro bet conta no site de apostas escolhido esta abastecida com seu
primeiro depdsito — e "vitaminada" pelo bonus oferecido pela casa de apostas.

Agora € s6 comecar a fazer seus palpites.

Se vocé quer saber como apostar, saiba que ha diversos tipos de apostas diferentes e os sites
indicados pelo Ganhador tém uma infinidade de mercados abertos: sdo dezenas de
campeonatos e ligas diferentes nas mais variadas modalidades esportivas.

A gente recomenda que vocé comece pelos esportes que conhece melhor, e pelas ligas que
costuma acompanhar com mais frequéncia.

Afinal, com isso vocé aumenta suas chances de ganhar.

O que sdo os odds das casas de apostas?

Antes de comecar a apostar, é preciso entender o que sédo odds.

Também chamados de "cota¢des”, os odds sdo valores que traduzem a probabilidade de um
evento acontecer.

Ou seja, eles traduzem como ganhar dinheiro bet nimeros a chance de um resultado ocorrer.
No caso especifico dos esportes, os odds mostram quais as chances de um time vencer o outro.
Quando dois times de futebol se enfrentam, ou dois lutadores medem for¢gas como ganhar
dinheiro bet uma luta do UFC, as chances de os dois lados vencerem raramente sao iguais,
certo? Quase sempre ha uma equipe mais qualificada do que a outra ou um lutador mais
preparado do que o oponente.

Os odds apenas transformam esse favoritismo como ganhar dinheiro bet nUmeros.

Com isso, 0s eventos esportivos costumam ter um favorito e um azarao.

O favorito é o time ou atleta que tem odds menores, ou seja, que proporciona um lucro menor a
guem aposta nele — afinal, como ganhar dinheiro bet chance de vencer é maior.

Ja o azardo, por ter menos chances, € o time ou atleta que devolve maior lucro, pois como
ganhar dinheiro bet vitoria € mais improvavel.Exemplo:

Brasil x Japao na Copa do Mundo: quem ganha?

Brasil 1,40 Japao 5,60 Empate 4,80 Odds do Bet365 bet365

Quem aposta no Brasil, o time com maior possibilidade de vitoria, tem um lucro menor como
ganhar dinheiro bet caso de palpite certeiro: o apostador ganha R$ 1,40 a cada real investido (ou
seja, se apostou R$ 10,00, vai receber R$ 14,00).

Se der Japao, quem investiu na zebra se da bem e recebe R$ 5,60 para cada real aplicado — se
apostou R$ 10,00, recebe R$ 56,00.

Encontre os melhores odds para como ganhar dinheiro bet aposta

Glossario das casas de apostas

Aprender como funcionam as casas de apostas na internet é facil — e 0 mesmo serve para o
vocabulario usado pelos apostadores.

Dentro de um curto periodo, vocé sera capaz de entender todas as expressdes caracteristicas do
mundo das apostas, 0 que abrira uma série de novas possibilidades.

Isso porque vocé passara a conhecer todas as op¢des possiveis para fazer um palpite e
consequir lucrar.

Para ajuda-lo a se familiarizar com os termos mais usados nas casas de apostas online, o
Ganhador preparou um glossario das apostas completo e atualizado.

Ele relne ndo apenas as expressdes mais correntes como também algumas palavras um pouco
menos comuns, mas que podem aparecer como ganhar dinheiro bet alguns tipos de apostas.
Pintou alguma duvida na hora de apostar? Entédo consulte o glossario para saber mais.

Por que é importante encontrar sites de apostas esportivas confiaveis?

Os jogos de aposta online formam uma indastria bilionaria e crescente.

Empresas de todo o mundo estdo langcando sites de apostas na esperancga de ficar com uma fatia



do bolo.

Embora concorréncia seja geralmente uma coisa boa, existem dois grandes problemas com a
indUstria atual de jogos online que vocé precisa saber:1.

Os custos operacionais para sites de jogos online séo relativamente baixos, o que significa que
gualquer pessoa com dinheiro para investir pode comecar seu site de apostas.2.

Em muitos lugares, as apostas online nao séao regulamentadas, como € o caso do Brasil.

O mesmo vale para os principais mercados, como os Estados Unidos e o Canada.

Os sites de apostas que aceitam jogadores destes mercados geralmente estédo localizados fora
destes paises para evitar problemas legais.

Embora existam muitos sites respeitaveis servindo a estes mercados por anos, o0s jogadores tém
poucos recursos juridicos caso surja algum problema.

Esses dois fatores levaram a criacdo de milhares de sites de apostas.

Separar o joio do trigo é uma tarefa complexa, mesmo para um jogador online experiente.

Por isso, recomendamos que vocé adote os sites de apostas legitimos que ja sdo conhecidos por
serem seguros e confiaveis.

Além disso, vale conhecer as praticas recomendadas para fazer a como ganhar dinheiro bet
prépria pesquisa de operadores de iGaming.

FAQ - Perguntas frequentes sobre as apostas esportivas online

E seguro apostar como ganhar dinheiro bet jogos de futebol? Se vocé fizer seu palpite como
ganhar dinheiro bet uma das melhores casas de apostas da internet, sem duvida alguma.
Quem investe nos sites confiaveis e de boa reputacéo ndo corre 0 menor risco de ser lesado e
vai poder se divertir e lucrar a vontade, com seus dados pessoais protegidos e nenhum risco a
como ganhar dinheiro bet privacidade.

Como usar os bonus das casas de apostas? Os melhores sites do ramo costumam oferecer um
bonus de boas-vindas quando vocé faz seu primeiro deposito.

A casa da um valor adicional para vocé apostar, aumentando como ganhar dinheiro bet chance
de faturar.

Mas fique atento: é preciso cumprir requisitos minimos para aproveitar o bénus, como fazer um
namero minimo de palpites antes de poder sacar seus lucros.

Quais séo os melhores sites de apostas com Pix? Existem varios sites de apostas esportivas
online seguros, com 6timos odds e, desde 2021, com Pix entre seus métodos de depdsito.
Nossa equipe de especialistas indica o Parimatch, o bet365 e o 20Bet como alguns dos melhores
sites.

O que s&o os odds das casas de apostas? As vezes chamados também de "cotacdes", os odds
das casas de apostas sdo valores que traduzem a probabilidade de um evento acontecer.

Ou seja, eles traduzem como ganhar dinheiro bet nimeros a chance de um determinado
desfecho.

No caso dos esportes, mostram quais as chances de um time vencer o outro, indicando quem é
favorito e quem € o azardo.

Onde encontro os melhores lucros com apostas como ganhar dinheiro bet futebol? Os odds, ou
cotacdes, ndo costumam variar tanto de uma casa de apostas para outra.

Se vocé quer apostar no Brasil contra a Argentina, por exemplo, os lucros oferecidos pelos
diferentes sites do ramo séo parecidos.

Mas vale dizer que ha, sim, uma pequena margem de variacdo, e caso vocé aposte um valor
elevado, qualquer diferenga nos odds pode significar um belo ganho adicional.

Confira nosso comparador de odds para encontrar os melhores valores.

2. como ganhar dinheiro bet :como jogar na insbet

Dicas Praticas para Lucrar Online: Apostas e Jogos na Web
Se vocé esta procurando um jogo que pode ajuda-lo a ganhar algum dinheiro extra, veio ao lugar
certo! Neste artigo 1 vamos explorar alguns dos melhores jogos para ajudar na obtencao de



fundos reais. Seja uma jogadora experiente ou apenas buscando 1 por maneiras divertidas e
interessantes como ganhar dinheiro bet fazer mais grana com o gamer nés temos tudo coberto
pelo seu orgamento:

1.GTA 1 Online

Grand Theft Auto Online é um dos jogos mais populares do mundo, e por uma boa razdo. Nao s6
ele 1 ndo apenas o jogo incrivelmente divertidos de se envolver mas também oferece aos
jogadores a chance para ganhar dinheiro real 1 ao completar missfes participar como ganhar
dinheiro bet assalto - vocé pode obter no game que podem ser convertidos num verdadeiro caixa-
moeda

2.Fortnite

Fortnite 1 é outro jogo incrivelmente popular que oferece aos jogadores a chance de ganhar
dinheiro real. Ao participar como ganhar dinheiro bet torneios e 1 eventos, vocé pode obter
prémios capazes para serem convertidos no caixa eletrénico Além disso o Fortentive tem uma
cena 1 préspera nos esportes eletrénicos — isso significa um jogador qualificado ganhando como
ganhar dinheiro bet vida competindo com os outros torneio ou transmitindo 1 seu gameplay por
streaming;

Andlise e sugestdes de apostas para as competicfes de futebol mais importantes

Andlise e sugestdes de apostas para todas as competicdes de futebol menos conhecidas

Como nossas analises e sugestdes sao preparadas

Aprenda, evolua e compartilhe suas préprias sugestdes

Nossas analises e sugestbes de apostas sao preparadas por analistas profissionais que
publicam as melhores sugestdes de apostas disponiveis.

3. como ganhar dinheiro bet :cassino dando bonus no
cadastro

Uso de medicamentos para la pérdida de peso: Ozempic en
el centro de un intenso debate

Desde la aprobacion de los medicamentos contra la obesidad, como el semaglutide (conocido
como Ozempic o Wegovy), han pasado de ser medicamentos recetados por médicos para tratar
a personas con diabetes tipo 2, a ser utilizados ampliamente como herramientas de pérdida de
peso. En los Estados Unidos, una encuesta de adultos encontré que el 12% habia tomado
Ozempic o un medicamento similar - conocidos como agonistas de GLP-1 - y el 6% (alrededor de
15 millones de personas) lo tomaban regularmente. Esto, a pesar del costo mensual del
medicamento, que es casi de R$1,000 para aquellos sin seguro.

En el Reino Unido, los medicamentos similares a Ozempic han sido recetados en el NHS (sin
costo) a personas con diabetes tipo 2, o cuando el medicamento se ha considerado
médicamente necesario. Sin embargo, al igual que en los EE. UU., las ventas de minoristas en
linea britanicos, incluidas farmacias y empresas de belleza, han aumentado, ya que ofrecen la
solucion de inyeccién semanal a aquellos que desean perder el exceso de peso, a precios tan
bajos como alrededor de £72 (R$92) al mes. La consecuencia es que demasiadas personas
(incluidas aquellas cuyo peso no presenta ningun riesgo para la salud) estan tomando el
medicamento que no lo necesitan. En muchos casos, no comprenden cémo funciona en el
cuerpo o sus efectos secundarios. Un médico de emergencias recientemente advirtié que las
jovenes estan presentando complicaciones potencialmente mortales al usar el medicamento para
lograr la pérdida de peso.

¢, Como funciona Ozempic (y medicamentos similares)?



El ingrediente activo semaglutide suprime el apetito imitando el papel de una hormona natural
llamada GLP-1, que el cuerpo produce cuando comemos. Esta hormona le dice al cerebro que
hemos comido y nos hace sentir llenos. EI semaglutide también ayuda al pancreas a producir
insulina, lo que explica por qué se aprobd para ayudar a administrar la diabetes tipo 2.

Sin embargo, los medicamentos como Ozempic pueden tener efectos secundarios potenciales,
como nauseas y dolor abdominal, y pueden estar implicados en problemas de vesicula biliar,
dafio renal, pancreatitis y cancer de tiroides, aunque la investigacion ain esta en curso. También
pueden causar efectos estéticos no deseados, como la "cara de Ozempic", donde la piel se
arruga y cae. Y, en ultima instancia, no sabemos las consecuencias a largo plazo de los
medicamentos porque han estado en uso generalizado durante menos de una década.

Otros inconvenientes

Otro inconveniente es que los medicamentos deben tomarse continuamente, de lo contrario, el
peso perdido a través de la supresion del apetito puede ser recuperado. Por ejemplo, un estudio
encontré que una vez que las personas dejaron de tomar semaglutide, recuperaron dos tercios
de su peso dentro de un afio. Los usuarios se estan inscribiendo para una inyeccion semanal
para el resto de sus vidas.

El "debate de Ozempic" ha sido caliente, entre aquellos que ven esto como un avance milagroso
a nivel de poblacion para reducir la obesidad, y aquellos que advierten que los medicamentos
contra la obesidad hacen que sea mas facil para los gobiernos ignorar los problemas mas
profundos, como la omnipresencia de alimentos procesados poco saludables. Mi opinion es
ligeramente diferente, como profesor de salud publica y alguien que se ha entrenado como
entrenador personal y ha visto de cerca que la pérdida de peso es mas dificil para algunas
personas que para otras.

Cuando alguien viene a mi pidiendo perder peso, cambio la conversacion hacia la mejora de los
objetivos de salud en general, que incluyen estar libres de dolor y felices en su cuerpo. No creo
gue poner el foco en el peso y la pérdida de peso sea la mejor manera de lograr la buena salud y
evitar enfermedades crénicas y dolor.

El ejercicio y mantenerse activo es bueno para nuestras mentes y cuerpos, no porque perdamos
peso, sino porque el ejercicio mejora nuestra salud y funcién pulmonar; mejora nuestra relacion
musculo-grasa, lo que nos ayuda a mantenernos activos e independientes en las tareas diarias a
medida que envejecemos; y también nos ayuda a evitar el dolor de espalda y otras afecciones
cronicas relacionadas con la conducta sedentaria. Mover nuestros cuerpos libera "moléculas de la
esperanza" en nuestro cerebro que nos hacen sentir mas felices en general también.

Del mismo modo, lo que comemos es probablemente mas importante que cuanto comemos. La
dieta se trata de la calidad de los nutrientes, minerales y fuentes de energia que nos alimentan, y
como mantienen nuestros érganos, huesos y sistema sanguineo, en lugar de si estamos
perdiendo o ganando peso a través de las calorias. De nuevo, tener una mejor nutricion suele ser
bueno para la pérdida de peso, pero es casi un efecto secundario.

En resumen, Ozempic y otros medicamentos contra la obesidad para la pérdida de peso son
Gtiles en ciertos casos y pueden ser una herramienta valiosa para aquellos que estan
gravemente obesos y necesitan apoyo para perder peso. Pero usarlo como una solucién rapida
para perder 15 libras pone el enfoque en el tamafio del cuerpo en lugar de la mejora de la salud.
El ejercicio y una dieta mejor son dos de las mejores maneras de mejorar su salud y sentirse
mejor, con el efecto secundario para la mayoria de las personas de moverse a un rango de peso
saludable. Tomar un medicamento para suprimir el apetito no brinda esos beneficios generales y
conlleva riesgos reales. Es una lastima que este mensaje se haya perdido en el enfoque en
obtener un cuerpo de playa (¢ qué significa ese término incluso?) y llegar a un tamafio
determinado.
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