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E-mail:
Em novembro de 2024, um {sp} apareceu na midia social da Vicky Foster. Parecia uma cena do
filme, mas era 8 real: Um homem estava sendo perseguido pela Ponte Londres por trés outros



homens que estavam armados com presas e extintores 8 no Narval; o cara ioio cassino quem
eles lutaram até a terra foi terrorista Usman Khan (que parecia estar usando colete 8 suicida) —
ele tinha apenas esfaqueado duas pessoas durante as conferéncias sobre reabilitacao...

Foster pensou pouco mais sobre isso até o 8 janeiro seguinte, quando foi relatado que um desses
herdis era chamado Steven Gallant. Que estava cumprindo uma sentenca de morte 8 na
cobertura da midia por assassinar seu ex-parceiro e pai dos filhos dela Huold "O mundo
remanescente ele tem Barrie 8 Jackson ™ (Gallant tinha declarado a conferéncia no dia ioio
cassino lancamento) Quando Seu nome tornou publico Ele € amplamente celebrado 8 - disse
herdéi pela TV E os comentarios sociais do radio mostram...

"Se vocé me perguntasse qual era a pior coisa 8 que poderia ter acontecido comigo naquele
momento da minha vida, foi isso", diz Foster. Quando nos encontramos ela esta no 8 café
Waterstones' ioio cassino Hull arregacando um cappuccino amigavel e aberto rapido para rir -
realmente riu-e animado com o seu 8 novo livro It Happed Like Thies provavelmente é exibido la
embaixo depois de |élo: Vocé quer comemorar como ele;"

Jackson foi 8 brutalmente assassinado i0io cassino 2005 e nos 15 anos desde entdo, Foster tinha
construido muito lentamente de volta uma vida. Ela 8 estudou inglés como um estudante maduro
na Universidade Hull financiando-o através do canto no pubs periférico ou clubes ao 8 redor
Yorkshire "Ela se tornou poeta publicado que ganhou prémios por ioio cassino escrita E estava
numa relacdo saudavel com todos 8 os homens bons Seus filhos trés cinco quando seu pai era
morto tinham agora 18-20" Pense nisso: 'Olhem isso’; o 8 Barrie...

"Vocé pode imaginar a pior coisa que ja aconteceu com o caos de vocé ser colocado la para
todos falarem? 8 O nivel da atencao, essas vozes vindo até vocés eo fato disso ndo parar fez as
consequéncias realmente dificeis. Eu 8 estava tendo flashbacks das coisas sobre os quais eu
tinha bloqueado como viver ioio cassino dois fuso horério." Este livro 8 € uma série completa dos
relatos do homem na midia: um resumo completo dessas memdrias pessoais quando anos se
passam...

Foster 8 conheceu Jackson quando ela tinha 19 anos e ele 25. Na época, havia saido da
faculdade sem nunca terminar seus 8 niveis A; fora com ioio cassino mée que trabalhava ioio
cassino um pub no leste de Hull ndia

"Eu estava desajeitando, descobrindo o 8 que era a proxima", diz ela. Dentro poucos meses ele
se mudou com Jackson e esperava seu primeiro filho." Barrie 8 tinha sofrido traumas macico ioio
cassino uma idade muito jovem; Ele teve um passado dificil mas parecia ter mudado ioio cassino
vida" 8 disse Foster". Essa foi outra coisa para me atrair: “Ele ia embora quando as pessoas
estavam indo pra casa’.

Foster com 8 Barrie Jackson ioio cassino 2001.

{img}: Gary Calton/The Guardian

Em casa, Foster logo viu outro lado para ele. Jackson ndo gostava que ela 8 saisse e sob
pressao dele rompeu o emprego dela com 0os amigos de ioio cassino familia; quando seu filho
nasceu ha 8 menos do ano ioio cassino um relacionamento entre eles se encontrou isolado no lar:
depois disso foi a segunda filha deles 8 quem rapidamente conseguiu controlar todo dinheiro da
relagéo!

"Eu estava realmente com medo dele", diz Foster."Nunca tive ferimentos graves, mas ele 8
costumava me agarrar muito pela garganta e também ficava violento fora de casa." Ela ouvia
rumores; havia visitas da policia? 8 Aparentemente Jackson agrediu uma mulher Ele tinha jogado
um tijolo na janela do carro alguém durante o incidente raiva estrada's 8 Eu era giz tudo ioio
cassino minha cabeca' Diz que a gente esta fazendo isso para cima - disse Steve!

Vérias vezes, 8 ela tentou sair. "Lembro-me de ter saido da casa no meio do noite empurrando
meu filho ioio cassino seu buggy e 8 chegando ao que o pai esta aterrorizado”, diz Foster's para ir
embora."Na manha seguinte ele mandou a mae dela voltar 8 pra ioio cassino mente".Ele me
disse: 'Eu tive um bebé na cabeca'."Como mulher como uma mamée ou eu estava com medo 8
guando vocé ficou tudo bem comigo...

"Vocé tem que ter muito cuidado quando vocé esta perto de alguém como Barrie porque 8 se ele
sair, o qué vai fazer? O Que as criangas vao ver?" Estou cheio da admiragéo por mulheres



gerenciando 8 essa situagdo. Nao so eles estdo fazendo isso sozinhos sem apoio demais
também sdo alvo das criticas pesadas e é 8 loucura."

Uma noite ioio cassino julho de 2002, quando Jackson estava fora, Foster saiu para sempre. "Eu
nao tinha absolutamente nada”, diz 8 ela."” Eu fiz as malas e os brinquedos favoritos das criangas
nos sacos da caixa do bebé que ele levou 8 até a minha mée foi assustador eu era bastante certo
se Ele viria atras dele me ter seus filhos E 8 eles tinham-me deixado saber o quanto nunca iria
deixar levar embora”.

Nos anos seguintes, o tratamento que ela recebeu da policia 8 de panico. dos tribunais familiares
das autoridades responsaveis por protegé-la sé agravou os perigos adicionando camadas do
trauma e logo 8 depois disso Jackson foi parar ioio cassino casa para dizer a Foster ter sido preso
pelo brutal ataque contra uma mulher 8 Carol Ives (que tinha ficado morta num salto). A primeira
vez na ioio cassino pagina foram as camaras com um botéo 8 salvando todos eles no dia
seguinte quando ele saiu pela delegacia onde estava morto;

Embora Jackson tenha sido acusado de ter 8 cometido um ataque a Ives, ele foi considerado
inocente. (O caso girava ioio cassino torno da evidéncia do DNA no sapato 8 dele que o
advogado argumentou poderia ser uma contaminacgao). Ele estava preso por bater
inconscientemente na outra mulher e fora 8 dela; dentro ou abaixo dos cuidados deles Foster
continuou ameacando-a com as cartas para ela passar pela porta depois das 8 respostas feitas
pelos tribunais familiares: "Um deve entrar sem supervisdo". O outro é chamado como 'um'.
Foster com seus dois filhos, 8 ioio cassino 2005..

{img}: Gary Calton/The Guardian

De alguma forma, Foster criou seus filhos e empurrou-os através dos dias. Todas as noites ela 8
verificava o jardim de portas janelas na cama para mudar a luz da casa que estava ioio cassino
panico com um 8 botdo do seu filho: "Mas se ele aparecesse no meu quarto nao havia nada
possivel", diz Ela lembra ter tentado 8 organizar uma pequena festa porque ioio cassino mae
tinha perdido os anos".

"Uau", diz Foster. Nossa casa era muito perigosa para o 8 filho dela por uma hora e nés
moravamos la todo tempo, eu podia ver seu ponto de vista."

Em abril de 8 2005, Jackson foi assassinado por dois homens, Steven Gallant e Daniel Gilligan.
Foi relatado para ser um ato da vinganca 8 pelo ataque a namorada do galante snaught™. Michael
ainda tinha sido desativado com spray CS 'parado ioio cassino seguida a gota 8 "que era cortada
pela van que ele estava dirigindo chutando o carro estampada no martelo." Eu conheci alguém
me dizendo 8 eles tinham estado la quando Barrie morreu"”, diz Foster"Ele disse-me porgue vocé
tentou ressuscitar esses pedacos...

O trauma de outro heréi, 8 muitas vezes leva a mais Trauma depois do acidente e o livro Foster
mostra claramente por que. Apesar disso aconteceu 8 com familia ndo receberam nenhum apoio
especializado - nenhuma terapia além das seis sessdes padrdo no NHS — E agora 8 as coisas
foram danificadas porque Jackson tinha sido vitima dos crimes dele mesmo "A queda ioio cassino
ioio cassino saude seus 8 relacionamentos foi devastadora." Eu me lembro desse medo pelo fato
ele ter tido para contar-lhes na idade adequada 2024," alguém 8 havia matado seu pai",

0S comentarios nas redes sociais, ver e ouvir o que todos estavam dizendo. Eles apenas tiveram
um 8 muito emocional

resposta.”

Ela espera que todos tenham chegado agora. Eles estao solicitando financiamento para permitir
seu filho voltar a universidade por 8 um ultimo ano e terminar o diploma dele, Seu mais novo esta
trabalhando como uma jovem trabalhadora de drogas no 8 centro do trabalho da midia ele ajudou
através ioio cassino prépria recuperacao Quanto a Foster si mesma escrever este livro for¢cou-a 8
processar seus passados "N&do é escondido ioio cassino segundo plano qualquer outra pessoa
salvada - Ele ndo tinha nada", ela diz."Barrie' 8 "Ele salvou ninguém".

"Para mim, o paralelo entre ele e Steven Gallant é tdo 6bvio", diz Foster. “Ha um tipo de 8 pessoa
gue sera impulsiva s vezes isso funciona muito bem - as vez disso déa certo — mas nao tenho 8
ideia se agora Steve Gallente esté diferente da situacao necessaria; uma idéia bastante
convincente para a vida dele.”



O que agora 8 esta claro para Foster € a bravura assumir muitas formas. Nao se trata apenas de
herdis e manchetes, "Somos muito 8 mais rapidos ioio cassino dizer algo corajoso - geralmente
um ato fisico curto do mesmo — uma coisa fisica curta da 8 qual as mulheres podem ter tido ao
longo dos anos", diz ela."Trabalhar no livro lembrando todas coisas das quais eu 8 tive o dever
fazer na verdade comecei me sentir orgulhosa por mim mesma depois desses tantos Anos
sentindo vergonha". Ainda 8 assim foi incobmodo demais"

Aconteceu Assim, de Vicky Foster € o...

publicado por Bloomsbury.

No Reino Unido, os samaritanos podem ser contatados ioio cassino 8 116 123 e a linha de ajuda
contra abuso domeéstico é 0808 2000 247. Na Australia o servico Lifeline estad 8 no 13 11 14. O
Servigo Nacional para aconselhamento sobre violéncia familiar fica nos 1800 737 732 Nos EUA 8
1-800-273-8255; A Linha Direta da Violéncia Doméstica tem entre 1. 800-799 SAFE (7233).
Outras linhas internacionais estéo disponiveis via www:befrienders/org
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