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As modelos pin-up, também conhecidas como modelos de glamour, atrizes e modelos de moda,
têm suas imagens destinadas a ser exibidas de forma informal e estética, como fixadas upoker
download upoker download uma parede com alfinetes.
Esse fenômeno começou na década de 1940, quando as fotos dessas modelos eram conhecidas
como "cheesecake" nos Estados Unidos. As modelos pin-up costumavam ser ilustradas por
artistas, fazendo delas acessíveis e prolíficas ao longo da chamada "idade de ouro" das revistas
pulp, nos anos 30 e 40.
Apesar da queda na popularidade após os anos 60, a estética pin-up continua viva upoker
download upoker download nossos dias, com muita força e beleza. Existem atualmente, no
entanto, poucas modelos profissionais que se dedicam exclusivamente a esse estilo retrô. Essas
modelos são admiradas e celebradas pela upoker download beleza, suas habilidades e upoker
download capacidade de encarnar a sensualidade e a sofisticação que o gênero pin-up requer.
É possível encontrar essas criações upoker download upoker download diversos formatos e
meios. As ilustrações podem ser encontradas upoker download upoker download livros, revistas,
cartazes, cartões postais, lobby cards, folhetos promocionais ou quadros. Além disso, websites e
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redes sociais são ótimas plataformas para se encontrar e articular a enorme comunidade pin-up
atualmente presente na internet.
Muito do apelo que o pin-up exerce sobre nós upoker download upoker download relação ao
senso de inocência e nostalgia. Essa arte leva as pessoas de volta a um tempo upoker download
upoker download que as coisas eram mais simples e a traquebaria sensual não precisava ser tão
agressiva e explicitamente sexual.

upoker download

O pin-up continua sendo uma forma poderosa de expressão. Atraído tanto por homens quanto por
mulheres, é apreciado por seu legado cultural e pela releitura da beleza humana associada ao
gênero.

O estilo pin-up representa um retrocesso à uma época de elegância e inocência.●

Há um apelo evidente no contraste que essas imagens proporcionam upoker download
upoker download relação aos padrões atuais de sensualidade.

●

A cultura pin-up é transversal, inclusive e robusta.●

A arte pin-up serve também como ferramenta de afirmação de si mesma às mulheres que
desejam assumir seu poder sexual e sedução de forma sã e positiva.

Incorporando a arte pin-up à vida moderna

Atualmente, é possível ver influências pin-up na moda atual, cosméticos, fotografia, cinema e,
últimamente, luta profissional feminina – onde as mais variadas lutadoras demonstram upoker
download beleza, inteligência e força interior encarnando o espírito da mulher forte e
independente tão típica da cena pin-up.

Estado de sueño en EE. UU.: más estadounidenses
necesitan más sueño

Una encuesta de Gallup, publicada el  lunes, encontró que el 57% de los estadounidenses dicen
que se sentirían mejor si pudieran dormir más, mientras que solo  el 42% dice que está
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en  2001
que la mayoría dice que necesita más sueño. En 2013, el 56% dijo que dormía lo suficiente y el 
43% dijo que no lo hacía.
Esto se produce en torno a la cantidad de  sueño que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informó haber dormido entre seis y siete  horas. Y el 20%
dijo que durmió cinco horas o menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en  2013.
(Para ponértelo aún más difícil, en 1942, la gran mayoría de los estadounidenses dormían  más.
Alrededor del 59% dijo que dormía ocho horas o más, mientras que el 33% dijo que dormía seis a
 siete horas. ¿Qué es eso?)
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RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS

La encuesta no investiga las razones  por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no preguntó sobre esto desde 2013, no  hay datos que desglosen el
impacto particular de los últimos cuatro años y la era de la pandemia.
 Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la última década
hacia  más estadounidenses que piensan que se beneficiarían de más sueño y, en particular, el
aumento en el número de aquellos  que dicen que duermen cinco horas o menos.
"Esa categoría de cinco horas o menos  ... casi no se oía en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
que dormía cinco horas o menos". 
En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
sueño era  innecesario - que era un período de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba  tiempo que podría haberse utilizado mejor", dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigación y asuntos científicos de la Fundación Nacional del 
Sueño.
Solo recientemente, la importancia del sueño para la salud física, mental y emocional ha 
comenzado a calar más en la población en general, dijo.
Y todavía queda un largo  camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine
Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequeños,  simplemente
no hay suficientes horas en el día. Así que incluso aunque reconoce la importancia del sueño, a
menudo queda  por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavía se
despierta durante la noche, o su  hija de 3 años.

TAMBIÉN HAY UN FONDO CULTURAL

¿Por qué estamos despiertos todo el tiempo?  Una razón probable por la que los
estadounidenses estén sin sueño es cultural: un énfasis a largo plazo en el...
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