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Crédito, Divulgacéo/Carlos Ruiz

As células que provocam o cancer assim o fazem porque se tornam "egoistas", explica o
professor espanhol de bioquimica e biologia molecular Carlos Lépez-Otin, que chefia um
laboratério de pesquisas dentro do Instituto Universitario de Oncologia do Principado de Astdrias,
na Espanha.

Lépez-Otin é autor do livro Egoistas, Imortais e Viajantes - As chaves do cancer e de seus novos
tratamentos: conhecer para curar (em traducgdao livre para o portugués).

No livro, o cientista descreve 0s processos tumorais e também a historia do cancer, o turbulento
caminho da ciéncia para desvendar pix sportingbet demora origem e enfrenta-lo - a partir dos 30
anos de experiéncia do cientista na area.

"Saio a rua, comec¢o a caminhar, olho para os lados e vejo que por coincidéncia duas pessoas
caminham no mesmo ritmo que eu. Nao as conhec¢o, mas sei que ao menos um deles vai
desenvolver um cancer ao longo da vida. Esses sdo os numeros da viruléncia®, diz ele pix
sportingbet demora pix sportingbet demora conversa a pix sportingbet demora News Mundo,
servigo pix sportingbet demora pix sportingbet demora espanhol da pix sportingbet demora .

Leia os principais trechos da entrevista a seguir.

Fim do Matérias recomendadas

pix sportingbet demora - Por que o senhor diz que o cancer € uma tempestade perfeita?

Carlos Lépez-Otin - Quando vocé entra (na tempestade), tudo é incerteza, mas as tormentas
passam e hoje é mais facil sobreviver ao cancer do que sucumbir a ele; ha mais casos curados,
mas ficam guardados os casos que nao superam a tormenta.

Podcast traz audios com reportagens selecionadas.

Episddios

Fim do Podcast

Essa palavra é adequada porque o cancer, molecularmente, é uma tempestade de mutacdes, de
danos no nosso material genético e seus arredores. Também é uma tempestade de medo, por
causa do estigma (do cancer) se fala pix sportingbet demora pix sportingbet demora sussurros.
As vezes me pergunto por qué, se tratando de uma doenca tdo frequente.

J& temos (incidéncia em) uma a cada trés pessoas no mundo; delas, uma pix sportingbet demora
pix sportingbet demora cada dois, ho minimo, vai se curar completamente. E entre as que ndo se
curam, muitas vao ter a doencga cada vez mais controlada.

pix sportingbet demora - O cancer vai ser erradicado?

Lépez-Otin - Eu acredito que ndo. O cancer forma parte da nossa esséncia biolégica, € uma
doenca circunstancial a vida e a aquisicdo de complexidade celular. Enquanto tivermos
componentes bioldgicos, células, tecidos e 6rgaos, havera tumores.

Os vegetais também tém (cancer), os dinossauros tiveram, os homens das cavernas tiveram e 0s
homens mais tecnoldgicos do mundo o terdo, enquanto nao forem substituidos por robés.
Paciente fazendo mamografia; cancer € formado por uma 'tempestade de mutacgdes', diz
pesquisador

pix sportingbet demora - Por que nossas células, que sdo generosas, altruistas e déo vida,
escolhem o caminho da viruléncia? Como se tornam células egoistas?

Lépez-Otin - Dependemos de as células se dividirem um determinado nimero de vezes, no
méaximo 60 ou 70, como mecanismo de seguranca. Mas, de repente, uma célula sofre uma
mutacdo. Uma s6 mudanca nesses 3 bilhdes de letras que compdem o genoma, neste longo
verso intermindvel que € a vida, faz com que a célula adote uma estratégia egoista: comeca a se
dividir e ndo responde a nenhum sinal de moderacéo.

Temos a esperanca que apés 60 ou 70 ciclos isso pare, porque ai ha um freio, mas ela comete
mais erros, porque a pix sportingbet demora divisdo é urgente, feita muito rapidamente.(...)

pix sportingbet demora - Qual o passo seguinte na pix sportingbet demora transformacao?
Lépez-Otin - A célula necessita alcancar a imortalidade, que também esta proibida. Somos
mortais, e a cada segundo mais de 1 milhdo de células se suicidam no nosso interior - morrem
por apoptose, que é uma palavra grega (para morte celular programada).

(...) Com essas novas mutac¢des nas células, algumas se tornam imortais e, uma vez que



adquirem a imortalidade, ficam totalmente livres pix sportingbet demora pix sportingbet demora
pix sportingbet demora capacidade de se dividir sem parar. Crescem tanto que esgotam 0s
nutrientes do oxigénio.

pix sportingbet demora - E nesse momento que comecam a viajar (pelo corpo)?

Lépez-Otin - Elas precisam se alimentar, depois explorar outros territorios e ai € que comegam
com novas mutacdes. Esse afa viajante é uma exploracdo dentro do organismo. Elas usam a
rodovia sanguinea e viajam até onde 0s nutrientes e o oxigénio ndo estejam comprometidos.
Por sorte, poucas, menos de 0,001% das que comegam a viagem, conseguem completa-la, mas,
guando o fazem, comeca pix sportingbet demora aventura de colonizagéo, como fazem as
sociedades humanas quando buscam novos territérios. E, se sdo bem-sucedidas, criardo novas
colbnias, ocorrerdo as metastases e ai nossa vida comeca a ficar prejudicada.

Mas é uma viagem de condi¢des incertas, ndo so pela dificuldade, mas porque esta controlada
pelo sistema imunoldégico.

pix sportingbet demora - Como esse sistema nos protege dessas ceélulas egoistas, imortais e
vigjantes?

Lépez-Otin - O coronavirus retomou o interesse pelo entendimento do sistema imunoldgico como
defesa contra micro-organismos, mas ele tem outra funcéo decisiva: nos defender de nos
mesmos, das células alteradas que estamos continuamente gerando, pix sportingbet demora pix
sportingbet demora um processo chamado imunovigilancia tumoral.

Se vocé acorda com uma célula transformada, o sistema imunoldgico continuamente nos da a
oportunidade de reconhecé-la como estranha e elimina-la; isso faz com que ndo tenhamos riscos
extremos de ter tumores.

pix sportingbet demora - Quando o cancer se repete pix sportingbet demora pix sportingbet
demora uma familia, o senhor recomenda investigar nossa heranca genética para saber se
SOmMOs propensos a gerar tumores?

Lépez-Otin - Basicamente todos o0s tumores tém uma origem genética, porque surgem de danos
Nos Nossos genes. SO alguns sdo infecciosos, como o virus do papiloma ou algumas bactérias
Helicobacter pylori que podem chegar a produzir cancer de estbmago; SGo muito poucos 0s
(tumores) que se devem a micro-organismos, que também acabam danificando ou confundindo
NOSSOS genes.

Todo cancer, portanto, € genético, mas sé uma porcentagem minima - menos de 10% - é
hereditario, ou seja, os defeitos ja trazemos de fabrica, de nossos progenitores, e iSso nos torna
suscetiveis a um tipo de tumor concreto.

Entre os mais comuns estdo o cancer de mama e o cancer de célon, mas ha mais de 50
sindromes hereditarias de cancer.

Séo bastante faceis de reconhecer e é importante ir a uma consulta de aconselhamento
genético.

Lépez-Otin compara o cancer a uma ‘'tempestade perfeita’

pix sportingbet demora - Seu livro relata o caso de Angelina Jolie e comenta as criticas que ela
recebeu por pix sportingbet demora deciséo de realizar uma dupla mastectomia preventiva.
Lépez-Otin - A mae, a tia e a avo dela tinham morrido de cancer de mama ou de ovéario; é um
caso paradigmatico.

No entanto, ela, com grande acesso a informacéo e a tantos recursos, esperou ter mais de 40
anos e ter filhos bioldgicos para testar se havia herdado a aparente mutacao que existia na pix
sportingbet demora familia, com uns 50% de possibilidade de té-la herdado. E de fato a tinha, por
isso ela tomou medidas profilaticas, agressivas para alguns, mas muito necessarias para
pacientes.

(...) Os exames de cancer de mama hereditario sao simples, vocé pode dar prosseguimento e
tomar medidas mais radicais. As doencas de cancer hereditario, que sdo interpretadas como uma
desgraca, séo as que podem ser erradicadas pix sportingbet demora pix sportingbet demora uma
familia concreta, porque vocé sabe qual € o defeito e pode agir com a legislagdo adequada (de
cada pais).

pix sportingbet demora - Havera pessoas que podem ser afetadas negativamente se souberem



que tém um risco maior (de desenvolver tumores). E melhor saber ou n&o saber?

Lépez-Otin - No caso do cancer, (€ melhor) saber, sempre saber, porque ha muitas medidas que
podem ser tomadas.

Angelina Jolie sera a primeira na pix sportingbet demora familia a ndo morrer de cancer de mama
ou ovario, apesar de ter a mutagéo para tal.

Outra questao sao as doencas que ainda ndao nos dao uma oportunidade, como as
neurodegenerativas.

Na Colémbia, ha alguns nacleos com muitos casos de Alzheimer familiar e, na Venezuela, de
doenca de Huntington, para citar casos que vém a mente. Neles, a possibilidade de intervencgdes
sdo muito menores que no caso do cancer. Prefiro a informacdo, mas entendo que, se ndo ha
alternativas (de prevencéo e cura), haja pessoas que ndo a queiram.

pix sportingbet demora - E relevante conhecer nosso genoma?

Lépez-Otin - (...) Deciframos centenas de genomas completos de pacientes, especialmente com
leucemia, mas também com tumores soélidos e toda a informagé&o coletada tem sido
extraordinéria e gera mais alivio do que danos.

No entanto, no nosso genoma também temos escritas algumas predisposi¢des - ndo mutacodes,
mas sim predisposi¢des -, que pix sportingbet demora pix sportingbet demora determinados
momentos podem favorecer o desenvolvimento de algum tipo de cancer, e também acho que
seja muito importante saber.

Crédito, Science Photo Library

'‘Quando vocé conhece os detalhes da delicadeza molecular, percebe que a sobrevivéncia € um
milagre', diz Carlos Lépez-Otin

pix sportingbet demora - Vai virar habitual analisar o proprio genoma, ou s6 algumas pessoas
poderéo fazer isso?

Lépez-Otin - Nao acho que estejamos perto de que alguém possa dizer 'vou fazer um exame
para evitar o cancer', porque vocé ndo vai evitd-lo enquanto houver um componente de azar tédo
importante.

No nosso pais (Espanha) deciframos centenas de genomas, encontramos mutagdes causadoras
de tumores e, pix sportingbet demora pix sportingbet demora alguns casos, pudemos
desenvolver terapias especificas para os pacientes.

Isso ndo custou nem um euro, nada. Ha sistemas muito simples que chamamos de painéis de
genes que vao sendo implementados pouco a pouco pix sportingbet demora pix sportingbet
demora hospitais da rede publica - me refiro a sistemas baratos, simples, que garantem a justica
social.

pix sportingbet demora - Quando olhamos as possibilidades de modificagdo ou selecdo genética,
parece que poderia se abrir um novo sistema de desigualdades. E algo a se temer no futuro?
Lépez-Otin - Teremos que ver qual sera o alcance. A edi¢do genética € outra das fronteiras que
temos, ou seja, a modificagio genética logo no inicio para evitar alguns males. E um passo a
mais que gera muitissimas dificuldades éticas.

Na China, foram violados, ao menos uma vez, todos os codigos a respeito disso, o que foi detido
a tempo. Existe um grande consenso de que é preciso ter muito cuidado com intervencgdes.
Demoramos 3,5 bilhdes de anos para sintonizar nosso genoma ao ambiente pix sportingbet
demora pix sportingbet demora que vivemos, e nédo € possivel que pix sportingbet demora pix
sportingbet demora poucos anos, e por questdes banais, estejamos dispostos a fazer
modificagdes que nao contribuem com nada essencial, mas que podem abrir brechas de
discriminagéo.

Se fala também de neuroaumentacdo, o aumento das possibilidades neuroldgicas de uns e
outros. A revista Time anunciou mais de dez anos atras que pix sportingbet demora pix
sportingbet demora 2045 surgiriam 0s primeiros humanos imortais. Faltam s6 23 anos, e nessa
data havera 100 milhdes de seres humanos diagnosticados com Alzheimer.

Tudo o que tem a ver com o cérebro segue sendo a ultima fronteira biolégica de conhecimento.
Com isso, ndo entendo como o discurso vai sempre pix sportingbet demora pix sportingbet
demora dire¢do a questdes que nos fazem cair na arrogancia, na prepoténcia. E na realidade



estamos na ignorancia, embora siga havendo iniciativas de investimentos multimilionarios pix
sportingbet demora pix sportingbet demora busca da imortalidade.

pix sportingbet demora - O senhor compreende 0s que estdo nessa busca?

Lépez-Otin - Quem quer ser imortal tem que lembrar que as verdadeiras imortais sdo as células
egoistas que querem ser viajantes e criar tumores.

Estudamos a imortalidade para evita-la. E, se ndo, que leiam o meu mestre imortal (o escritor
argentino) Jorge Luis Borges, e pix sportingbet demora pix sportingbet demora poucas paginas
vocé se da conta de que de nada vale ser imortal, porque pix sportingbet demora pix sportingbet
demora pouco tempo, pix sportingbet demora pix sportingbet demora poucas centenas de anos,
seu Unico desejo sera o de voltar a fonte da mortalidade e ser como todo mundo, mortal.

pix sportingbet demora - O senhor teme 0 nada e o esquecimento, como chama a morte?
Lépez-Otin - Nao tenho medo do cancer nem de nenhuma outra doenca; tomara que as que
couberem a mim, como ser bioldgico, cheguem o mais tarde possivel.

Tenho 63 anos, me parece uma facanha cdsmica. Sessenta e trés anos resistindo a milhares e
milhares de mudancas diarias no meu genoma.

Me parece claro que 0 assombroso nao é ter cancer, mas sim nao té-lo.

Quando vocé conhece os detalhes da delicadeza molecular, percebe que a sobrevivéncia € um
milagre. Quando vocé observa as milhdes de rea¢des bioquimicas que fazem cada instante
possivel, o apreco pela vida é infinito.

O genoma esta construido por 3 bilhBes de pecas pix sportingbet demora pix sportingbet demora
cada célula. E nesta noite, como pix sportingbet demora pix sportingbet demora todas, o coloquei
para replicar, porque cada célula que se divide faz uma cépia do material genético.

E despertei presumindo que nédo sofri nenhuma mutacao significativa, me olhei no espelho e
disse: "Nossa, hoje tampouco tenho cancer". Mas o azar pode tudo e de vez pix sportingbet
demora pix sportingbet demora quando ocorre alguma mudanca que nos faz entrar na dinamica
de células egoistas, imortais e viajantes.

Ter completado dois tercos da vida sem a chamada dessas células me parece uma grande
conquista.

N&o tenho medo da morte porque a considero parte da vida e, portanto, que uma doenga nos
roube a vida e nos converta pix sportingbet demora pix sportingbet demora nada e pix sportingbet
demora pix sportingbet demora esquecimento me parece ser o mais natural.

*Este texto foi originalmente publicado pix sportingbet demora pix sportingbet demora fevereiro de
2024 e republicado com atualizagbes pix sportingbet demora pix sportingbet demora alguns
trechos.

© 2024 pix sportingbet demora . A pix sportingbet demora ndo se responsabiliza pelo contetdo de
sites externos. Leia sobre nossa politica pix sportingbet demora pix sportingbet demora relacdo a
links externos.
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