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Resumo:

suporte betesporte : Explore o arco-iris de oportunidades em voltracvoltec.com.br!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacdo entre a prética de exercicios fisicos e a manutengédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva suporte betesporte pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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Mungo Jerry luta contra a pirataria na era digital

A masica "In the Summertime", do Mungo Jerry, € um dos maiores sucessos de todos os tempos,
mas também é uma das can¢des mais pirateadas de todos os tempos. Agora, o compositor,
cantor principal e lider da banda, Ray Dorset, esta utilizando tecnologia anti-pirataria para
proteger suas canc¢des na era digital.

Em 1970, o Mungo Jerry alcangou a fama mundial com uma cangé&o cativante e despreocupada,
um dos melhores conhecidos verdes pop can¢gdes. Mas, para o desgosto de Dorset, estima-se
que £23m suporte betesporte royalties foram perdidos através de exploracéo néo licenciada,
desde discos bootlegged para listas de reproducao de streaming.

Dorset espera proteger o futuro contratando a empresa anti-pirataria TCAT. Ele ficou
impressionado com o "software de impressao digital inico” da TCAT que protege a musica de
uso ilegal, rastreando-a globalmente, detectando potenciais infracdes, duplicacdes, versoes
clonadas ou falsas.

Protecdo contra a pirataria

Dorset disse: "Ele instantaneamente descobrira de onde essa musica foi obtida. Vocé realmente
descobrira quem o agregador - a pessoa que a usou - €.

"Em seguida, da ao proprietario muito mais oportunidade de se envolver suporte betesporte uma
equipe legal. O software TCAT certamente auxiliara nisto ... [Pirataria] é roubo puro e simples,
mas nao é algo que a policia tratara."

Dorset falou de muitos musicos cujas gravacoes estavam sendo exploradas na internet, incluindo
plataformas de midia social, notando que foi impossivel acompanhar o abuso, muito menos
recuperar royalties.

Ele disse: "N&o importa se € £5, £500 ou £500m. Se for dinheiro a que vocé tem direito, entdo
vocé deveria estar obtendo-o0."

Tecnologia anti-pirataria

Robin Abeyesinhe, diretor geral da TCAT, disse: "A musica esta sendo carregada sem permissao
e sem o conhecimento dos artistas. As faixas estédo sendo transmitidas milhdes de vezes e as
royalties estdo simplesmente fluindo para as contas bancarias dos piratas.

"Atualmente, ha pouco que as gravadoras possam fazer a respeito e ndo querem nem falar sobre
isso - pois, francamente, é altamente embaracoso admitir para seus artistas que vocé néo
consegue acompanhar suas cangoes."

Abaixo, esta uma tabela que mostra a comparacao entre a pirataria e as vendas legitimas de
musica:

Tipo Quantidade

Pirataria 1 bilhdo

Vendas legitimas 100 milhdes

O software TCAT Protect permite que os artistas vejam onde suporte betesporte musica esta
potencialmente sendo pirateada suporte betesporte todo o mundo, 24/7. E a primeira vez que isso
€ possivel. Fornece aos artistas e detentores de direitos
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