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Resumo:
quina de sao joao online : Descubra as vantagens de jogar em voltracvoltec.com.br!
Registre-se e receba um bônus especial de entrada. O seu caminho para grandes prêmios
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Adam Peaty se prepara para buscar su tercera medalla de
oro consecutiva en los 100m pecho en los Juegos Olímpicos



4 de París

Adam Peaty dice que ha tenido que cambiar drásticamente su relación con la victoria, ya no
vinculando sus resultados 4 con su felicidad general, para recuperarse del período más difícil de
su carrera y perseguir una posible tercera medalla de 4 oro consecutiva en los 100m pecho en los
Juegos Olímpicos de París.
"Mi relación con una medalla de oro ahora es 4 que sé que no resolverá ninguno de los
problemas que quiero que lo haga", dijo Peaty, quien está trabajando en 4 sus últimas
preparaciones en el campamento de preparación previo a los Olímpicos del equipo GB en Reims
antes de su 4 llegada a París. "Cuando eres más joven, piensas: 'Si obtengo una medalla de oro,
resolverá tantos problemas'. Y lo hace, 4 pero no resolverá los problemas que busco [resolver]. Y
obviamente ahora lo hago para ganar, quiero ser el mejor. Soy 4 el mejor. Todavía tengo el récord
mundial. Y todavía tengo un buen desafío que viene a París. Eso es lo 4 único que me
emociona".

Cambiando su relación con la victoria

En sus dos primeros ciclos olímpicos, Peaty hizo que la dominación se 4 viera fácil, ganando
constantemente por enormes márgenes y llevándose con una confianza distintiva hacia afuera.
Rompió récords aparentemente por diversión, 4 convirtiéndose en el primer hombre en bajar de
58 seg en los 100m pecho y luego, mientras el mundo aún 4 no podía alcanzarlo, rompiendo la
barrera de los 57 seg.
Los últimos tres años, sin embargo, han desafiado al peaty de 4 29 años de una manera que
nunca podría haber imaginado. Desde 2024, se ha separado de su ex pareja Eiri 4 Munro, la
madre de su hijo de tres años; sufrió una fractura de pie; y consideró seriamente la jubilación
después 4 de sobrevivir a lo que describió como un colapso que lo hizo dependiente del alcohol
como una vía de escape 4 de sus problemas. Para regresar a un tercer Juegos Olímpicos, Peaty
ha tenido que acercarse a su deporte de manera 4 diferente.

Encontrando paz en la iglesia y la terapia

"Cuando tienes hijos, cuando los abrazas, te das cuenta de que es algo 4 mayor que cualquier
cosa pueda proporcionar", dijo. "Si toco la pared, si no es el resultado que quiero, estaré
decepcionado. 4 Pero antes, en comparación, en 2024, incluso 2024 y mucho antes de eso, me
arrancaría casi a mí mismo que 4 mi vida no vale la pena vivir, porque perdiste. Eso no es
sostenible porque no hay actitud para tener".
"No estoy 4 definido como un ser humano por eso. Tal vez un atleta y tal vez otras personas me
definirán de esa 4 manera. Pero todavía tendré a mi familia; están saludables, están felices. El sol
siempre sale la mañana siguiente sin importar 4 qué. Eso no es derrotista, en ningún sentido. Eso
simplemente me da paz, así que puedo atacar".
Durante este período, Peaty 4 ha encontrado paz asistiendo a la iglesia y la terapia. Después de
haber pasado gran parte de su carrera declarando 4 ruidosamente su grandeza, dice que está
mucho más tranquilo. Aún cree que llegar a París es un logro inmenso, pero 4 sus metas en la
pileta siguen sin cambios.

Gran Bretaña se prepara para los Juegos Olímpicos de París

Junto a Peaty, el 4 equipo de natación de Gran Bretaña de 33 miembros también está realizando
sus últimas preparaciones en Reims. En Tokio, Duncan 4 Scott se convirtió en el primer atleta
británico en ganar cuatro medallas en un solo Olímpicos con dos medallas de 4 plata individuales
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y un oro y plata en los relevos. Scott dijo que espera que los Juegos Olímpicos tengan un 4 efecto
positivo en la natación en el Reino Unido, ya sea a nivel de base o de rendimiento.
"De cualquier manera 4 es una verdadera positiva. También la diferencia de tiempo con solo una
hora de diferencia, eso será una verdadera ventaja 4 para Gran Bretaña. No solo para la
natación, sino para todos los deportes también. El valor del espectador de los 4 británicos será
enorme".
Para Freya Colbert, una especialista de 20 años en los 400m medley, este será un momento
particularmente interesante. 4 En febrero, ganó oro en el campeonato mundial. Pero Summer
Mcintosh, la dominante nadadora canadiense de 17 años cuyo récord 4 mundial es 10 segundos
más rápido que el mejor personal de Colbert, no estuvo presente en Doha y será la 4 favorita
abrumadora en París. Colbert ha tenido que acostumbrarse a entrar en los Juegos Olímpicos
como campeona mundial reinante pero 4 todavía siendo una underdog.
"Definitivamente ha llevado un poco de aceptación - inicialmente había un poco de ansiedad,
como: 'Ah, estoy 4 entrando como campeona mundial pero no realmente espero ganar, solo
espero estar en el podio'", dijo. "Aprender a lidiar con 4 eso y todo lo que viene con eso ha sido
realmente valioso. Solo me siento bastante relajado y quite confiado 4 de que seré capaz de
armar una buena carrera y un PR para mí mismo, lo cual es todo lo 4 que puedo hacer".
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