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O que é uma Aposta Grátis do Betway?
As Apostas Grátis do Betway são um bónus oferecido aos utilizadores r25 sign up bet r25 sign up
bet  forma de apostas sem custos adicionais. Elas podem ser concedidas r25 sign up bet r25 sign
up bet diferentes montantes, dependendo da promoção r25 sign up bet r25 sign up bet questão.



Como  usar as Apostas Grátis do Betway
Para utilizar as Apostas Grátis do Betway, você deve ter um saldo de apostas grátis  disponível
na r25 sign up bet conta. As apostas Gátis podem ser usadas r25 sign up bet r25 sign up bet
qualquer momento e r25 sign up bet r25 sign up bet qualquer esporte, o  que as torna muito
flexíveis.
O que precisa saber sobre as regras e consequências
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Kosovare Asllani: "Siempre he tenido este fuego dentro de
mí para mejorar las cosas"

La futbolista internacional  sueca Kosovare Asllani reflexiona un cálido día en el campo de
entrenamiento de London City Lionesses. "Siempre he tenido este  fuego dentro de mí para
mejorar las cosas", dice. "Eso viene de mi familia que siempre me ha apoyado con  eso. Pero
también creo que la generación anterior luchó y es nuestra responsabilidad continuar esa lucha."
Este  sentido de deber es claramente inherente al carácter de Asllani. Relajada en sus nuevos
entornos, bromea diciendo que podría hablar  para siempre, "igual que si estuviéramos tomando
café". La experimentada internacional sueca nunca ha tenido miedo de hablar sobre su  vida y los
problemas en un deporte que se ha transformado significativamente desde que kicking a ball por
primera vez  para Vimmerby IF.
"En solo unos pocos años, hemos logrado cambios importantes, pero aún no hemos llegado", 
dice. "Todos hemos estado trabajando juntos: los mejores jugadores y equipos han estado
firmando papeles, enviándolos a la Fifa y  exigiendo cambios. Siento que siempre necesitamos
exigir este tipo de cosas", agrega con un dejo de frustración.
 "¿Podemos no simplemente obtener los recursos que necesitamos sin tener que pedirlos? No
quiero compararlo con los hombres, pero ellos  entran y tienen todo. Tenemos que pedir cosas
simples. Soñé con un futuro en el que no tengamos que exigir  que obtengamos todos los
recursos que necesitamos para alcanzar nuestro máximo potencial."

Más que fútbol

Para  Asllani, va más allá del fútbol. Su herencia kosovar-albanesa es una fuerte fuente de orgullo
y otra razón para hacer  oír su voz. "Siempre he estado muy orgullosa de eso", dice. "Sé que fui
una de las primeras con un  origen extranjero en el equipo nacional sueco. Me di cuenta temprano
de que soy un modelo a seguir para las  niñas que tienen diferentes antecedentes."
"La sensación cuando estuve en Kosovo el año pasado recibiendo una Medalla  de Mérito del
presidente significa mucho para mí. Sé que obtuve mi espíritu de lucha de allí. Mis padres
lucharon  mucho en sus vidas para venir a Suecia y hacer todo lo posible para darme y a mis
hermanos una  infancia segura. Han sido una inspiración."
La delantera de 35 años ha jugado en seis  países a lo largo de una carrera llamativa, incluidos
EE. UU., así como estadías en Manchester City, Milan y Real  Madrid, donde anotó 24 goles en
63 apariciones. Atribuye todas las experiencias, buenas y malas, con desarrollarla en la jugadora 
que es hoy.
"Fui a los EE. UU. a una edad temprana porque quería extender mis alas",  dice. "Es un desafío
probar diferentes países. Cuando fui a París, tuve tanto tiempo adaptándome al idioma y la
cultura.  Es una diferencia tan grande. Un día, estás en una presentación de medios con Zlatan
Ibrahimovic y los hombres y  media hora después, estás en medio de ninguna parte sin idea de
cómo conseguir comida y cómo llegar al entrenamiento.  Tienes que vivirlo para entenderlo.
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"Es algo en lo que he estado en una misión [porque] estoy  interesada en el liderazgo y cómo
funciona en diferentes culturas y cómo ha llegado el fútbol femenino en esos países  ... Solo he
estado poniendo todas estas experiencias en mi mochila. Bueno o malo, todo me ha ayudado a
convertirme  en una mejor versión de mí mismo."

Luchando por la igualdad

Este sentido de defender la  causa y luchar por la igualdad es lo que la atrajo de regreso a
Inglaterra. Se convirtió en el fichaje  estrella de verano de London City, una declaración
significativa de la nueva propietaria Michele Kang, quien ha hecho sin secretos  de su objetivo de
llevar a su equipo a la WSL.
La llegada de Asllani para jugar  en la segunda división fue una sorpresa significativa, pero la
visión de Kang fue lo que la atrajo. "Si miras  las batallas que he estado librando por una
eternidad, siento que he estado esperando a alguien como Michele para aparecer",  dice. "Esto es
una visión. Queremos reescribir las reglas del fútbol femenino."
"Como jugadoras, tenemos  a alguien a quien mirar. Todo lo que ella representa es lo que he
estado luchando por toda mi carrera." 
Hay mucho trabajo por hacer para Kang y sus jugadoras, tanto en el campo como  fuera de él. La
transformación del campo de entrenamiento de London City en una instalación de primera clase
aún está  en una etapa temprana. Lo mismo ocurre con una plantilla que ha visto muchas
llegadas y salidas y un nuevo  gerente, Jocelyn Prêcheur, que ha llegado al equipo.
El ascenso es el objetivo, pero Asllani reconoce que  no será fácil. Sin embargo, su tiempo en
London City y los desafíos que traerá serán otra experiencia valiosa para  agregar a su mochila.
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