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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacao Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o o0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o esporte tem um papel fundamental na formacgéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro realsbet casino cada cinco
adolescentes ndo praticam atividade fisica realsbet casino nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séo
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as



criangas eram incentivadas a brincar realsbet casino espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial realsbet casino relagdo ao esporte”, pontua
Vitor Alencar dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa
Séo Paulo.

Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes realsbet casino
comparagao com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitdria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prética
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente realsbet casino um espago motivador”, explica Mariana Rodrigues Reupke,
coordenadora do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sdo extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho realsbet casino todas as disciplinas.
"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, realsbet casino uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao
estresse e a ansiedade e ainda proporciona uma sensacao de bem-estar”, destaca Egleizer
Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interagdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar realsbet casino equipe e assimilam valores como a
resiliéncia e a empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situacdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivagao dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagogico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.



Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam realsbet casino duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as
criancas e os adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer 0os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas realsbet casino ambientes seguros e
com supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer realsbet casino praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.
Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a realsbet casino atividade fisica preferida, e concilia-la
com as aulas regulares de Educacéo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na realsbet casino area de interesse, inclusive
no esporte.

Entre realsbet casino contato com a gente e saiba mais!
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As a general rule, online payment processors offer a faster turnaround time than debit cards and
banks. For example, if you opt for Paypal or Skrill at PartyCasino, the money will be transferred
within 24-48 hours. By contrast, using a Visa or Maestro card, it could take between 2-5 days for
you to receive your cash.

realsbet casino

Yes, PartyCasino is a legit online casino owned and managed by Entain PLC. It operates in New
Jersey under the New Jersey Division of Gaming Enforcement license. PartyCasino is licensed in
New Jersey with Borgata as its official land-based partner.

realsbet casino

SAPATILHAS DE CICLISMO

Cada vez mais utilizadas pelos ciclistas devido proporcionarem um melhor conforto, estabilidade,
seguranca e o principal: melhora da performance e do rendimento no pedal devido um pé
pressionar e 0 outro puxar.
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BENEFICIOS COM O USO DA SAPATILHA
Além da melhora no rendimento, com o uso da sapatilha ha um menor risco de leséo, pois o pé
fica estabilizado e fixo no pedal com o clip (clipado).
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Uma Nacao ou direita dura? "Parede vermelha" ou "parede
azul"? Camarao ou Farajista?

A contestacdo para a lideranca conservadora se aproxima, e as perguntas habituais ja estdo
sendo feitas. Antes de tomar uma decisao, os conservadores devem compreender o que deu
errado. Algumas coisas ndo foram culpa deles, como a Covid-19 e a guerra na Ucrania. No
entanto, algumas coisas sim: considere o caos de Boris Johnson e o mini orgamento de Liz
Truss.

Os eleitores escolhem os conservadores, realsbet casino parte, porque associam o partido a
competéncia econbmica. Portanto, a primeira tarefa de um novo lider sera se desculpar pelos
erros do passado e comecar a reconstruir a reputacéo do partido realsbet casino termos de
competéncia econdmica. Isso levara um tempo. Além da questdo da qualidade de vida, os dois
principais interesses dos eleitores sdo o NHS e a migracao. Isso significa valor por dinheiro no
primeiro e reduzir os numeros no segundo.

Muitos conservadores questionardo onde os cortes de impostos se encaixam, e a resposta vai ao
coracado de seus problemas. A divisdo fundamental no Partido Conservador ndo € entre esquerda
e direita. E entre sérios e ndo sérios. E 0 mini orcamento de Truss, com cortes de impostos sem
controle de gastos, foi a iniciativa politica mais ndo séria. Isso pode ter entusiasmado a industria
do entretenimento e os meios de comunicacdo de direita. No entanto, seu trabalho é estimular
seus leitores — ndo governar o pais.

Portanto, os conservadores precisam que 0s cortes de impostos sejam sustentaveis. I1sso
significa controle de gastos. Em seguida, significa reforma — do tipo realizada pelos governos de
Thatcher e Cameron. Ambos foram reeleitos, por sinal. E ambos chegaram ao governo sem
experiéncia significativa: Cameron sequer havia sido ministro.

Isso é um exemplo que os conservadores devem seguir. Eles precisam de uma nova geracao de
lideres. Isso significa nenhum retorno ao topo para Boris Johnson. E nenhum acordo com Nigel
Farage. E ser mais aberto sobre os desafios do futuro — declinio demografico, IA, integracéo e
populacao idosa — do que o Labour foi realsbet casino seu manifesto temeroso e cauteloso.

As regras para uma elei¢ao de lideranca sao determinadas realsbet casino parte pela constituicdo
do partido e realsbet casino parte pela convencéo. A constituicdo diz que os membros tém a
palavra final. A convencgao determina que os MPs escolham dois candidatos para apresentar aos
membros. Ndo ha regras pré-determinadas sobre como eles devem fazé-lo.

O veiculo aceito para determinar isso geralmente € o executivo do Comité 1922, do qual todos os
MPs conservadores sdo membros. Portanto, o primeiro passo na danca sera para os MPs
conservadores elegerem um novo comité. Os candidatos a lideranca tentar&o colocar suas
pessoas neles. No entanto, muitos dos candidatos ao comité terdo suas proprias opinides e
serdo independentes. Portanto, a competicéo sera dificil de calcular.

Uma vez eleitos, o novo comité se concentrara na agenda da elei¢éo de lideranca. Deve ser
curta, com um novo lider realsbet casino vigor antes do recesso parlamentar de verdo ou no final
do verdo? Deve ser longa, com a conferéncia de partidos do outono servindo como um palco
para os candidatos potenciais? Ou deve ser adiada, com um lider interino colocado realsbet
casino vigor enquanto o partido realiza uma revisao fundamental — um olhar honesto para si
mesmo no espelho?

Tais sdo os obstaculos que os candidatos a lideranc¢a, que podem incluir Kemi Badenoch, James



Cleverly, Robert Jenrick e Priti Patel, deverao superar.
Pular promocgéo de boletim informativo
apos promocao de boletim informativo

Alguns MPs conservadores argumentarao que eles, realsbet casino vez de todos os membros do
partido, devem ter a palavra final. Todas as outras coisas sendo iguais, e especialmente apos a
derrota de seu partido realsbet casino uma eleicdo, os membros provavelmente votarao no
candidato que eles acreditam ser o mais a direita.
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