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Cada vez mais os esportes adaptados vem ganhando espaco e se mostram importantes tanto
fisicamente, quanto emocionalmente para a inclusdo e também a reabilitacao.

Existem diversos campeonatos nacionais e internacionais que abrangem os esportes adaptados,
como as paraolimpiadas, por exemplo.

Conheca os beneficios e os principais esportes adaptados.

Beneficios da Prética de Esportes

O esporte de modo geral possui muitos beneficios e apesar de ter algumas mudancas, o esporte
adaptado também traz muitas vantagens aos deficientes.

A fisioterapia realsbet indicacédo conjunto com a atividade fisica € de extrema importancia para a
reabilitacdo, independente de ser de forma amadora ou profissional.

Forca muscular, equilibrio, coordenacdo motora, resisténcia fisica, velocidade, aumento de
autoestima, integracdo social, estimular a independéncia e autonomia, séo alguns dos diversos
beneficios que se adquire.

Modalidades de Esporte

Praticamente todos os esportes podem ser adaptados, sejam eles individuais ou coletivos, entdo
escolha algo que vocé goste e desfrute o que ha de melhor realsbet indicacdo cada um.

Confira 8 esportes adaptados:Basquete

O basquete é um dos esportes que mais possuem ligas e competicdes mundiais.

Para a pratica sado usadas cadeiras de rodas adaptadas que costumam ter 4 ou 5 rodas e exigem
bastante esforco, ja que a quadra possui 0 mesmo tamanho que o basquete classico.

Por ser um esporte coletivo ele incentiva o relacionamento social e também o companheirismo,
além de desenvolver a capacidade motora e também estratégias.

Ciclismo

Muitas pessoas tém o costume de andar de bicicleta e uma pessoa que passou por uma
amputacao tanto nos membros inferiores quanto superiores também pode praticar o ciclismo.
Existem bicicletas para duas pessoas onde um pode auxiliar o deficiente e também no bicicross
faz o uso de bicicletas especiais.

Ténis de Mesa

Esse € um dos esportes adaptados mais tradicionais, ele possui as mesmas regras do ténis de
mesa convencional, a Unica diferenca € na hora do saque onde o sacador precisa fazer que a



bola ultrapasse a linha de fundo da mesa sem deixa-la sair pelas laterais e também a bola pode
pular duas vezes.

Voleibol sentado

O volei sentado trabalha desde a parte aerdbica até seu raciocinio e pode ser jogado tanto
profissionalmente como com amigos, as regras sao as mesmas do voleibol classico.

Atletismo

No atletismo sao feitas classificagdes que variam de acordo com a capacidade de cada pessoa,
realsbet indicacdo préatica melhora a salde e ainda alivia 0 estresse.

Natacao

A natacdo também é um dos esportes adaptados pioneiros, além dos benéficos sistemas
cardiovasculares, ainda ajuda a desenvolver a flexibilidade nos musculos e articulagdes.

Futebol

O futebol faz parte da vida dos brasileiros e também é um esporte adaptado, pois também é
capaz de transformar a vida das pessoas, exatamente como fez com Welton que é nosso
paciente e funcionério aqui na Conforpés.

O futebol adaptado para amputados pode ser jogado com o uso das muletas e se engana quem
pensa que é facil, todo preparo e treinamento sdo feitos normalmente pois € um esporte que
exige muito do atleta.

Historia de Transformacao

Welton, 29 anos, fez do esporte algo incrivel para realsbet indicagéo vida.

Apés sofrer um acidente de moto teve que fazer a amputacao de realsbet indicacéo perna e
mesmo com tanta coisa dificil o apoio de realsbet indicagédo familia e o futebol o ajudaram.

E foi no esporte que ele conseguiu ver que tinham pessoas iguais a ele, com problemas
diferentes e 14 Welton buscava ser cada vez melhor para ele mesmo.

Sempre apaixonado pelo futebol, participava de campeonatos na escola e quando sofreu o
acidente achou que né&o ia mais poder ter o contato com o campo, mas o futebol adaptado deu a
oportunidade dele continuar no seu sonho.

Musculagao

Essa a modalidade que possui maior capacidade de fortalecimento dos musculos e realsbet
indicacao prética contribui para a resisténcia e a for¢ca do corpo e com isso as dores também
diminuem.

Artes Marciais

Judd, karaté, jiu-jitsu, muay thai e kung fu sdo exemplos de artes marciais para quem quer
trabalhar os musculos do corpo, além de trabalhar a for¢a e o equilibrio.

As artes marciais sao adaptaveis e so é preciso for¢ca de vontade e determinacao para praticé-la.
Gostou de conhecer mais sobre 8 esportes adaptados? Lembrando que a Conforpés esta a
disposicéo para te ajudar realsbet indicagao tudo o que for preciso.

Continue nos acompanhando pelo Instagram e Facebook para continuar sendo informado sobre
esse e outros assuntos.
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Um funcionario do governo dos EUA esta questionando as altas taxas legais pagas pela
arquidiocese catoélica romana de Nova Orleans depois que o voluntario administra a faléncia da
organizacao, admitida sob juramento por uma impressionante falta das qualificacdes para seu
papel. Lee Eagan um empresario local testemunhou no inicio deste més nunca ter policiado
previamente os custos dessa bancarrota e também nao se familiarizar com regras desse tipo
realsbet indicacédo processo judicial

Ele também jurou — realsbet indicacdo uma série separada de depoimentos anteriores - para lidar
com declinio cognitivo substancial apds um acidente grave quase dois anos antes.

Enquanto isso, os quase USR$ 40 milhdes realsbet indicagdo despesas resultantes da faléncia
até agora ja sdo mais de cinco vezes maiores do que o projetado inicialmente.

Nenhum dos recursos gastos até agora foi para cerca de 500 pessoas que entraram com pedidos
na faléncia alegando ter sido vitimados, principalmente quando crian¢as no abuso sexual do
clero realsbet indicac&o curso e crise encobrimento dentro da arquidiocese. Sobreviventes estédo
preocupados porque as perspectivas das vitimas um dia sendo feito relativamente inteiro pela
igreja pode diminuir se os custos nao sao refreados in

Recentemente, o administrador dos EUA um funcionario neutro do tribunal de faléncias no
Departamento da Justica norte-americano recomendou a retencéao 20% das taxas legais e
profissionais porque ainda néo havia apresentado plano para reorganizacdo. E também é
possivel concluir que quando se trata — arquivado realsbet indicacdo grande parte por ajudar a
arquidiocese na gestdo as consequéncias dum escandalo com décadas - pode ser concluido:

O testemunho jurado de Eagan realsbet indicacdo uma declaracao a 2 julho — bem como nas
sessOes anteriores, semelhantes relativas ao litigio relacionado com o acidente do veiculo - levou
alguns advogados para os requerentes dos abusos religiosos pedirem a administradoria
americana que solicitasse realsbet indicacédo remocéao. Eles sugeriram alguém fora da segunda
mais antiga arquidiocese norte-americana ser encarregado pela aprovacao das taxas legais e
outros custos decorrentes dessa faléncia segundo carta enviada aos administradores
americanos;

O gabinete do administrador dos EUA se recusou a tomar uma posicao realsbet indicacao relacéao
a remocéao de Eagan. No entanto, o pedido colocou Aegon sob escrutinio depois que ele aprovou
mais da R$ 38 milhdes apenas nas taxas legais e profissionais até junho para um caso faléncia
no qual Gregory (arcebispo) New Orleans Uma vez estimado numa carta ao Vaticano custaria
USR$ 7m total 1 milhdo por ano

Os registros judiciais mostram que cerca de USR$ 13 milhdes dessas taxas foram para o0s
advogados da arquidiocese — entre eles o marido do advogado interno.

Estatua de querubim dentro da catedral St Louis, realsbet indicacdo Nova Orleans.
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Evenagan, 72 anos de idade ele mesmo respondeu "sim" quando perguntado realsbet indicacéao
julho se gostaria que a arquidiocese pagassse menos taxas.E perguntou-lhe saber o quanto
Aymond acreditava “0s custos relativos a faléncia sdo excessivos”, e ela replicou:

Aymond, de fato "diz que precisamos resolver essa faléncia o mais rapido possivel”, disse Eagan.



No entanto, Eagan também testemunhou que essencialmente negociava de ma fé durante as
sessdes da mediacao destinadas a ajudar o Igreja chegar a um acordo legal com sobreviventes e
outros credores enredados na faléncia. Ele descreveu reflexivamente contradizendo advogados
dos sobrevivente mesmo quando ele ndo conseguia pensar realsbet indicagdo uma razdo --uma
postura sé esta aumentando 0s custos ”.

"Eles [dizem] que a parede € azul — eu tenho de dizer, vocé sabe: 'Nao sei se ela esté azuis. Eu
acho rosa™, Eagan testemunhou durante os primeiros depoimentos do acidente automobilistico
apesar das regras proibindo participantes da mediacdo discutir as conversas com estranhos

E claro que quem quer seja o responsavel pelo show n&o sabe do qué esta fazendo.

Um advogado que entrou com uma acao de discriminacao contra a arquidiocese falida —que
gastou centenas e milhares, sem sucesso apelando para tornar o caso parte da faléncia disse as
admissdes do Eagan fizeram sentido até certo ponto.

"Nao é surpreendente porque esta claro que quem quer seja o responsavel pelo show néo sabe
do seu trabalho", disse Chris Edmunds, advogado da atriz.

Perguntada pelo Guardian e pela afiliante da New Orleans CBS WWL Louisiana se consideraria
substituir Eagan, o arquidiocese respondeu com uma declaracdo alegando um "assassinato direto
de caréater". A afirmacdo ndo abordou os contetdos do testemunho dele - mas culpou seus
advogados chateado por seu desempenho na faléncia"pelo tempo inaceitavel que passou no
processo.

"Eagan trabalhou incansavelmente e desinteressadamente para gerenciar esse processo como
voluntario sem compensacao”, disse a declaracdo da arquidiocese, que também o chamou “um
homem com fé ou integridade.

O comunicado acrescentou: "Implicar que seu papel foi a causa dos atrasos € incorreto e
prejudicial para o processo, esperamos trazer fechamentos de indeniza¢ao aos sobreviventes do
abuso".

Em um comunicado separado, Aymond disse que estava ao lado da "perspicacia profissional e de
negoécios" do Eagan junto com realsbet indicacdo integridade forte fé.

"Eu nunca considerei remover Lee Eagan de seu papel na faléncia", disse Aymond. “Tenho fé
completa realsbet indicacdo suas habilidades e no desejo dele para ajudar a mover o avango da
igreja local, mantendo-me grato por realsbet indicacdo dedicacao altruista a Igreja neste
processo”.

Além disso, durante o depoimento mais recente de Eagan um dos advogados da igreja — R
Patrick Vance - acusou repérteres do Guardian e WWL por serem “advogados” (e se referiu ao
jornalismo pouco lisonjeiro mas premiado sobre a gestéo que seus clientes fazem no escandalo
como sendo uma posicéo discursiva).

Detalhes do testemunho de Eagan estdo vindo a luz como a arquidiocese navega uma
investigacdo pela policia estadual da Louisiana para saber se 0 organiza¢ao - que ministros
cerca meio milhdo catdlicos- permitiu "o abuso sexual generalizado dos menores, desde
décadas". Um mandado buscado por tropas estaduais serviu ao arquidioses realsbet indicacéo
abril também mencionou evidéncias sobre as instituicdes terem encoberto molestamento infantil.
"Nao faz sentido”

O testemunho jurado de Eagan néo esta sob sigilo judicial — ao contrario da maioria dos demais
documentos do caso - e circula entre alguns membros das comunidades juridicas.

Entre seus aspectos mais esclarecedores esta a falta de experiéncia prévia da Eagan realsbet
indicagéo policiar as despesas relacionadas a faléncia.

Eagan, diretor executivo de uma empresa industrial que dedica parte do seu tempo livre ao
servico comunitario realsbet indicacdo um lar para pessoas com deficiéncias no desenvolvimento
ndo é funcionario da arquidiocese mas se ofereceu voluntariamente por cerca duma década. Ele
testemunhou a Aymond atribuindo-lhe "rever todas as contas relativas a faléncia" apos o
arquivamento pela Arquidiocéia ter sido reorganizado até maio 2024.

O arcebispo de Nova Orleans, Gregory Aymond realsbet indicacdo New Orleaes (Lusiana), abril
2024.
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E o caso, embora Eagan tenha confirmado que todas essas contas séo dirigidas ao conselho
geral da arquidiocese.

Enquanto estava sendo deposto pelo advogado Richard Trahant, que representa um grande
contingente dos reclamantes do abuso clero. Eagan reconheceu ndo ser nem contador publico
certificado ou consultor financeiro licenciado e especialista realsbet indicagéo faléncia; ele
também disse estar "correto" para o empresario dizer a este respeito: “EAGAN NO tinha
nenhuma educacgéao/treino (ou experiéncia) como perito na bancarrota”.

Eagan também admitiu a Trahant que ele nunca tinha visto as regras federais de faléncia e
diretrizes sobre remuneragao dos profissionais trabalhando realsbet indicagdo uma reorganizacao
do Capitulo 11, como na arquidiocese.

As regras destinam-se a minimizar — se nao eliminar - pagamentos para varios advogados ou
outros profissionais por realizar tarefas redundantes, entre outras coisas. E caso sejam
seguidamente cumpridaS também devem impedir que diferentes trabalhadores trabalhando na
reorganizacao de faturar quantia diferente realsbet indicacéo relacéo as atividades semelhantes
Eagan disse que "nunca" viu essas regras até Trahant entregar uma impressao delas para ele no
depoimento.

"E entéo vocé esta vendo isso pela primeira vez hoje?... Como o individuo responsavel pelas
guestdes de faturamento para [a arquidiocese], ndo sé vocés ainda estdo sem revisar essas
diretrizes como também j& sabiam até os dias atuais que elas existiam", perguntou Trahant.
Eagan respondeu: "Sim, isso é correto."

Trahant disse que era 6bvio para ele examinar algumas das despesas autorizadas por Eagan.
Ele destacou o fato de um dos advogados da arquidiocese — do escritério Jones Walker - ter
faturado USR$ 150,00 (R R$ 390) realsbet indicagdo uma audiéncia judicial com apenas cinco
segundos durante a declaracdo e outro advogado na mesma firma cobraram 40 ddlares pelo
segundo periodo no mesmo documento 1o lugar:

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Além disso, Trahant estabeleceu que Wayne Zeringue — mais um advogado Jones Walker - tinha
frequentemente cobrado faléncia da arquidiocese por conversas ele teve com a Arquidiocéia de
acusacao geral do conselho administrativo Susan Zorengue quem € realsbet indicacéo esposa.
Ele também estabelecia Que Aymond havia repetidamente disse ao publico o apoio a legislacao
permitindo sobreviventes dos abusos infantis realsbet indicagc&o Louisiana para processar 0s
danos civis ndo importa ha quanto tempo eles foram abusados antes Eagan's ‘autorizado "

O advogado Mark Mintz, que representou a igreja com mais destaque realsbet indicagao
processos de faléncias e testemunhou separadamente o trabalho da realsbet indicagdo empresa
para ela comecou nas reunides entre Eagan Wayne Zeringue. A colega do Trahant Soren
Gizleson perguntou ao Sr minze se ele iria cobrar uma "taxa por origem" pelo caso Jones Walker;
Edmunds, o advogado que apresentou a discriminacéo por deficiéncia contra uma arquidiocese
de acordo com as taxas para originacao séo geralmente cerca do 10% das faturacdes legais
totais — ou seja USR$ 1,3 milhdo nos 13 milhdes pagos até agora a Jones Walker.

Edmunds disse que ficou chocado com o fato de os advogados da igreja gastarem USR$ 320 mil
tentando, sem sucesso? transferir realsbet indicagéo disputa do tribunal estadual para a faléncia.
Como explicou Edmond'S "é um principio bastante fundamental das leis sobre bancarrota” e as
protecBes ao Capitulo 11 so se aplicariam aos casos anteriores a organizacao declarar-se falida -
seu caso alegado como irregular apés uma Faléncia mas ainda assim foi aceito pela
arquidiocesa —e falhou!

"Eles gastaram uma tonelada de dinheiro com base na premissa que custaria a pena defender o
processo", disse Edmunds.

Como apenas um exemplo de seu caso, Edmunds disse que se mudou para recuperar BR R$
11.000 realsbet indicacdo honorarios legais incorrido litigando o local onde a causa deve ser
ouvida - ea arquidiocese gastou R$15.000 lutando contra isso.

"Alguém precisa explicar por que vocé gastou USR$ 15.000 realsbet indicagéo taxas para evitar
os délares", disse ele.



Jones Walker n&o respondeu a perguntas sobre o testemunho de Eagan, mas realsbet indicacéo
um comunicado disse: "Nossos advogados falidos tém décadas e se mantém com alto grau
profissionalismo. Além disso temos trabalhado diariamente junto a Lee Aagan para saber que os
ataques contra ele sdo pouco profissionais”.

"Questdes de Biden"

Em um ponto perguntou a Eagan por que o arquidiocese se oporia alguém com "nenhum
conexao para nada disso... revendo, sem favor ou qualquer outra coisa. todas as contas neste
caso?"EAGAN respondeu:" HA uma questao de custo |4 e eu pesava 0s riscos-recompensas...
andlise realsbet indicagdo minha mente falando aos outros fora desta faléncia."

Trahant deixou claro o quao pouco ele pensou realsbet indicacdo Eagan usando realsbet
indicacdo mente para célculos. Isso porque, depois de sofrer uma lesdo no pesco¢o num
acidente com trés carros na outubro 2024 displaystyle 3-car cognitive disability (em inglés) e que
sofreu um comprometimento cognitivo substancial - segundo os depoimentos dados por Ele entre
fevereiro a marco do ano passado numa agdao judicial centrada sobre esse incidente:

Eagan contou um episddio realsbet indicacdo que de repente esqueceu o nome da pessoa na
arquidiocese, a quem via semanalmente. Ele precisava olhar para os nomes daquela mesma
mulher e lembrar do individuo", disse ele ao jornal Trahant s Against Utility (Trés vezes sem
traducéo).

Ele disse que comecou a se desviar para esquerda sempre quando caminhava. Disse ele
precisaria escrever suas reunides, mas ndo sabia quem assumiu seus deveres enquanto as
despesas de faléncia continuavam acumulando rapidamente e sem muita preparacéo; afirmou ter
tirado seis semanas apos ser submetido a cirurgia por causa das lesdes no pesco¢o --mas nem
mesmo saberia dizer com certeza qual era o responsavel pelo processo da empresa realsbet
indicacao caso algum do acidente perante os custos financeiros acumulados na época dos
eventos comerciais (ver).

Lee Eagan realsbet indicacédo realsbet indicacdo deposicao, julho 2024.
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Eagan acrescentou que passaria suas tardes ap6s o naufragio "apenas tomando bolas e golpes",
uma metéfora de beisebol para simplesmente ficar na caixa da massa sem balancar.

Em um ponto, ele disse que seu declinio cognitivo ndo tinha sido tdo ruim quanto Joe Biden -
mas guase.

"Nao estou tendo problemas com Biden, onde esqueco de estar”, disse Eagan quase cinco
meses antes do presidente desistir da campanha eleitoral sobre as preocupagdes dos eleitores
realsbet indicacao relagdo a realsbet indicacdo acuidade mental. Mas... posso dizer que desde o
acidente esse recall [problema] é mais pronunciado."

Em seu depoimento um dia depois, Mintz disse que sabia do acidente de Eagan. Mas ele afirmou
o testemunho da testemunha a Trahant marcando realsbet indicag&o primeira vez realsbet
indicacao ouvir falar sobre comprometimento cognitivo no gerente falido na igreja s

Eagan mais tarde tentou convencer Trahant de que ele estava melhorando com o tempo, e seus
problemas cognitivos s6 surgiram quando tomou certos medicamentos destinados a ajuda-lo.
Trahant respondeu que Eagan nunca havia atribuido seu autodescrito declinio cognitivo &
realsbet indicacdo medicacdo, ao mesmo tempo emque destacava uma série de discrepancias
entre o testemunho daquele dia eo ocorrido nos depoimentos anteriores.

Em um momento bizarro durante o confronto, Trahant perguntou a Eagan se ele vivia pelo cédigo
de honra do general Robert Lee que possuia escravos e comandava 0s supremacistas brancos.
"Absolutamente. Vocé? Quero dizer - ele € um cara bom", disse Eagan, observando de perto o
testemunho que havia oferecido meses antes realsbet indicacéo referéncia a Lee cujo
monumento foi removido por Nova Orleans — cuja maioria negra tem maior porcentagem dos
catélicos negros da cidade americana principal- devido a rotatéria do trafego no centro
proeminente na 2024.

Eagan observou que a figura militar também havia sido presidente de Washington e da
Universidade Lee, cujo codigo liderado por estudantes proibe mentir ou roubar.

"Um cavalheiro deve se comportar como um senhor", disse Eagan.



Eagan finalmente confirmou a Trahant que ele havia concordado com um acordo extrajudicial de
uma acao judicial apresentada apos o acidente. Em troca, Ele estava aguardando por BR R$ 1
milh&o para pagar mais dinheiro da empresa detentor do seguro protegendo-o dos motoristas
subseguros segundo seu testemunho:

Trahant perguntou a Eagan: "Vocé nao concorda que as vitimas de abuso sexual infantil
merecem pelo menos tanto dinheiro quanto vocé conseguiu por uma lesdo no pescogo?".
Vance, o advogado de Eagan ndo deixou que ele respondesse a pergunta.
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