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Na minha experiência, o mundo está dividido melhores bet pessoas que amam acampar e as
quem odeiam. No segundo grupo estão  aqueles marcados por memórias miseráveis de viagens
infantis campings; E os nunca dormiram num campo sem ter intenção começar agora  quando
eles têm uma cama perfeitamente boa na casa deles: Muito obrigado! Mas no seu melhor



momento pode ser barato  saudável para todos - amigável ao meio ambiente – divertido acima
disso tudo Eu pedi aos entusiastas do acampamento  como combater pela primeira vez 'e ainda
mais engraçado?
Não volte ao básico.
O acampamento não tem que significar ir completamente fora  da rede. Rory Willis, fundador do
Northern Wind um projeto ao ar livre comunitário diz: "Para iniciantes melhores bet camping  com
instalações básicas como banheiros limpos e água corrente ou chuveiros quentes podem fazer
uma grande diferença na natureza." Alguns  sites oferecem pequenas lojas de café para aqueles
nervoso sobre estar muito longe das civilizações". Se você está acampando no  local onde as
crianças estão acostumadas à correrem nas casas
Investir melhores bet uma tenda decente.
Não tem que ser assim.......
{img}: Águas de  Dougal/Getty {img} Imagens
"Enquanto você não precisa sair e comprar um monte de kit caro para uma viagem acampar, vale
investir  na melhor tenda que puder pagar. As barracas modernas são leves? antes do fim-de
semana mais arejado ou fácil montar",  diz Catharina Bjrkman (especialista melhores bet estilo
Scandi). “Se tiver crianças pequenas considere fazer parte da melhores bet casa com vagens
separadas."  Isso facilitará muito o meu horário nas proximidades; se for maior tempo até as
minhas camas".
Pitch melhores bet terreno plano
O solo  plano é a chave para uma boa noite de sono.
{img}: Alex Ratson/Getty {img} Imagens
Kim Logan, uma fanática de acampamento auto-descrito  com base nas Montanhas Rochosas
canadenses diz: "Garantir que o chão é plano! Parece senso comum mas isso pode fazer  ou
quebrar como confortável suas pernas são." Anna McNuff. Uma aventureiro e embaixador
Girlguiding concorda melhores bet dizer “Não há nada  pior do Que passar a noite inteira tentando
não rolar para os lados nem deslizar gradualmente no seu saco dormir.”  Para testar as coisas ao
solo você vai se abaixar...
Acampamento perto de atrações naturais
"O mais importante é estar situado perto  ou melhores bet torno de atrações naturais, como lagos
s rios e trilhas", diz Willis. “Isso dá aos espectadores fácil acesso  a atividades que fazem com
uma experiência parecer um mini-aventura do quê ser apenas o teste da melhores bet
sobrevivência”.
Faça uma  cama quente e confortável.
David Scotland, proprietário do varejista de equipamentos para camping Outdoor World Direct
ndia: "Não conseguir uma boa  noite é um dos principais impedimentos à relutância melhores bet
campista; mas com a configuração certa você pode realmente acordar mais  revigorado. Levar ao
som das aves tweetando e o ar fresco será seu melhor tónico." Ele diz que as opções 
luxuosamente são cobertas por cama auto-inchada no chão"
Se você só tem um tapete de camping regular, Mhairi Mackay sleeper inflável  do fundador da
Girlguiding guia chefe assistente sugere colocar uma manta melhores bet cima dele debaixo seu
saco. "É mais importante  ter calor sob o corpo e a ponta Bruce cochila", diz ela." Clarice Hunter
Hipcamp - site para reserva no  acampamento- BR cobertor folhado emergência que prende até
ao fogo: Escócia indica três temporada 'bolso dormir com água quente".
Stine Schultz  Heireng, secretário-geral da Associação Norueguesa de Guias e Escoteiro
(Norwegian Guide and Scout Association), sugere despejando água fervente melhores bet
melhores bet  garrafa potável. Embrulhe com uma meia sobressalente para colocála no saco do
seu sono: "Ela funciona como um frasco quente  que o manterá aquecido durante a noite", diz ela;
coloque muitas camadas na embalagem das meias quentes ou num chapéu  lanosoideado!
Pegue uma máscara de olho.
Uma tenda de blackout garantirá uma mentira, mas a máscara ocular é alternativa barata – e  os
tampões também são úteis. "Os novos campistas muitas vezes lutam para dormir porque não
estão acostumados com barulho do  mundo natural noturno", diz Escócia."Espere ouvir todos



tipos dos animais chamando-os - fomos acordado por um sapo muito alto que  mordeu nossa
porta da barraca".
Não tenha medo de ir ao banheiro.
Brilhante cintilante... uma viagem noturna ao banheiro pode ser a  oportunidade para olhar as
estrelas.
{img}: LeoPatrizi/Getty {img}
Encare-o: você vai precisar ir ao banheiro no meio da noite. Em vez de  temêlo, reformulá r como
uma expedição stargazing sugere McNuff."Eu fiz alguns dos meus melhores olhares estrela às
3h00m Eu não  queria sair do meu saco acolhedor dormir mas eu precisava um wee - e as
estrelas eram mágicas " Logan  fica melhor"
Saborear o nascer e pôr do sol
"Eu adoro ver o pôr-do sol e observar a mudança do céu de  laranja deslumbrante para amarelo
pálido, azul escuro", diz Schultz Heireng. “Quando você passa uma noite ao ar livre especial que 
vai sempre experimentar um amanhecer com luz solar da manhã ou crepúsculo." E veja como as
paisagens mudam completamente mesmo  quando está no acampamento todo tempo" Liv Bolton
autor dos livros The Outdoors Fix acrescenta:
Sente-se ao redor da fogueira
"Um  fogo bem construído é o coração de qualquer acampamento", diz Willis."Pack alguns
iniciadores fáceis-de usar, como bolas do algodão mergulhado  melhores bet vaselina para fazer
a iluminação livre da tensão." Uma vez que está indo um incêndio toque ”, assentos confortáveis 
pode ser uma diferença entre noite agitada e relaxantes noites agradáveis sob as estrelas com
cadeiras dobrável ou mesmo cobertor  impermeável à prova d'água". Flavia Robles Llor
Cobertores piquenique »
Faça uma bebida quente.
Um fogão a jetboil fornece água quente instantânea  – mas custa mais de 100 euros. Em vez
disso, Marfell-Williams sugere que você deixe ebulição com maior quantidade do  necessário no
fogo e salve melhores bet um frasco Thermo'S (uma caixa térmica). Saquetas quentes como
chocolate ou café facilitam melhores bet  vida na casa dos animais: "Você pode obter uma
seleção completa para leite alternativo sem o uso deles".
Cozinhe sobre o  fogo.
"O único lugar onde queimar o seu jantar faz com que ele tenha um sabor melhor."
{img}: AegeanBlue/Gtetty {img} Imagens
Serkan Cetin,  o co-fundador do acampamento pop up de Wild Canvas melhores bet Turvey
Bedfordshire diz: "Acampar é a única área onde  queimar seu jantar sobre uma fogueira só vai
fazer com que ele tenha um sabor melhor. Também serve como desculpa  para carregar carne e
carboidratos!" Salsichas são clássicos da lareira mas há muitas outras opções fáceis." Willis faz
também...
Aqueça jantares  caseiros.
Hunter, que é claramente super-organizado mistura massa melhores bet casa e leva para
acampamentos de camping fazer panquecas. Ela também faz  jantares com uma panela como
chilli ou guido na melhores bet própria residência; congela os mesmos frost (congela) eles então
deixa  a caixa fria no parque do campismo: "Eles são fáceis reaquecimento da fogueira", diz ela...
Ou você pode simplesmente escolher  um campo onde comer num camião alimentar...
Faça o banho tempo divertidos
"Se você está acampando com uma criança que é acostumada  aos banhos, traga um remo
piscina ou caixa de armazenamento vazia e use chuveiro para preenchê-lo", diz Hunter. “Você vai
 adicionar alguma aventura à melhores bet rotina habitual.”
Esperança para o sol, prepare-se pra chuva.
Coloque melhores bet barraca melhores bet terreno alto, diz Bjrkman  e pack impermeáveis de
embalagem. botas a pé; treinadores Crocs ou sapatos com chinelos para corridas noturnamente
no chão: Leve  jogos da carta à noite como entretenimento na tenda "Alguns dos nossos favoritos
são Uno Dobble Herd Mentality Taco-Cat -Gato  Cheese Pizza and Kid Contra Maturidade!" E
tente realmente desfrutar disso!



Conectar-se com a natureza
Nunca subestime o poder da natureza.
{img}: Peerapat_Lekkla/Getty  {img} / iStockphoto
"Uma viagem de acampamento dá oportunidades para passar o tempo se conectando com a
natureza: uma caça ao  tesouro na floresta, forrageamento bird-watching (observação das aves),
nuvem ou exploração piscinas rochosas restaurada e riacho", diz Bjrkman. Uma coisa  favorita
dela é ir passear à noite “Evite tocha que permita aos seus olhos ajustarem às trevas”. Você pode
ter  sorte suficiente enquanto vê algumas criaturas noturna como coruja do chá;  
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