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Resumo:

baixar f12 bet : Ganhe mais com cada depésito! Faca seu depodsito em voltracvoltec.com.br
e receba um bbénus para aumentar suas apostas!
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Ola, educando (a)'Esta videoaula de Educacéo fisica foi veiculada na TV no dia 17/06/2021
(quinta-feira).

Aqui no Portal Conexao Escola, ela esta disponivel juntamente com a proposta de atividade.

A aula de hoje abordara sobre o esporte de precisao Tiro com Arco , bem como a compreensao,
experimentacao e fruicdo no contexto da Educacéo fisica.//yata.ostr.locaweb.com.
br/eb200d2dff552d2a0e973942be54f884e709338c9acc68002fccff921bc51120

Assista a videoaula abaixo, com a tematica: Tiro com arco

Educacao fisica — 9° ANO — Ciclo da adolescéncia

Ola, tudo bem? Vamos para mais uma aula! Hoje vocé tera a oportunidade de saber mais sobre
0 esporte de precisdo Tiro com Arco.

Estudaremos historia, conceito, valores, regras e fundamentos técnicos e taticos presentes nesse
esporte.

HISTORIA

A Histéria do tiro com arcos é muito mais muito antiga.

Desde a Preé-historia e na Antiguidade a cerca de 20.

000 anos na Idade da Pedra Lascada essa atividade ja era praticada.

As pinturas rupestres mais antigas ja mostram homens primitivos cagcando com arco.//i.pinimg.
com/236x/f1/d3/ac/fld3ac99b3ba0ca316b0c0690e516287.jpg

Muitos povos da Europa, da Asia, da Africa e das Américas utilizam o arco e flecha como
instrumento de caca a longa distancia ou armamento de Guerra.

/lencrypted-tbn0.gstatic.
com/images?q=tbn:ANd9GCcRP4M1rY_KeYC-YXZdtDLqVDFO1dLAtROPHVg&usqp=CAU

A préatica era utilizada muito mais como necessidade do que propriamente como esporte ou
diverséo.

Foi a partir de meados do século XVI, que o tiro com arcos comegou a ser tratado como um
esporte, e foram criados os primeiros torneios.//iela.ufsc.
br/sites/default/files/indio_0.jpgCONCEITO

Tiro com arco € um esporte que também leva 0 nome de arqueirismo, ou arquearia, tendo como
objetivo utilizar um arco e atirar flechas baixar f12 bet um alvo circular.

E popularmente conhecido como Arco e Flecha.

Assista ao video sobre a Historia do Arco e flecha//www.youtube.



com/watch?v=gLbGT_JsXmIVALORES

Atualmente o Tiro com arco é considerado um esporte democratico e inclusivo, jogado por
pessoas de diferentes géneros, idades e com deficiéncia e baixar f12 bet varios paises sem
qualquer restricdo e de maneira informal (quadra, areia, ao ar livre, etc.)//www.unicamp.
br/unicamp/sites/default/files/inlineimages/img_10_acessibilidade_interna_10.

jp gREGRAS BASICASOBJETIVO DO JOGO

O objetivo do jogo € acertar o centro do alvo para obter pontos.

Quanto mais proximo do alvo central, mais pontos o atirador ganha.

No final de uma partida, ganha o arqueiro ou dupla que mais pontos conseguirem.
EQUIPAMENTOS

Equipamentos como rest, loop, mira, peep, estabilizadores e pesos séo utilizados para que 0s
tiros sejam mais precisos.

Além disso, sédo utilizados dois tipos de arcos como equipamentos, 0 recurvo e 0 Composto.
Com esses arcos 0s alvos sdo de papel ou de materiais sintéticos.

Para quem utiliza o arco recurvo é necessaria uma dedeira, e para quem utiliza o arco composto
um disparador.

Todos os competidores devem ter como equipamentos: roupas e calgados esportivos de tecidos
leves, protetor de pulso e protetor de peito (para arqueiros que usam arco
recurvo)//portal.educacao.go.gov.

br/wp-content/uploads/2020/09/tiro-3.jpg

FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOSEMPUNHADURA

O arqueiro deve girar o brago estendendo o arco para frente e levemente para dentro.
POSICIONAMENTO CORRETO E FIXA(;AO DO OMBRO

O arqueiro deve manter a posi¢cao do ombro no momento da preparacao

ALTURA E POSICAO CORRETAS DA MAO DE CORDA

A melhor altura do brago ao puxar a corda € entre os olhos e os labios

MANTER O CENTRO DE GRAVIDADE CORRETO DURANTE A PREPARAQAO

Colocar o centro de gravidade do corpo sobre o centro da largura entre 0s pés.

HARMONIA ENTRE A PARTE SUPERIOR E INFERIOR DO CORPO

A parte superior do corpo e os quadris devem permanecer fixos durante a preparacao.
POSICAO ONDE A CORDA E COLOCADA NOS DEDOS

A posicdo onde a corda é colocada sobre os dedos pode ser na primeira articulacao.

O local dos dedos na corda antes de puxa-la pode ser atras da primeira junta, mas quando se
atinge o ponto de ancoragem (ponto de referéncia da puxada), a corda deve estar na primeira
articulagao dos dedos.

Assista ao video — Conheca o tiro com arcoATIVIDADE 01

Apés leitura do texto e assistir aos videos explicativos converse com seus familiares sobre esse
esporte.

Faca uma pesquisa de como construir um arco, uma flecha artesanal para experimentacao do
jogo.

Coloque baixar f12 bet pratica tudo o que vocés aprenderam e se divirtam-se bastante.
Registre esse momento com fotos e videos e faca um texto baixar f12 bet seu caderno contando
0 que vocé aprendeu sobre Tiro com arco.
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Nota do Editor:

Uma verséao desta historia aparece no boletim da baixar f12 bet , "Enquanto isso", na revista
“Middle East”, um olhar de trés vezes por semana dentro das maiores historias do pais.
Inscreva-se aqui.

Com um ano até a formatura, Ziv Zinger de 17 anos espera comecar o lectivo baixar f12 bet 10
setembro como outros estudantes por todo Israel. Mas essa esperan¢a permanece incerta para
ele e outras pessoas do Distrito Norte que estéo lidando com as realidades dos deslocamentos
enquanto os conflitos entre israelenses no Libano se arrastam sem resolucéo...

Ele esta entre os mais de mil estudantes que, antes da guerra do 7 outubro. frequentaram a Har
VaGai Regional High School no kibutz Dafna (comuna agricola), menos das duas milhas desde o
limite com Libano

A escola foi forcada a fechar quando Israel ordenou que as comunidades fronteiricas fossem
evacuadas, ja o exército israelense comecou com os disparo de fogo. No més passado um
foguete explodiu na academia da faculdade vazia

Cerca de 62 mil israelenses foram deslocados para fora das suas casas no norte do pais desde a
ordem da evacuacao ha quase um ano.

Zinger disse que se sente "trapalho” por ndo poder voltar a baixar f12 bet escola baixar f12 bet
Dafna. Depois de 7 outubro, as escolas fecharam durante um més e depois disso 0s alunos
passaram o resto do ano académico na aprendizagem hibrida alternada entre aulas online ou
outras localizacdes escolares .

"(Eu) me sinto muito conectado a velha escola”, disse ele a baixar f12 bet . Os alunos tinham
acesso ao gramado, um rio que flui através da faculdade e era bem aberto."

O Hezbollah disse que seus atagues sdo baixar f12 bet resposta a guerra de Israel na Gaza,
lancada depois do Hamas atacar o pais no dia 7 outubro matando 1.200 pessoas e levando mais
250 reféns. A Guerra ja matou 40 mil habitantes da Faixa (o Ministério israelense).

O fogo cruzado Israel-Hezbollah que se estende por varios quildmetros no territério de ambos os
paises, juntamente com a ordem subsequente da evacuacao baixar f12 bet Jerusalém e o
conflito entre israelenses na regido do pais arabe (Israel) afetou mais 16 mil estudantes
israelitas.

Do outro lado da fronteira no Libano, onde as autoridades dizem que mais de 94 mil pessoas
foram deslocadas; pelo menos 70 escolas fecharam com cerca 20 000 alunos afetados. O
sistema educacional do pais ja estava "a beira ao colapso” antes dos conflitos devido a anos
sobrecarregados? disse ele: Como o Lebanon enfrentou uma crise econdémica incapacitante e
professores das faculdades publicas fizeram greve baixar f12 bet um més na final 2024 deixando
salas vazias A guerra sO se tornou complexa...

O conflito entre o Hezbollah e Israel comecou apenas um dia antes do inicio da leccéo libanesa,
deixando escolas de professores incapazes para encontrar alternativas imediatas. Khaled Al-
Fayed foi citado como tendo dito pelo jornal Asharg al Awsat que eventualmente tomou medidas
no sentido das deslocacdes dos estudantes as aulas baixar f12 bet areas mais seguras a
distancia aos presos nas suas aldeias (0 governo acabou por tomar providéncia com vista a
transferéncia destes alunos).

Maysoun Chehab, chefe de educacdo da UNESCO para o Libano disse ao jornal The National
gue a ma conectividade com internet e falta dos dispositivos eletrénicos baixar f12 bet algumas
casas sao obstaculos importantes na formacao do professor no pais. Vinte duas criancas
morreram desde outubro nos ataques israelenses contra Israel ndia



Ao sul da zona de evacuacéo israelense, escolas improvisadas estdo agora emergindo quase 11
meses na guerra como parte do esfor¢o para devolver as criancgas as salas.

Na cidade de Rosh Pina, no norte da vila do Norte a cerca 46 quildmetros (27 milhas) desde o
Libano fronteira com uma fabrica vazia esta sendo reaproveitada para acomodar 0s alunos Har
VaGai onde Zinger era um estudante por trés anos. Ele é feliz que nova escola esteja baixar f12
bet construcdo e disse ndo vai "sentir-se como casa".

Abrangendo cerca de 17 acres, a fabrica esta sendo renovada para acomodar mais do que 1.000
alunos ”, disse Ravit Rosental & baixar f12 bet .

Apesar dos esfor¢os para mover os alunos a relativa segurancga, o0 medo persiste. A escola
improvisada esta fora da zona de evacuacao mas ainda dentro do alcance das projéteis
Hezbollahs e é equipada com 18 abrigo-bomba externo bem como vérias salas seguras baixar
f12 bet cada edificio "Estamos receosos ndo posso dizer que eu estou sem receio", disse
Rosental

As criangas que viajam baixar f12 bet énibus escolares na area correm o risco de serem
atingidas por foguetes, misseis ou drones. Ela disse: "Temos muitos problemas nas estradas", ela
diz!

Sirens atravessou a escola inacabada um dia antes da visita a baixar f12 bet , de acordo com
trabalhadores palestinos no local que mostraram {sp}s do sistema Iron Dome interceptando
projéteis.

Rosental disse que ela "ndo esta tdo confiante" de a escola estard operacional até 10 setembro.
Em uma nova rodada de escalada, os militares israelenses langaram o que chamou ataques
"preemptivos" contra Hezbollah no Libano neste domingo (26). O grupo militante apoiado pelo Ira
disse ter realizado seus préprios atentados baixar f12 bet resposta ao assassinato do
comandante supremo da organizacao terrorista islamica Hizbollah

Em um comunicado baixar f12 bet {sp} naquele dia, o primeiro-ministro israelense Benjamin
Netanyahu disse que "o ocorrido hoje ndo é fim", enquanto Hassan Nasrallah afirmou ainda ser
possivel realizar mais ataques contra Israel.

Funcionarios do norte temem que seu distrito nunca volte a normalidade.

"Estamos jogando roleta russa com a vida de nossos filhos", disse Amit Sofer, chefe do Conselho
Merom HaGalil no norte israelense ao jornal israelita Ynet. “N&o ha protecdo nem seguranca”,
afirmou ele acrescentando que na situagao atual ndo vejo o sistema educacional retomando as
linhas dos conflitos."

A presséo tem aumentado sobre o governo israelense para restaurar a seguranga no norte,
trazer os evacuados de volta ao lar.

Ministros de extrema direita da coalizdo governista tém pressionado Netanyahu ndo apenas a
prosseguir com o conflito baixar f12 bet Gaza, mas também para lancar uma “guerra decisiva”
contra Hezbollah.

Alguns funcionérios do norte compartilham esse sentimento. Prefeitos da zona Norte ameacaram
cortar o contato com governo de Netanyahu, a menos que suas demandas sejam atendida
"Durante onze meses houve uma faixa de seguranca dentro do territorio da Israel e o governo
estd baixar f12 bet siléncio", disse David Azoulay, chefe dos assentamentos no norte das
Métulas.

Azoulay disse que queria ver o governo "agir fisicamente" e “atuar para remover a ameacga,
devolvendo-nos as nossas casas”.

O Hezbollah prometeu continuar atacando o Estado judeu até que Israel pare baixar f12 bet
guerra baixar f12 bet Gaza.

A frente norte de Israel foi um ponto da disputa no gabinete do Netanyahu antes que fosse
dissolvida baixar f12 bet junho. O primeiro-ministro teria dito ao Gabinete, segundo o Canal 12
israelense "A data para comecar a escola” ndo era necesséria e 10 setembro seria uma “data
meta”.

"Por que continuamos a tomar sobre esta data, 0 qué acontecera se eles voltarem alguns meses
depois?" disse ele baixar f12 bet resposta a pressao do ex-membro de gabinete da guerra Benny
Gantz para manter baixar f12 bet marca oficial.



Chegou ao gabinete do primeiro-ministro para comentar.

Questionado se o0 ano escolar seria retomado a tempo, disse que "o Distrito Norte esta preparado
e pronto para receber estudantes”, mas acrescentou: “Se as condi¢cfes de seguranca piorarem
vamos emitir instru¢des apropriadas as escolas baixar f12 bet conformidade”.

Os pais de estudantes que séo for¢ados a frequentar novas escolas dizem esperar um
sentimento normal baixar f12 bet breve.

Meirav Atmor, mae de Matan (Matan), 12 anos e filha do pai da menina que esta gravida ha
muito tempo disse ao jornal britanico The Guardian: “O filho dela deseja voltar a escola mas a
guerra traz ansiedades diarias”.

"E muito estressante quando hé sirenes", disse Matan a baixar f12 bet , sentado ao lado de baixar
f12 bet mae baixar f12 bet casa deles na Rosh Pina.

A guerra teve um enorme efeito sobre os pais e seus filhos, disse Atmor. Nao € "normal" que
uma mae esteja preocupada com o impacto da Guerra baixar f12 bet seu filho", ela diz

"N&o é uma realidade normal para um menino lidar com isso", acrescentou. “E isto esta triste,
muito lamentavel."

Zinger, de 17 anos disse que foi um ano dificil para ele. Enquanto as geracdes anteriores baixar
f12 bet Israel experimentaram a guerra ; Para muitos jovens israelenses como Ele € uma
experiéncia nova e inquietante!

"(Para) todos da minha idade, esta é a primeira guerra real", disse ele. acrescentando que as
geracOes ainda mais jovens seréo forcadas para crescer na realidade de uma Guerra."

"A vida das pessoas mudou.”
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